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Mita tarkoittaa suhde

luontoon?

* Ei ole yhta oikeaa luontosuhdetta ja
jokaisella on erilainen suhde luontoon.

* Luontosuhteet ovat myos ajassa
muuttuvia.

* Enemman ajattelutapa ja asenne kuin
konkreettinen ihmisen ja luonnon
vuorovaikutussuhde.

)

* Ei ole taytta varmuutta, lisaako “hyva’
suhde luontoon suojeluhalukkutta vai
el.




Suhde vai yhteys?

Suhdesanaan liittyy aina ajatus oletus, etta ilman toista ei ole toista ->
tarvitseeko luonto ihmista? Eiko "luontoa" olisi olemassa ilman
ihmistakin?

Kasite yhteys on paremmin ajatusta kuvaava kasite.

Huomioi tamakin: Luonnon romantisointi ja harmonisointi saattavat
tuottaa liian kapeita ja nostalgisia ympdristosuhteita: luonto saattaa
myos pelottaa ja inhottaa: koirankakka, limahome, lisdimunuaissyopd,
maanjdristys, strykniinimyrkky, rikkidioksidi, metaani, virtsa,
tsunamit, skorpionit, médddntyvd kaali, rikd, virukset, Musta Surma,
malaria, tupakka, metsdpalo — ja lista jatkuu (Hohti, 2023).

Riikka Hohti. 2023. Antroposeeni ja ulkona opettaminen. Teoksessa Ulkona opettamisne kasikrija. PS-
kustannus.

Mcphie, J. & Clarke, D. A. 2020. Nature matters: Diffracting a keystone concept of environmental
education research — just for kicks. Environmental Education Research 26(9-10), 1509-1526.




Metsasuhde -
metsayhteys

Suomessa metsat ovat olleet kansakunnan
nakokulmasta katsottuna merkittavia
(kulttuurinen, yhteiskunnallinen ja historiallinen
merkitys)

Metsasuhde-kasite (human-forest relationship)
on tieteellisessa kontekstissa hyvin Suomi-
keskeinen tutkimuskohde (Karhunkorva ym.
2017; Halla ym. 2018).

lhmisen oma suhde metsaan vaikuttaa siihen,
miten han toimii tai asennoituu metsaan liittyen.

Lapsena hankittu laaja ymmarrys metsasta on
hyvaksi: onnistuu helpoiten lahtemalla metsaan.

Halla, T. & Karhunkorva, R. & Laine, J. & Paaskoski, L. 2021. Human-forest relationship in Finland, s. 172. E. Johann & J. Kusmin & J.
Woitsch (toim.) European Forests. Our Cultural Heritage. IUFRO.

Halla, T., Karhunkorva, R., Karkkainen, S., Laine, J. & Rautio, A. 2018. Suomalaisten metsasuhteiden tila. Vuosilusto 12. Luettavissa:
https://lusto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Vuosilusto12.pdf

garrp(ur%ko_rva, R. & Karkkainen, S. & Paaskoski, L. 2017. Metsadsuhteiden kenttd. Luston julkaisuja 1. Lusto - Suomen Metsamuseo:
unkaharju.

Lummaa, K. 2020. Antroposeeni ja objektien ekologia. Thmisen luontosuhde humanismin é’élkeen. Toim. Karoliina Lummaa ja Lea Rojola teoksessa
Posthumanismi. Eetos-julkaisuja 15."Luettavissa: https://eetos.files.wordpress.com/2020/04/9789527385012-posthumanismi.pdf



https://lusto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Vuosilusto12.pdf
https://lusto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Vuosilusto12.pdf
https://lusto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Vuosilusto12.pdf
https://eetos.files.wordpress.com/2020/04/9789527385012-posthumanismi.pdf
https://eetos.files.wordpress.com/2020/04/9789527385012-posthumanismi.pdf
https://eetos.files.wordpress.com/2020/04/9789527385012-posthumanismi.pdf

Suomalaisten
metsasuhteiden
kentta

Nakokulma metsaan voi olla monenlainen.

Jaottelu tunteiden perusteella: energinen
seikkailija, maaratietoinen sijoittaja,
harkitseva hyodyntaja, seesteinen
yllapitaja, yhteisollinen huolehtija ja
huoleton haahuilija.

Metsasuhteeseen vaikuttaa myoés yhteison
nakokulma.

Tutkimus ja keskustelu metsasuhteista
vaikuttaa myos metsapaatoksiin.

Kaasinen, A. 2023. Metsasuhde kehittyy ulkona. Teoksessa Ulkona
opettamisen kasikirja. PS-kustannus.

METSAKULTTUURI

Yksiloiden ja yhteisojen sosiaalisessa yhteydessad jakamat
metsiin liittyvat toimintatavat, kaytannot, kdsitykset, mer-

kitykset ja arvot

>

METSASUHDE
Yksilon tai yhteison suora tai valillinen eldva suhde metsdan
__‘_-_--"'"u
METSASUHDE
Menneisyys Nykyisyys Tulevaisuus

METSAHISTORIA
Yhteison metsaan
liittyvdn menneisyyden
vaiheet, niiden kuvaus
tai tutkimus




Luontoyhteys

» Kestava luontoyhteytemme edellyttaa luopumista ihmisen ja luonnon erilleen jakavasta ‘ ‘
kaksinapaisesta ajattelusta.
* Luontoyhteytta kehitetadan luontokasvatuksessa (mm. ymparisto- ja biodiversiteettikasvatus): ‘

sita ei tulisi unohtaa kestavyyskasvatuksessa (Ratinen, 2021).

Ihmisen luontoyhteyden malli (lves yms. 2018):

 |hmisen ja luonnon vdlinen yhteys on aineellinen, eli olemme taysin riippuvaisia
luonnonvaroista, kuten ilmasta, vedesta ja erilaisista materiaaleista.

* Luontoyhteytemme on kokemuksellinen, joka kumpuaa halustamme viettaa aikaa
luonnossa.

 Luontoyhteys voi olla kognitiivinen, joka tarkoittaa tietoisuuttamme luonnosta tietojen,
uskomusten ja asenteiden valittamana.

* Yhteytemme luontoon on affektiivinen ja emotionaalinen.

* Luontoyhteytemme on filosofinen, jolloin pohdimme ihmiskunnan olemassaoloa suhteesta
ymparistoon.

Ives, C. D., Abson, D. J., Von Wehrden, H., Dorninger, C., Klaniecki, K. & Fischer, J. 2018. Reconnecting with nature for
sustainability. Sustainability Science 13(5), 1389—-1397.



Luontoyhteys edistaa
terveytta

Kokonaisvaltainen luontokokemus on yhteydessa hyvinvointiin
esimerkiksi siten, etta henkil6t, jotka kokevat vahvaa luontoyhteytta
ja hyvdksyvaa lasnaoloa luonnossa, kokevat luonnossa myos
tervehtymista.

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta henkilot havaitsevat itsessaan joko
elpymisen (elpyjat), tervehtymisen (tervehtyjat) tai ristiriitaisia
(ristiriitaiset) koettuja vaikutuksia.

Elpyminen havaitaan myonteisina tunteina kuten rauhoittumisena
tai virkistymisena, kun taas tervehtymisessa tunnistetaan elpymisen
lisaksi tuntemuksia paranemisesta ja kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista.

Ristiriitaisuudessa tunnistetaan myonteisten lisaksi kielteisia
tunteita, kuten inhotusta tai pelkoa.

Salonen, K. 2020. Kokonaisvaltainen luontokokemus hyvinvoinnin tukena. Luettavissa:
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/121602
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Luontoyhteys luontoloikalla tai
vahitellen

* Luontokasvatuksessa ankkuroimme lapsemme ja uudelleen
kytkemme itsemme luontoa kunnioittavaan
toimintaan: muutamme kayttaytymisemme.

* Luontoyhteyden avulla voimme muuttaa niin yksildiden
kayttaytymista kuin jarjestelmien rakenteita, mitka ovat
nykyisen maailmanlaajuisen ymparistokriisin taustalla.

* Ratinen, |. 2023. Kestavan luontoyhteyden edistaminen. Teoksessa Ulkona opettamisen kasikirja. PS-
kustannus.

* Ratinen, I. 2021. Lasten ymparistoherkkyytta tukeva luontokasvatus kestdavan elamantavan perustana.
Teoksessa R. Haverinen, K. Mattila, A. Neuvonen, R. Saramaki & O. Sillanaukee (toim.) lhminen osana
elonkirjoa: Luontosuhteet, luontokasitykset ja sivistys kestavyyskriisin aikakaudella. Sitra, 93—-102.
https://www.sitra.fi/julkaisut/ihminen-osana-elonkirjoa/

* lves, C.D., Abson, D. J., Von Wehrden, H., Dorninger, C., Klaniecki, K. & Fischer, J. 2018. Reconnecting with
nature for sustainability. Sustainability Science 13(5), 1389-1397.
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Luontoyhteyden vipumalli -> vivutus
luontopositiivisuuteen

* Jos vipuvaikutus on

kohdassa “heikko” (kuten Filoso-

aineellinen yhteys), ei

muutosta valttamatta synny. Affektii- finen

. * hteys
Koke- Kognitii-  VINeN yntey
* Sen sijaan jos vipuvaikutus muksel-  vinen yhteys \L
on kohdassa "affektiivinen ‘ l yhteys
tai filosofinen”, voidaan Aineel- Inen

muuttaa kokonaisuutta/ yhteys

jarjestelmaa/ajattelua yms.

linen

* Ratinen Illkka, 2023.
Kestdvdén luontoyhteyden
edistdminen. Teoksessa.
Ulkona opettamisen
kasikirja.

Kuvio 1. Luontoyhteyden vipumalli’®




Wild pedagogies

e Ullan ensimmaisella
luennolla mainittu
oppimismenetelma/
ideologia.

Wild pedagogies

Wild pedagogies on oppimismenetelma, joka pyrkii
uudelleenmadarittelemaan ihmisen ja ympariston valisen
suhteen. Tassa ovat sen kulmakivet (Touchstones):

1. Nature as Co-Teacher

2. Complexity, the Unknown, and Spontaneity

3. Locating the Wild

4.Time and Practice

5. Socio-Cultural Change

6. Building Alliances and the Human Community




Oma luontosuhteeni

* Pohdi, miten sinun luontosuhteesi on
kehittynyt?

* Miten voisit kehittda omaa
luontosuhdettasi?

* Oletko kokenut luontoyhteytta?
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Kokeelliseen tutkimukseen osallistui 39 tietotyontekijaa, jotka kavivat
iltapaivisin yhteensa yhdeksan kertaa virtuaaliluontohuoneessa.

Heille arvottiin taukotyyppi neljasta vaihtoehdosta: metsa- tai vesivideo
aanimaisemineen, pelkka aanimaisema seka kontrollitilanteena
istuminen hiljaisessa huoneessa.

Kokeen aluksi henkilot jatkoivat tyoskentelyaan 15 minuuttia, ja sen
jalkeen he pitivat 15 minuutin tauon.

Tutkittavilta mitattiin sydamen sykevalivaihtelua useilla parametreilla.
Lisaksi he vastasivat ennen koetta ja sen jalkeen kysymyksiin
psykologisista tunnetiloista.

Kaikki taukotyypit palauttivat stressista seka vahensivat artyisyytta ja
negatiivisia tunteita. Fysiologisten mittausten perusteella metsavideon
aikana stressitaso oli alhaisempi kuin muissa vaihtoehdoissa.

Psykologisten mittausten perusteella metsa- ja vesivideon katselu elvytti
paremmin kuin hiljaisuus.

Virtuaaliluontoympdristét tyéhyvinvoinnin voimavarana : Virtunature-tutkimushankkeen loppuraportti. Ojala, Ann;
Neuvonen, Marjo; Leinikka, Marianne; Huotilainen, Minna; Yli-Viikari, Anja; Tyrvédinen, Liisa (2019).
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/544530
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Luontoyhteyden avulla on
helpompaa hahmottaa ihmisen
riippuvuussuhde muusta
luonnosta

e Ristiriita luontokadon kanssa

e Esimerkkina
o poOlyttajat ja ruokalautanen
o Kasvit ja vaatteet




Polyttdjien ja ihmisten valinen riippuvuussuhde

Ruoantuotantoa uhkaava
polyttdjakato vaikeutuu jatkuvasti -
Suomen uusi tavoite on estaa
porridisten joukkokuolemat 2030

mennessa

Polyttajien hatahuuto on kuultu -
Pelasta porriainen -kampanja inspiroi
lahes 76 000 tekoa

Maailman ruokakasveista yli kolme neljasosaa on riippuvaisia
polyttdjista. Kasvit eivat pysty tuottamaan siemenia tai hedelmig,
jos mehildinen tai muu pdlyttaja ei polyta niita.

Porriaiset
kiittaa! 4
%

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/09/14/polyttajien-hatahuuto-on-kuultu-pelasta-

httpS//yle fl/a/3_12521737 porriainen-kampanja-inspiroi-lahes-76#&gid=0&pid=39-7178045f5b4da50de4b




POLYTYS = tapahtuma, jossa kukan heteessi oleva siitepély
kulkeutuu emin munasolun luokse.

Hyonteispolytys

1.Kukan heteisti siitepdly tarttuu hydnteiseen. 2. Hyonteinen kuljettaa siitepdlya toisen kukan emiin.

verholehti

Lahde: Alakoulun ymparistéopin
kirjasarja Katkoé 5, SanomaPro



KETKA POLYTTAVAT?
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Euroopassa polyttajia ovat:
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Perhoset Mehila Kukkakarpaset Ampiaisel

Mehilaiset ovat merkittavimpia polyttajia
2000 luonnonvaraista lajia £U:ssa ’\\‘ /

Apis mellifera (tarhamehildinen):
Tunnetuin mehilaislaji

- Tarhamehilaisid hyddyanetdan
Eurcepassa asuu 10% # hunajantuntannessa ja muiden
maaliman mehildislajeista =2 mehililstuotteiden tootannossa
Polytyksessa siinetadn satepolya Muita polytystapoja:
(knirasgametofyyttid) kasvin heteestd emiin &) ltsond ™
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Lahde:
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a.eu/resources/library/imag
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91203PHT67961 original.jpg
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FUROOPASSA
KAKSL AKX

Noin Noin mehildis- ja

perhoslajeista
on uhanalaisia™

mehildis- ja perhoskannoista uhanalaisista mehildislajeista
on heikentynyt rajusti

*aji esiintyy vain tietylld maantieteellisella alueella
**arvio
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Ympariston saasteet [Imastonmuutos

3 Lahde:
Maankdyton muutokset Vieraslajit ja taudit https: / /WWW europarl.europa

ja luonnollisten

elinympéristéjen katoaminen Tehomaanviljely .eu/resources/library/images

— ja torjunta-aineiden kaytt T 120191203PHT67961/201912
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el = 03PHT67961 original.jpg

Eurooppalainen punainen lista
Yhdistyneet kansakunnat europarl.eu


https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191203PHT67961/20191203PHT67961_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191203PHT67961/20191203PHT67961_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191203PHT67961/20191203PHT67961_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191203PHT67961/20191203PHT67961_original.jpg

Tutuimpia polyttajia: kimalainen, mehildainen ja ampiainen
(myrkkypistidisia on useita eri lajeja)

kimalainen mehildinen ampiainen

k . - 3 r ‘x & s
Kimalainen voi pista4 useita IV.I.eh?Iéiinen pistda ke.rrran: p.i.ikiS_S_é‘ on vfikamé ja Ampiainen voi pistdd monta kertaa: piikissa ei ole
kertoja: piikissa ei ole piikki+rauhanen jaa ihoon kiinni ja repii samalla suolen vakasia, mutta jos piikki jaa kiinni ihoon, ampiainen
vikisid, jotka tarttuisivat rikki, jolloin mehildinen kuolee. Mehildinen po6lyttaa ja kuolee.

ihoon kiinni. tuottaa hunajaa kukkien medesta ja mesikasteesta

(kasvien ravintorikasta solukkonestetta).

Luonnonsuojeluliitto


https://www.sll.fi/mita-sina-voit-tehda/omalla-pihalla/asukkaat

Mita jaa lautaselle, jos pdlyttajat katoavat?

Ota selvaa, mitka ravintokasvit
ovat tuulipolytteisia ja mitka
hyonteispolytteisia.

Mehildiskadon vaikutukset nakyisivat lautasella: Joka kolmas suupala polyttajien ansiota
https://yle.fi/uutiset/3-8068100



lhmiset ja kasvit

Riippuvuus kasveista:

* Fotosynteesi: hiilidioksidin sitominen ja
ilmakehan hapen tuottaminen.

Ravintokasvit: kasvisruoka
Rakennusmateriaalit

Muu materiaali, kuten vaatekuidut:
mieti mita vaatteita sinulle jaa paallesi,
jos kaikki kasviperaiset vaatteet
otettaisiin paaltasi pois.




Kasvien

merkityksen ymmartamisessa
tai monimuotoisuuden
havainnoinnissa puutteita:
kasvisokeus

Suomalaiset lapset ja nuoret eivat tunnista
keskimaarin kovin hyvin kasvilajeja.

Kaasinen, A. 2009. Kasvilajien tunnistaminen, oppiminen ja
opettaminen yleissivistévdn koulutuksen nédkékulmasta.




Luontosokeus?
Luonnonlukutaidottomuus?

* Mydskin muiden elidlajien
havainnoinnissa haasteita: ei
tunnisteta lintujen, nisakkaiden,
sienien ym. monimuotoisuutta.




Kasvilajintunnistustaidot

Kasvien havainnointi ja keraaminen on yksi helppo tapa
tutustua luontoon: kasveja on kaikkialla ja ne eivat
juokse karkuun.

Aluksi riittaa, etta havainnoi erilaisuutta: lehtien
muodot, kukkien muodot ja varit, milta ne tuoksuvat ja
tuntuvat.

Myohemmin voi tutustua erilaisiin kasvupaikkoihin:
mita kasvaa metsassa, mita suolla, meren rannalla,
niityilla, puistoissa ja teiden varsilla.

Apuna on erilaisia tunnistussovelluksia ja kasvikirjat
edelleen hyva keino tutustua kasvien
monimuotoisuuteen.




Kasvien
havainnointi

* Tarkkaile ensin, missa naet kasveja.

* Katso niiden erilaisuutta: lehtien,
varren, kasvutavan, kasvupaikan,
koon tai varin erilaisuutta.




 Valitse
itsellesi
jokin elio tai
elioryhma,

jonka
opettelet
hyvin!




1. Katso tuntomerkkejd:
Mlten tunn|Stat taman ‘Iﬂﬂun? A. millainen: ulkondko: habitus,

koko, varitys, nokka, paa, rinta,
siipi, pyrsto ja jalat.

B. miten: kayttaytyminen:
paikallaan olo, liikkuminen,
lentaminen, pesinta, ravinto

C. miten: "laulaminen”, danet

D. missa: esiintyminen/elinpiiri

E. milloin: vuodenaika,
vuorokaudenaika

Lintukirja, netti, sovellukset, kysy,

Salaisuus tarkenna havaintoa
paljastuu!




Maasto-opetu ksen
- haasteita biologiassa

Opettajat pelkaavat kontrollin
menettamista ja jaljittelevat
maasto-opetuksessa luokkahuoneen
vuorovaikutuskaytanteita

(Glackin, 2017; Lavie Alon & Tal, 2017; Rajala & Akkerman 2019).
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Rouskujen sukulaisia. Usein kirkas variset lakit ja valkoiset heltat. Vaalea jalka katkeaa |
napsahtaen. '

Kelpaako nytten tuo keltahapero??7?7? i

Mo tuskinpa téssa ajassa, kysykda ulkoilijoilt tai kavelkda kohti aurinkoa

‘yhma: Mustavahakas

| +358
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Ei saa sydda ja tunnisan noista valkosista pilkuista l ks
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Herkkutatti In ryhma: syétava,

kaanna sieni ympari ja katso alle vaaleanruskea

Mustavahakas:syotava 5Y) . .
Milla perusteella mustavahakad tai herkkutatti???? .
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Kuinka bpettajat onnistuvat?
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Saannollisyys

Maasto-opetuksen
instututionalisoiminen
normaaliksi toiminnaksi

Tehtaviin liitetty arviointi

Opetussuunnitelmaperustelut

Itsendinen liikkuminen alueella

Kontrollin ja oppilaiden

vapauden tasapaino Tehtivien ohjeistus ja purku

Kommunikointi puhelimella

(Kervinen, Uitto & Juuti,'2020a)



Oppijalahtdisyys maasto-
opetuksessa?

Kontrollin menettamista ei tarvitse pelata niin
paljon, jos maasto-opetus onnistutaan tekemaan
tavallisen opiskelun tuntuiseksi - perustelu,
saannollisyys, arviointi

Kehollinen vuorovaikutus, tarinallisuus ja
huumori mahdollistavat oppilaille merkityksellisia
tapoja muokata omaa opiskeluaan myos
spontaanisti

Opetuksen auktoritatiivisia ulottuvuuksia voi
lieventaad antamalla oppilaille hieman vapautta
kasitella sita ilman opettajan lasndoloa

(Kervinen et al. 2020b; Kervinen et al. 2020c¢)
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_ 5
Mika on tunne: °®

* energiaa ja tapahtumista ‘
* seka yksilollinen etta yhteisollinen asia

e valittaa informaatiota: se kertoo maailmasta ja tunteen kokijasta

* ilmaisee, etta tassa tilanteessa on jotain merkittavaa
e valmistaa toimimaan ‘

* Panu Pihkala, 2019: https://www.naturalehti.fi/2019/12/20/tunteiden-
huomioiminen-ilmastokasvatuksessa/
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Tunteisiin liittyvat myaos

e Keholliset tuntemukset
e Ajatukset

e Tehtava: Kokeile ilman aanta erilaisia
tunteita. Missa ja miten vaikkapa ilo,
suru, riemu, kateus tai viha tuntuvat?




Tunteiden hallinta: tunteiden aarrearkku

* LUOKASSA VOISI
LEIKKIA NAIN:

* Minulla on tunteiden
rasia.

* Kun avaan kannen,
tunne paasee
valloilleen.

* llmaise tunnetta
aanettomasti ja/tai
liikkeella.

* Kun suljen kannen,
tunne loppuu heti.

Pelataan “Tunteiden aarrearkku”-pelia Wheel Decide-alustalla:
https://wheeldecide.com/index.php?cl=Riemu&c2=Suru&c3=Yl

peys&cd4=Kateus&c5=Il0&c6=0nni&c7=Rakkaus&c8=Toivo&c9=

Haikeus&c10=J%C3%A4nnitys&cll=Luottamus&cl2=Pirteys&co

|=light&t=Tunteiden+aarrearkku&time=5

Kun onnenpyora pysahtyy, se tunne paasee valloilleen!
lImaise tunnetta danettomasti ja/tai liikkkeelld. Kun pyoritan
uudelleen, edellinen tunne loppuu.



http://www.tivi.fi/Uutiset/2014-10-23/Arvaa-kumpi-maksaa-enemm%C3%A4n-veroa-opettaja-vai-Facebook-3149781.html
https://wheeldecide.com/index.php?c1=Riemu&c2=Suru&c3=Ylpeys&c4=Kateus&c5=Ilo&c6=Onni&c7=Rakkaus&c8=Toivo&c9=Haikeus&c10=J%C3%A4nnitys&c11=Luottamus&c12=Pirteys&col=light&t=Tunteiden+aarrearkku&time=5
https://wheeldecide.com/index.php?c1=Riemu&c2=Suru&c3=Ylpeys&c4=Kateus&c5=Ilo&c6=Onni&c7=Rakkaus&c8=Toivo&c9=Haikeus&c10=J%C3%A4nnitys&c11=Luottamus&c12=Pirteys&col=light&t=Tunteiden+aarrearkku&time=5
https://wheeldecide.com/index.php?c1=Riemu&c2=Suru&c3=Ylpeys&c4=Kateus&c5=Ilo&c6=Onni&c7=Rakkaus&c8=Toivo&c9=Haikeus&c10=J%C3%A4nnitys&c11=Luottamus&c12=Pirteys&col=light&t=Tunteiden+aarrearkku&time=5
https://wheeldecide.com/index.php?c1=Riemu&c2=Suru&c3=Ylpeys&c4=Kateus&c5=Ilo&c6=Onni&c7=Rakkaus&c8=Toivo&c9=Haikeus&c10=J%C3%A4nnitys&c11=Luottamus&c12=Pirteys&col=light&t=Tunteiden+aarrearkku&time=5

Miksi tunteita tulisi kasitella enemman?

Eettiset syyt:

* esimerkiksi lasten ja nuorten ilmastoahdistuksen helpottaminen
Toimintakykyyn ja ongelmanratkaisuun liittyvat syyt:

* jos tunteita ei kasitella, uhkana on, etta moni lamaantuu

* patoutuneet tunteet aiheuttavat lisajannitteita vuorovaikutukseen ja
onfliktitilanteita, mika ehkaisee yhteistoimintaa

* yksilétasolla terve yhteys tunteisiin parantaa kognitiivisia kykyja
Hyvinvointiin liittyvat syyt
* tunnetaidot parantavat jaksamiskykya

e tunnealy ja tunnelukutaito kasvattavat empatiakykya seka kykya
itsemyotatuntoon.

Suora lainaus: Pihkala, 2019

° ¥



Mita ovat tunnetaidot?

Tunteiden

* Tunnistamista
* Sanoittamista
* Sietamista

e Saatelya

* lImaisemista

* Voimaantumista




Tunnetaan tunteita

» Kaikki tunteet ovat sallittuja: ei ole olemassa vaaria tai
oikeita tunteita.

* Kaikenlainen tunnetaitojen harjoittelu kehittaa myos
ymparistotunteiden kasittelya.

* Tunteet ovat usein paallekkaisia tai lomittaisia.

* Tunteiden sanoittamista taytyy harjoitella.




Kolmiportainen malli ymparisto-
ja ilmastotunteiden kasittelysta

1. tunteiden olemassaolon sanoittaminen daaneen
2. keskustelumahdollisuuksien tarjoaminen

3. kokonaisvaltaisempien kasittelymahdollisuuksien
tarjoaminen.

Mallia voi kuvata myoés nailla kolmella lauseella:
* Oikeuta tunteiden olemassaolo.
* Tarjoa turvallinen tila.

* Jos koet pystyvasi, tarjoa mahdollisuus syvempaan
kasittelyyn.

* Suora lainaus: Pihkala, 2019




Apua tunteiden tunnistamiseen ja
kasittelyyn

https://tunne.org/

https://feesuomi.fi/aihe/ymparistotunteet/

https://www.luontojatunteet.fi/kasvatus-ja-koulutus/

https://toivoajatoimintaa.fi/toivon-taitojen-verkkokurssi-syksylla-2023/

https://toivoajatoimintaa.fi/tervetuloa-toivon-taitojen-verkkokurssille/

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/

https://toivoajatoimintaa.fi/miten-opettaja-voi-tukea-nuorta-vaikeiden-ymparistotunteiden-

kohtaamisessa/

_https:[/toivoaiatoimintaa.fi/mi’_c_en—kohdata-vmparistotunteet-itsessani—ia—nuorissa—
itseopiskelumateriaali-kasvattajille/

https://www.ymparistoahdistus.fi/wp-content/uploads/2022/11/Pieni-opas-
vmparistotunteisiin-%E2%80%93-tietopaketti-nuorten-kanssa-toimiville.pdf

https://mappa.fi/materiaalit/ilmastokeskustelukortit-opettajille-keskustelujen-avaamiseen/

https://mappa.fi/wp-content/uploads/2022/06/sykli-ilmastokeskustelukortit-a4-
tulostusarkit.pdf
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llmastotunne-
pyora tunteiden
sanolttamiseen

* https://www.climatementalhealt
h.net/ files/ugd/d424el 93deb?2
68633941e295fef1844c2931cc.p
df

* Pihkala, P. 2022. Toward a
Taxonomy of Climate Emotions.
https://www.frontiersin.org/articl
es/10.3389/fclim.2021.738154/fu
|l



https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_93deb268633941e295fef1844c2931cc.pdf
https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_93deb268633941e295fef1844c2931cc.pdf
https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_93deb268633941e295fef1844c2931cc.pdf
https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_93deb268633941e295fef1844c2931cc.pdf
https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_93deb268633941e295fef1844c2931cc.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full

Luontopositiivisuus




Mita tarkoittaa
luontopositiivisuus?

* Useita maaritelmia, yhteinen puuttuu
(https://valtioneuvosto.fi/-
//1410903/kohti-luontopositiivista-
maailmaa-)

* Globaali tavoite pysayttaa luontokato
niin, etta vuoteen 2050 mennessa luonto
on "palautunut”.

e https://www.naturepositive.org/what-is-
nature-positive/

* https://www.naturepositive.org/app/upl
0ads/2024/02/The-Definition-of-Nature-
Positive.pdf
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Luontopositiivisuus

* |hmisen toiminta ei pelkastaan
vahenna luonnolle aiheutuvia haittoja,
vaan myos edistdaa sen hyvinvointia.

* Luontopaneeli: Kohti luontoviisasta
Suomea: https://luontopaneeli.fi/wp-
content/uploads/2022/06/luontopane
elin-julkaisuja-2-2022-kohti-
luontoviisasta-suomea.pdf

* Tapa osoittaa kiitollisuutta ja
kunnioitusta luontoa kohtaan.

e https://www.tek.fi/fi/uutiset-
blogit/blogi-luontopositiivisuus-uusi-
tapa-suojella-luontoa
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Luontopositiivisuus
biodiversiteettikasvatuksessa

* Tunne, toiminta ja asenne

* Toivon ja hyvan nakokulma: toimimme,
emme lamaannu

* "Asiat kaantyvat parhain pain”-ajatus:
ratkaisukeskeisyys

* Realistinen positiivisuus: esim. asiat [do Ip\'c l‘calsm'm.s‘ for hol‘w: our clever
tapahtuvat hitaasti brains, the resilience of nature, the
: : : oo iIndomitable human spirit, and above all,
* Havainnoidaan, ihmetelldaan, tutustutaan : . .
tunnistetaan luonnon toimintaa ja se ’ the commitment of young people when
monimuotoisuutta. : they're empowered to take action.”

. . Jane Goodall
e Parhaiten tama tapahtuu e

ulkoymparistdissa. @3JaneGoodallUK




Miten luontopositiivisuutta
mitataan?

Kolme keskeista mittaria:

1) lajien sailyttaminen ja palauttaminen,

2) ekosysteemien sailyttaminen ja palauttaminen

3) luonnonprosessien palauttaminen kaikilla mittakaavoilla
(globaali, kansallinen ja maisemataso).

Tahan liittyy lajien rikkaus, levinneisyys, runsaus ja
sukupuuttoon kuolemisen riski, elinympariston laajuus ja
ekologinen seka mm. hiilidioksidipaastojen sidonta ja
varastointi.

Kestavyyskasvatus mahdollistaa ndiden tavoitteiden toteutumista:
havaitaan luonnon monimuotoisuutta ja ymmarretaan luonnon toimintaa.

Tata tarvitaan kaikilla aloilla ja tama on kaikkien yhteinen tavoite.
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Ulkona opettamisen
fuusiopedagogiikasta
kaytannossa

Ulla Myllyniemi, ymparisto- ja
kestavyyskasvatuksen kouluttaja,
ulkona opettamisen asiantuntija,

Suomen ymparistoopisto SYKL]

//‘\
BSYKLI



heart and hand informed opinions and decisions

Use a variety of methods and Allow learners to take ownership of
reveal something new to the their learning and reflect on what and
learners how they have learned
Remain open to the outcome Empower learners to be creative, ®
Thé globial society Provide opportunity for ﬂe)fible and able. to take positive n n
The learners' communities JOE S QU N . - e a U u o r e a r I g
world settings Enable learners to become conscious

The non-natural environment of interconnectedness - you, me and — ° M
The natural environment Qe\"ence the world around - a s I m a I
+

The learners themselves &

g %
Cycles & = S 3 .
& g8 Kammen: kehyskertomus
Stability a0 Respect for nature
]
Energy Z e :lt‘a;jt:::fec::rr ;:aenet
di ;:f % Equal opportunities A rVOt
\0‘“ ng Qg for all peopie to
éo 3 <:-,_ shape their lives . .
4 Respect for future Voimaantuminen (omistajuus, toimijuus)
) generations

Kokemukset

Lapileikkaavuus / siirtovaikutukset

Is there a frame

providing a connecting Ym m a rrys
story?

https://www.rwlnetwork.org/rwl-model

SYKLI
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Kasimalli toimii hyvin nuotiomallissa fuusiopedagogiikan

valmistajana ja padan hammentajana

* Ulkona opettaminen
* Nature as Co-Teacher
s Luonnontieteet & ilmist
* Aika

*Teemat

* Projektit

* MOK

* Oppiaineet

¢ Erilaiset

I
oppimisympdristot }
!

* Ulkona oppimisen
mahdollisuudet

Ulkona opettamisen fuusiopedagogiikan rakenne kuviena. Ulla Myllyniemi

Opetussuunnitelma,
kasvatuksen tavoitteet

Positiivinen
pedagogiikka
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Ympdrists-
kasvatus

Fuusio-

pedagogiikka

Kuvitus:

Mitja Marius
www.mitjamarius.com
info.mitjamarius@gmail.com
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Paikkalahtoinen
opetus

* Paikkalahtéinen opetus on opetusmenetelma,
jossa oppiminen tapahtuu autenttisissa
ymparistoissa ja yhteisoissa.

» Keskeista on opetuksen linkittaminen
oppilaiden lahiymparistoon ja -yhteisdoon

Padkohdat:

* Autenttisuus
* Yhteisollisyys

e Kaytannonlaheisyys

)
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Ulkona opettamisen fuusiopedagogiikan malli

S == L —
PLANETAARINEN SIVISTYS

Opplalne
sisalto (ops)

ﬁ Opettaja & Oppilas ID

Rakennettu Luonnon- Vlrtuaalmen
ymparisto ymparisto ymparisto

Ulkona opettaminen
ja oppiminen
—— e

Kaasinen & Myllyniemi, 2026,

Paikkalahtoisyys
toteutuu hyvin
fuusiopedagogiikan
mallissa

Z SYKLI
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https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/luonnontieteiden-oppimisymparistojen-tyoturvallisuus-ja-valineet/2-koulun-1
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- Wild pedagogies

* Wild pedagogies pyrkii uudistamaan
kasitysta, mita tarkoittaa olla ihminen
suhteessa maailmaan, osallistumalla
syvalliseen ja transformatiiviseen
muutokseen opetusta uudistamalla.

¥ N w, F- /" . Nature as Co-Teacher tarkoittaa, ett
o % uskomme koulutuksen olevan kaikille
osapuolille rikkaampaa, jos luonto ja
sen asukkaat ovat aktiivisesti
mukana, kuunneltavina ja vakavasti
otettuina osana opetusprosessia.

/A
BsvYKL
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https://wildpedagogies.com/

6 Touchstones in Wild
pedagogies

Nature as Co-Teacher

Complexity, the Unknown, and Spontaneity
Locating the Wild

Time and Practice

Socio-Cultural Change

A A A

Building Alliances and the Human
Community

)
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https://wildpedagogies.com/

Esimerkkeja villipedagogiikan kaytosta
opetuksessa

* Oppilaiden luontohavaintojen pohjalta
ohjautuva ulkotunti tai —kokonaisuus
(1,2)

* Teemana kevaalla tai syksylla jonkin
elion seuraaminen ja asemaan
asettuminen (vrt. Turun yliopisto
MUST-festivaali) (1,6)

* Luontokohteiden etsiminen
urbaanista ymparistosta (1,3)

* Valokuvaus, pitkaaikaisseuranta.
Tarinat, dialogit, ryhmakeskustelut...

/A
BsvYKL
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Koulun rakenteisiin liittyvat kaytannon asiat

1

. Saannollisen suunnittelun rakenteiden

luominen

2

© 0 N o U A~ W

. Lukukausisuunnittelu

. Ulkotunnin yleinen suunnittelu

. Ulkotunnin rakenne

. Ulkotunnin tyoskentelymuodot

. Ulkotunnin opetusmuotojen valinta
Ulkotunnin materiaalit

. Ulkotunnin varaukset

. Ulkotunnista tiedottaminen

Myllyniemi & Kaasinen, Ulkona opettamisen kasikirja s. 244-246

=
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Miten suunnitella ulko-
opetusta

e Sisallén valinta
* Opetustuokion kesto: 15 min-lukukausi
* Vaikeustaso

* Mihin sinun luokkasi pystyy

Myllyniemi & Kaasinen,
Ulkona opettamisen
kasikirja, s. 255

)
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Ulkotunneilla on aina
perusrakenne

 Mieti aina ulkotuntisi aloitusosuus,
opetusosuus ja lopetus

* Voit luoda omalle ryhmallesi tietyt
rutiinit, kuinka ulkotunti alkaa ja

paattyy
e Opetusosio on hyvin joustava

* Muista oppimisen kaari ja jatkumo

Myllyniemi & Kaasinen, Ulkona /‘f-\\'\
4 /\
opettamisen kasikirja s. 253 ZSYKLI
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Esimerkki rutiineista

e Kuvitettu ulkotunnin rakenne

* Aina luontohavaintoja siirtyessa
ulkoluokkaan

* Aloitus aina samalla tavalla (alkupiiri,
merkityt paikat, ohjeet)

* Rakenne joustava mutta tuttu
e Ulkoluokan saannot selvat

* Ulkoluokan alueen rajat tiedossa

//‘\
BSYKLI




Pitkaaikainen oppimisen
kaari esimerkiksi

Uuden asian opettelu

Harjoittelu
Ymmartaminen

Soveltaminen

Kokonaiskuva ja yhteydet

Kehittaminen ja syventaminen

Huomioi, etta yksikin vaihe voi kestaa pitkan
ajan, ja sisaltaa ulko- ja sisdosioita

Koostanut Ulla Myllyniemi




Ulkona opettaminen on pitkakestoinen
jatkumo

(risa $-23-05

Sisédn - ulos - siséidn - ulos, kuten hengittéiminen

)
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Opetusymparistot

* Luonnonymparistot
e Rakennetut ymparistot

/] * Siirtymat
i opetusymparistoina

Kuvat Pixabay,
Ulla Myllyniemi

SYKLI
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Yksi oppitunti ulkona

Pistetyoskentelytunti

e Ulkotunnin voi rakentaa
esimerkiksi viikon teemoista niin,
etta eri pisteilla joko kerrataan,
harjoitellaan tai tutustutaan eri
aineiden aiheisiin

* Ulkotunnin voi toisaalta rakentaa
myos yhdesta oppiaineesta, jolloin
eri tehtavat avaavat samaa
aihetta eri tavoin, ja lisaavat
opittavaan asiaan syvyytta

U.Myllyniemi, visualisointi ’/@‘S VKLI
ig @mitja.marius /E'.



Yksi oppitunti ulkona Projekti/teema/MOK

* Oppitunnin tai
kokonaisuuden voi myos
rakentaa niin, etta samaa
aihetta tai teemaa
|lahestytaan useiden eri
oppiaineiden kautta

)

q))
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ig @mitja.marius
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Yksi iso teema, muut kertausta

Muista oppilaiden keskittymiskyky ja kyky omaksua uusia asioita

Jos haluat keskittya yhteen aiheeseen enemman, kevenna toisia
tehtavia ja muista tauotus

)
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Eri tapoja toteuttaa ulko-

opetusta

1. Pelien ja leikkien pedagogiset versiot
2. Tutkiminen ja havainnointi

3. Toiminnallisuus

4. Kokemuksellisuus/elamyksellisyys

5. Liikunnan/liikkeen kaytto oppimisessa,

kehollisuus
Oppikirjojen materiaalien kaytto ulkona

7. Valmiit materiaalit esim. Mappasta tai
Freeedista

8. Somesta saadut vinkit muokattuna omaan

kdyttdon =
3
ZSYKLI
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Oppilaisiin/ryhmaan
lilttyvat asiat

Opettaja tuntee ryhmansa

* Tee sopivan kokoisia kokonaisuuksia: joku
luokka pystyy vaikka mihin, toiselle vain
lyhyet tuokiot ovat mahdollisia

Mieti etukateen eriyttamismahdollisuudet

Mitka menetelmat sopivat juuri sinun
luokallesi?

e Paaasia on, etta ulkotunnista jaa
onnistumisen kokemuksia

)
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Anna palaa!
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