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Tietoa Kirjoittajasta

Taina Laaksoharju on ymparistokasvatuksen asiantuntija, maa-

ja metsatieteiden tohtori sekd Lasten Luontoldhde -hankkeen
projektipaallikko. Hanen tyonsa Pro Lapinlahti mielenterveys-
seuran Kaupunkiluontokeskuksessa keskittyy luonto- ja paikka-
suhteen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen kaupungissa.

Kirjoittaja Taina Laaksoharju on kolmen jo aikuisen lapsen aiti,
maatalous- ja metsatieteiden tohtori (MMT) ja ymparistokasvat-
taja. Han on tutkinut lasten paikkasuhteen kehittymista puutar-
hassa ja tyoskentelee Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n
Kaupunkiluontokeskuksessa projektipaallikkona Lasten
Luontoldhde -hankkeessa.



Taina on kehittinyt PIA-mallin (Paikka-Intentio-Aika) seka
YTE-teorian (Yllykkeet + Tarjoumat - Esteet), jotka toimivat
tdmén oppaan pedagogisena perustana.

Taina Laaksoharju
Kaupunkiluontokeskus

taina.laaksoharju@lapinlahdenlahde.fi
https://lapinlahdenlahde.fi/projekti/lastenluontolahde

Kiitokset

Tamén oppaan kirjoittaminen on ollut haaveeni vuoden 2020
vaitostilaisuudesta ldhtien. Tutkimuksen todellinen arvo
syntyy vasta silloin, kun sen tulokset paasevit osaksi ihmisten
tietoisuutta. Haluan sekd omasta ettd Pro Lapinlahti mielen-
terveysseuran ylldpitimadn Lapinlahden Lahteen Kaupunki-
luontokeskuksen puolesta kiittda lampimasti kaikkia, jotka ovat
olleet mukana Lasten Luontoldhde -hankkeessa ja timan oppaan
syntymisessa.

Ensimmadinen kiitos kuuluu ympdaristoministeriolle seka
Keski-Suomen ELY-keskuksen (nyk. Keski-Suomen elinvoima-
keskus) ymparistokasvatusasiantuntija Tanja Tuuliselle tuesta,
joka mahdollisti oppaan kirjoittamisen ja julkaisemisen osana
Lasten Luontoldhde -hanketta.

Lammin kiitos asiantuntevalle ohjausryhmalle: Anna Haukka
(SYKLI), Anna J. Lehtonen (Jyvaskylan yliopisto), Riikka Nurmi
(MIELI ry), Marjo Myllyniemi (Ympéaristokoulu Polku) ja Eeva-
Maija Bergholm (Lasten ja nuorten puutarhayhdistys). Kiitos
kannustuksesta, asiantuntemuksesta ja arvokkaista nakokul-


https://lapinlahdenlahde.fi/projekti/lastenluontolahde/
https://lapinlahdenlahde.fi/projekti/lastenluontolahde/

mista koko hankkeen ajan.

Kiitan sydamellisesti kollegoitani ja harjoittelijoita tekstin oiko-
luvusta ja kehittamisehdotuksista, erityisesti Juhana Heikkilaa,
Siru Vallealaa, Riikka Bjornid ja Sara Luukkosta. Erityiskiitos
kuuluu Ilona Rautiaiselle ajatuksia herattdvasta palautteesta
seka Jennifer Ramirezille oppaan kauniista ja huolitellusta ulko-
asusta. Kiitos my0s toiminnanjohtaja Nonni Makikarjelle luotta-
muksesta toteuttaa tata kutsumustyota.

Lampimat kiitokset kaikille tyopajoihin ja koulutuksiin osallis-
tuneille kasvattajille, Helsingin yliopiston monilajisen pedago-
giikan tutkijayhteisolle, vaitoskirjatutkija Minna Saarelalle seka
LYKE-verkoston ymparistokasvattajille keskusteluista, jotka ovat
syventdneet omaa ajatteluani ja auttaneet kirkastamaan taman
oppaan nakokulmaa.

Kiitin myos Gaye Amusta (Learning in Nature Ltd), joka auttoi
minua nakemaan, kuinka arvostettua suomalainen luontokasva-
tusosaaminen on myos kansainvalisesti.

Ennen kaikkea kiitan kaikkia lapsia, joiden kanssa luonnossa

vietetyt hetket ovat vuosien varrella opettaneet minulle, miksi
tatd tyota kannattaa tehda.

Taina LLaaksoharju

Isipuhe

Miksi tata opasta tarvitaan?

Lapset ovat lapsia - vaikka maailma heidan ymparilladn muut-
tuu nopeasti. Kun aloitin oman tutkimustyoni lapsen luontosuh-
teen muodostumisesta vuonna 2008, jokaisella lapsella ei vield
ollut kannykkaa taskussaan. Keskustelussa ei juurikaan kuulu-
nut puhetta keskittymiskyvyn heikkenemisestd tai ruutuajan
vaikutuksista hermoston kehitykseen. Huoli kohdistui lahinna
liialliseen pelaamiseen. Perheet kaupungissakin veivat kylla
lapsia ulos, vaikka ohjatut harrastukset alkoivat jo silloin tayttaa
lasten kalentereita.

Viitan, ettd reilussa kymmenessa vuodessa lasten mahdollisuu-
det viettaa aikaa ulkona luonnossa ovat radikaalisti heiken-
tyneet. Harvinaisia ovat vapaat pihaleikit ja omaehtoiset
tutkimusretket lahimetsdan. Digilaitteet ja viihde kilpailevat
lasten - ja myo0s aikuisten - huomiosta ja ajasta. Tilannetta ei
voi verrata omaan lapsuuteeni 1970-luvun Laajasalossa, jolloin
meiddt ldhetettiin ulos pihalle avain kaulassa seikkailemaan
kallioille, kukkuloille ja kaupunkimetsiin - eikd meitd meinan-
nut saada sisille edes syomaan.



Tama opas on kirjoitettu kannustukseksi kaikille kasvattajille -
varhaiskasvattajille, opettajille, vanhemmille, isovanhemmille
ja muille aikuisille, jotka haluavat olla lasna lapsen kasvussa ja
maailmassa. Oppaan tarkoitus on auttaa ymmartdmaan, kuinka
keskeinen rooli aikuisella on lapsen luontosuhteen rakentu-
misessa. Ilman kosketusta luontoon ei synny kokemuksellista
yhteyttd, joka vahvistaisi lapsen hyvinvointia, sinnikkyyttd ja
ymmarrystd omasta paikastaan maailmassa. Opas on suunnattu
erityisesti lapsen vapaa-aikaan, mutta sitd voidaan hyodyntaa
myo0s kerhotoiminnassa tai varhaiskasvatuksessa.

Pieni lapsi ei paase yksin luontoon - hdn on aikuisen varassa.
Meidédn tehtdvimme on viedd lapsi ulos, pysdhtyi, ihmetelld
ja mahdollistaa. Ei tarvitse lahted kauas - oma piha, lahipuisto
tai 1ahin pusikko riittaa. Aikuisen myonteisellda asenteella,
ldsniololla ja rohkaisulla on valtava vaikutus sithen, kuinka
turvalliseksi lapsi kokee olonsa luonnossa ja kuinka rohkeasti
hian uskaltaa toteuttaa omaa uteliaisuuttaan, leikkidan ja
luovuuttaan.

Aikuisen hyviksyva katse, rinnalla kulkeminen ja hiljainen
tuki ovat kasvualusta lapsen elinikdiselle luontosuhteelle.
Laheiseksi muodostunut luontosuhde ei katkea, vaan se tuottaa
iloa, ihmetysta ja hyvinvointia 1dpi elaméan vanhuuteen saakka.
Toivon, ettd tama opas antaa sinulle inspiraatiota, nakdkulmia ja
kaytannon tukea siihen tarkedan tehtavain, jossa juuri sina olet
tarkea: olla lapselle polku luontoon.

Puheenvuoroja asiantuntijoilta

Empatian siivin kohti hyvinvointia ja monilajista
yhtéiseloa

Anna Lehtonen, Jyviskylan Yliopisto.

Empatia eli kyky ymmartaa ja myotdelaa toisen kokemuksia on
nimetty hyvinvoinnin supervoimaksi. Kyky empatiaan on hyvin
olennainen hyvinvoinnin taito, koska se mahdollistaa vuorovai-
kutuksen, moraalisen ajattelun seka terveet ja toimivat suhteet
lajitovereihin. Empatia on myos moraalisen ajattelun perusta.
Empatia voi olla valiton, sanaton kokemus tai syntya tiedon ja
kriittisen pohdinnan kautta. Luontosuhteessa olennaista on
toisiin lajeihin kohdistuva empatia.

Empatia on tarked osa luontosuhdetta. Luontosuhteen kannalta
olennainen kysymys on: voimmeko 16ytd4 empaattisen suhteen
luontoon ja luopua ajatuksesta ihmisen ylivertaisuudesta - jolle
ei ole oikein mitadn perusteita - kuten Sami Keto kirjassaan
‘Enemman kuin sapiens - kasvu elonkirjon jaseneksi’ kirjoittaa.
Esimerkiksi muurahaiset ovat ihmisia menestyneempi laji, silla
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niiden menestyksen salaisuus on yhteistyo, kyky vuorovaikutuk-
seen, huolehtiminen yhteisesta hyvasta ja koko keon ja muura-
haisyhdyskunnan tarpeista.

Kirjassaan ‘Empatia - my6tdeldmisen tiede’ Elisa Aaltola ja Sami
Keto erottelevat erilaisia empatian tyyppeja, joiden kautta onkin
hyva pohtia, miten empatiaa voisi harjoitella ja vahvistaa.

Elisa Aaltola ja Sami Keto pohtivat kirjassaan myos, miten ihmiset
kykenevit rakentamaan yhteenkuuluvuutta tuottavia ja elamaa
kannattelevia vastavuoroisia suhteita nyt ja tulevaisuudessa.

Kun arkikielessa puhutaan empatiasta, silla tarkoitetaan yleensa
toisen asemaan asettumisen kykya, sitd, miltd itsestd tuntuisi
olla toisen tilanteessa. Tata Elisa Aaltola nimittdd projektiivi-
seksi empatiaksi. Tdssd on kuitenkin vadrinymmaérryksen vaara
varsinkin, jos inhimillistimme eldimid. Siksi toisten lajien
elamdan elaytyessa on hyva yrittdd jattad oma kokemuksensa
pois ja ikddn kuin muuttua tai sulautua toiseksi (simuloiva empa-
tia). Monilla on myo0s kokemuksia tunteiden ja kokemuksen
valittomasta jakamisesta esimerkiksi koiran kanssa, tai sanat-
tomasta empaattisesta kommunikoinnista ja yhteisymmarryk-
sestda kehollisen kokonaisvaltaisen vuorovaikutuksen kautta
(kehollinen empatia). Naissa kaikissa empatian muodoissa on
hyvat puolensa ja myos vaaransa, joita Elisa Aaltola on kirjassa
avannut. Empatiaa kannattaakin harjoitella monipuolisesti sekd
tunteen ja tiedon tasolla ettd pohtimalla kriittisesti asentei-
tamme ja ajattelutapojamme.

Muita nisakkaita kuin selkdrangattomia kohtaan on helpompaa
tuntea empatiaa. Esimerkiksi eldinten poikaset herattavat ihmi-

sissd helposti tunnetason (affektiivista) empatiaa. Mutta toisten
lajien - kuten muurahaisten - elamysmaailmaa voi olla kuiten-
kin vaikea tavoittaa, koska ne ovat niin erilaisia elaimia kuin me.
Siksi niiden eldman tai aisti- ja kokemusmaailman ymmartami-
seen tarvitaan tietoa ja kognitiivista empatian harjoittamista.

Kulttuurisista syistd on taas joitain lajeja, joita kohtaan on vaike-
ampi tuntea empatiaa. On silti hyva pohtia kriittisesti, miksi
meidan on vaikea tuntea empatiaa naita tiettyja lajeja kohtaan
(reflektiivinen empatia). Toisaalta tarvitaan myos empatiaa, jotta
voimme ymmartad toisten ihmisten nakokulmia; esimerkiksi
metsastdjien on vaikea tuntea empatiaa susia kohtaan metsas-
tyskoiriensa takia.

Itsensd unohtaminen eldytymallad toisten lajien perspektiiviin
voi tehdd meille hyvaa. Empatiaa voisi harjoitella 1ahiymparis-
tossd, puistossa tai rakennetussa ymparistossd kuvittelemalla
vaikka 10 minuutin ajan olevansa esimerkiksi kettu, varpunen
tai mehildinen ja pohtia, millaista niiden elama on kaupunkiym-
paristossa ja mita haasteita ne kohtaavat. Lasten kanssa empa-
tian harjoittelu toteutuu parhaiten yhdessa havainnoiden ja
leikkien, tietoa etsien, tarinoita lukien sekad yhdessa ihmetellen
ja keskustellen.

Elaytymalla toistenlajien eldmaan voimmeloytad uusiaja parem-
pia keinoja, miten voimme konkreettisesti pienin teoin edistda
naapurilajiemme elinmahdollisuuksia, ja samalla terveempia ja
monimuotoisempia ekosysteemeja. Tahan tarvitaan seka eldy-
tymiskykya ettd tietoa toisten lajien tarpeista ja elintavoista.
Kiinnostavaa on myos pohtia, mitd yhteista meilld on toisten
lajien kanssa. Mitd me kaikki tarvitsemme? Entd miten olemme
erilaisia?

11



Voiko kasveja kohtaan tuntea empatiaa? Osallistuin kerran tyopa-
jaan, jossa tehtdvana oli haastatella jotain muunlajista. Itselleni
unohtumaton eldmys oli suuren vanhan lehmuksen haastat-
telu. Tama suuri puu oli varmasti selvinnyt monista vaikeista
vaiheista. Pohdin sen kanssa selviytymista erilaisista kriiseista
kuten sodista. Puuta katsellessani havaitsin, ettd se oli padstanyt
irti ja antanut liian raskaiden ja elinvoimansa menettineiden
oksiensa tipahtaa maahan. Puun runko oli vankka mutta ryppyi-
nen ja moneen kertaan kuoriutunut, tdynni koloja ja nystyja.
Runko yhdessa tukevien juurten kanssa tarjosi elaman mahdol-
lisuuksia monille muille lajeille. Puu oli siis selvinnyt vaikeista
olosuhteista eldmailld yhdessd muiden oman lajinsa edustajien
ja muiden elidlajien kanssa.

Kestavian tulevaisuuden edistimiseen tarvitaan yhteisollisia
tekoja, empatiaa ja ennen kaikkea tilaa kohdata toisemme -
myo0s toistemme erilaiset nakemykset ja maailmankuvat. Kun
rakennetaan yhteistd kieltd ja yhteisid tavoitteita, syntyy tilaa
toivolle. Parhaimmillaan empatian kylviminen voi olla yksi
polku kohti kestavimpaa tulevaisuutta ja toivoa monien krii-
sien ajassa. Samalla my6s kokemus oman eldmén merkityksel-
lisyydesta ja henkinen hyvinvointi voivat vahvistua. Elaytymalla
toisten lajien maailmaan empatian kautta voimme oppia itses-
tdmme ja ekologiasta ja 16ytda kestdvampid tapoja olla ja eldd
yhdessa.

Lahtéet:

Aaltola Elisa & Keto Sami, (2017). Empatia: my6tideldmisen tiede.
Into-kustannus.

Keto, Sami (2022). Enemman kuin sapiens - Kasvu elonkirjon
jaseneksi. Into-Kustannus.

Molemmilta kirjailijoilta on my0s empatista podcasteja, erityi-

sesti Elisa Aaltolan Valoja.
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Tietoa taméan luvun Kirjoittajasta

Anna Lehtonen tyoskentelee kestdvyyskasvatuksen ja -osaa-
misen tutkijana Jyvaskylan yliopistossa Koulutuksen tutkimus-
laitoksella. Han on kehittdnyt luovia menetelmii ja soveltanut
erityisesti draamakasvatuksen tyotapoja sekd tutkimustydssaan
ettad toimiessaan kouluttajana ja luokanopettajana.

[astén monilajiset suhtéet
Minna Saarela, Helsingin yliopisto

Vaikka lasten luontosuhteet paikallistuvat usein lahiym-
paristoon, liittyvdt ne laajemmin globaaleihin ekologisiin
kestavyyshaasteisiin. Ilmastonmuutos, luontokato ja ymparis-
tojen saastuminen ovat esimerkkeja kestamattomista suhteista.
Thmisten vaikutukset ekosysteemeihin ovat niin laajoja, ettd
aikaamme on ehdotettu kutsuttavan antroposeeniksi eli ihmi-
sen ajaksi (Hohti, Tammi, Rautio & Pyyry, 2022). TAami on nosta-
nut esille tarpeen tarkastella ihmisen paikkaa maailmassa
kriittisesti.

Mita monilajisifla suhtéiila tarkoitétaan?

Ihmista ja kulttuuria on tarkasteltu lidnsimaisessa ajattelussa
pitkdan luonnosta erillisind. Modernissa ajassamme kulttuuri
on erotettu luonnosta samoin kuin ihminen eldimistd ja monien
alkuperidiskansojen ajatteluun kuuluva ymmarrys luonnon ja
kulttuurin erottamattomuudesta on jatetty pitkalti huomiotta.
Modernin ihmisen luontosuhdetta on hallinnut vélineellinen
talousajattelu samaan aikaan, kun lasten kehollista yhteyttd

15
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luontoon on romantisoitu luonnollisena. Kasvatus on merkinnyt
siirtymaa kulttuurin pariin, ja kulttuurin keskiossa ovat olleet
ihmisten véliset suhteet ja toiminta. Kasvatusta onkin kritisoitu
ihmiskeskeisyydestd (antroposentrismi) (Ylirisku, 2021).

IThmisten ja muiden elollisten olentojen valisia suhteita on
kuitenkin alettu pohtimaan uudelleen. Taustalla vaikuttaa
tieteessa ja taiteessa tapahtunut eldinkainne, jonka myota eldi-
mid on alettu pitda itseisarvoisina, tuntevina, sosiaalisina ja
aktiivisina toimijoina. My0s nidkemys kasvien ja sienten passii-
visesta adnettomyydestd on kyseenalaistettu. Monilajisuudella
viitataan pyrkimykseen kiinnittid huomiota myos muiden
kuin ihmisten toimintaan osana ihmista laajempaa maailmaa
(Tammi, Leinonen, Hohti & Rautio, 2020).

Monilajinen kasvatus pyrkii siirtimaan huomion ihmissubjek-
tista erilaisiin monilajisiin verkostoihin sekd niihin prosessei-
hin, joissa kulttuuria ja ihmisyytta rakennetaan yhdessa toisten
lajien kanssa. Keskeistd on tunnistaa ihmisten ja muiden lajien
kietoutuminen erilaisiin ekologisiin, sosiaalisiin ja taloudelli-
siin verkostoihin sekd oikeudenmukaisuuden ajattelu ihmista
laajemmassa viitekehyksessa. Ihmisten suhteet eri lajien kanssa
eivat nayttaydy ainoastaan inhimillisen ilon ja hyvinvoinnin
lahteind, vaan ne sisaltavat myos haastavia eri lajien valisia
eturistiriitoja, surua sukupuuton ja ymparistotuhojen aarelld
seka toivoa tasapainoisemmista suhteista eri lajien valilla. Nama
vaikeatkin asiat ovat lasné lasten luontosuhteissa.

Monilajinen kasvatus kéytinnon tasotla

Monilajisen kasvatuksen kaytdntojen tuominen osaksi kansal-
lisia opetussuunnitelmia on vuonna 2025 vield aluillaan, mutta
perusteita monilajiselle pedagogiikalle on suomalaisessa tutki-
muksessa luotu viime vuosina aktiivisesti. Monilajisen kasva-
tuksen pedagogiikka rakentuu Valtosen (2022) mukaan kolmen
ulottuvuuden ympdrille. Niistd ensimmadinen eli affektiivinen
ulottuvuus kiinnittdd huomiota ihmiseen tuntevana olentona.
Kasvatuksessa on uskallettava kohdata myos hankalien monila-
jisten suhteiden herdttdmid vaikeita tunteita ja pysdhtyad niiden
aarelle. Toinen ulottuvuuksista nostaa keskioon etologian eli
pyrkimyksen ymmartaa eldinten kayttaytymiseen liittyvia nako-
kulmia. Kolmas ulottuvuus on eettispoliittinen ja koskee arjen
aktivismia, jossa pyritdan lisidmain ymmarrystd toisten lajien
asemasta yhteiskunnassa.

Monilajisen kasvatuksen pedagogiikkaa voi toteuttaa esimer-
kiksi vierailemalla sadnnollisesti paikoissa, joissa toisia lajeja
voidaan kohdata. Toistuvien vierailuiden, erilaisten kohtaamis-
ten ja niiden herdttamien pohdintojen myo6ta kisitys toisista
ja itsestd voi kehittyd. Saaren (2021) mukaan eldimet huomi-
oiva monilajinen kestdvyyskasvatus edellyttdd toimintaa eldin-
ten puolesta. Samalla on muistettava, ettei ihmisten aina ole
helppoa ymmartaa toisten lajien ndakokulmia tai tarpeita, joita
tulemme herkasti inhimillistdneeksi. Eldinten lisdksi on muis-
tettava huomata myds kasvit, sienet ja maaperan eliot seka se,
etta joistain huolehtiminen saattaa tarkoittaa toisten sortamista.
Arjen aktivismi voi tarkoittaa sitd, ettd kasvattaja rohkaistuu
pysyttelemaidn vaikeiden avointen kysymysten darelld ja pohti-
maan niitd yhdessa lasten kanssa.
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Monilajinen kasvatus voi tarkoittaa myos herkistymista arkiselle
toisenlaisen kanssa yhdessa olemiselle eli yhteiselolle (Tammi,
Hohti, Rautio, Leinonen & Saari, 2020). Tama edellyttad tois-
ten erityisyyden havaitsemisen ja sen huomioimisen taitoa.
Monilajisen havaitsemisen taitojen harjoittelussa voi hyodyn-
tda esimerkiksi verkkosivua Tarinoita lapsista ja lajeista (https://
multispecies-childhoods.fi/fi), jonka pienet tarinat kytkeyty-
vat toisiinsa yllattavilld ja ajattelua haastavilla tavoilla. Sivusto
perustuu Antroposeenin lapset -tutkimusryhméan hankkeeseen,
jossa on tutkittu lapsuuden ilmapiireja, lasten muuttuvia luonto-
suhteita ja monilajisen yhteistyon muotoja. Monilajisia kohtaa-
misia on pysdhdyttdvd pohtimaan aina tilannekohtaisesti,
yhteiskunnallisia kytkoksid hahmottaen, toisista ldsnd olevista
vaikuttuen ja vastuullisuuteen pyrkien

Lahtéet

Hohti, R., Tammi, T., Rautio, P. & Pyyry, N. (2022). Kasvatus
antroposeenin aikaan. Kasvatus & Aika, 16(3), 2-8.

Saari, M. H. (2021). Animals as stakeholders in education.
Towards an educational reform for interspecies sustainability.
[Vaitoskirja]. Oulun yliopisto.

Tammi, T, Hohti, R., Rautio, P., Leinonen, R-M. & Saari, M. H.
(2020). Lasten ja eldinten suhteet. Monilajista yhteiseloa. Into.

Tammi, T., Leinonen, R-M., Hohti, R. & Rautio, P. (2020). Moni-
lajiset kanssalaiset. Lasten ja eldinten kohtaamisia arjessa.
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Tietoa taméan luvun Kirjoittajasta

Minna Saarela tyoskentelee vaitoskirjatutkijana Helsingin
yliopistossa projektissa MoreChild (Figurations of the child and
more than human politics of childhood for the post-Anthro-
pocene: The fossil, the microbe, the weather), jota rahoittaa
Suomen Akatemia 2023-2027.

Saarela on taustaltaan varhaiskasvatuksen opettaja, ja hanen
vaitoskirjatutkimuksensa kasittelee lasten monilajisia suhteita
kasvien kanssa.

[ .uonnonkirjon kunnioittaminen ja
kasvaminen kohti planetaarisesti
kestavaa elamaa

I'T Anna Haukka, ympanisto- ja kestavyyskasvatuksen
kouluttaja, Suomen ymparistoopisto SYKLI

Luonnon muutosten havainnointi on osa ihmiseksi kasvua:
havainnoidessaan kevaidn kasvua, lehtien aukeamista, lintu-
jen luoman danimaailman muutoksia, tunnustellessaan syksyn
rapisevia lehtid ja tuntiessaan lumihiutaleen putoavan kasvoille
saa lapsi korvaamattomia kokemuksia. Lasten positiivisen luon-
tosuhteen syntyminen on osa elamin mittaista jatkumoa, joka
rakentaa kohti planeetan rajoissa toteutuvaa elaimantapaa.

Me ihmiset olemme saaneet aikaan taman planeetan elinym-
paristolle valtavan mittakaavan muutoksia tahdilla, joka hakee
vertaistaan koko maapallon historiassa. Olemme muokanneet
elinymparist6jd, muuttaneet ilmastoa ja ajaneet lajeja suku-
puuton partaalle. Muutosten perimmainen syy on luonnonva-
rojen eli rajallisen yhden planeetan resurssiemme ylikulutus.
Me kaytimme enemman kuin meilld olisi varaa, ja toimintata-
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pojen tulee muuttua. Niin sdilytimme elinkelpoisen planeetan
monipuolisine elinymparistoineen timéan sukupolven lapsille ja
kaikille tuleville sukupolville.

Kohti planetaarista hyvinvointia

Nykyinen eldméantapa vaatii muutosta, ja yksi tapa hahmottaa
sitd on kasittaad asia planetaarisen hyvinvoinnin ja elamantavan
kautta. Planetaarisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan sitd, kuinka
ihmiset, muut lajit ja luonnon ekosysteemit voivat eldd yhdessa
hyvin pitkalle tulevaisuuteen. Kaikkien elididen hyvinvointi ja
ympariston hyvinvointi ovat kytkoksissd toisiinsa. Planetaa-
risesta hyvinvoinnista huolehtimalla suuntaamme tietoisesti
kohti hyvinvoinnin jatkumoa. Esimerkiksi kun kaikki ihmiset
saavat lapsuudesta asti luoda ja yllapitdd suhdetta luontoon,
edistdd luontokosketus monimuotoisen mikrobialtistuksen
kautta vahvaa immuniteettia seka taitoja hyodyntaa luonnossa
liikkumista ja luonnon tarkkailua mielen hyvinvoinnin tukena
myo0s aikuisuudessa.

Kiytannossa kannattaa pohtia luonnossa vietetyn ajan jialkeen
yhdessa lasten ja aikuisten kesken, milta tuntui olla ulkona ja
mitd koettiin tai havaittiin yhdessd (katso vinkki Luonnosta
hyvinvointia -kortteihin lukemistossa).

Samalla kun pidamme ylla niita lajirikkaita ymparistoja, jotka
parhaiten vahvistavat meiddn ihmisten hyvinvointia, torjumme
luontokatoa, ja biodiversiteetin hupenemiseen liittyvan planee-
tan rajan ylittamista.

LLuonnonkirjo osana luontosuhtéen rakentamista

Kuten tdssa oppaassa kuvataan, luonnossa on monipuolisesti
erilaisia tarjoumia, joita lapset kohtaavat. Kaikki vesistot, kivet,
puut, ruohovartiset kasvit, sienet, hyonteiset ja muut niky-
mattomat eliot ovat samalla osa paikallista ekosysteemid eli
elottoman ja elollisen luonnon muodostamaa kokonaisuutta.
Ekosysteemeja 10ytyy jokaisen ldhiluonnosta hyvinkin erilai-
sia: ne ovat sekd suuren mittakaavan maisemia kuten metsia ja
merta, mutta my0s pienimuotoisia kosteita painaumia, puroja,
ymparistoddn varjoisampia kohtia, tai vaikka lahopuiden
muodostamia roykkioitd. Paikka luonnossa tarjoaa aina myos
mahdollisuuden oppia, kuinka muut lajit elavit ja kuinka luon-
non kokonaisuus toimii siini elollisen luonnon yhteisssé, jossa
sitd ollaan kulloinkin kokemassa. Lapsen - ja kenen tahansa -
luontosuhteen rakentamiseen riittda arjessa saavutettava lahi-
luonto ja lyhyetkin hetket, joissa pysahdytaan luonnon direlle.

Pieni lapsi elaa hyvin pitkalti hetkessa, leikeissd, tekemisessa ja
liikkeessa: héan tarttuu mahdollisuuksiin oppia niiden mukai-
sesti, eikd oppiminen ole aina suoraviivaista. Suhde luon-
toon voi nakya luontaisena uteliaisuutena tai toisaalta vieraan
pelkona, jos luontoympdristo ja sen tarjoamat aistikokemukset
eivat ole tuttuja. Lapsen maailma on erilainen kuin aikuisen, ja
pienelle ihmiselle niitty (monimuotoinen ja tarkea luontoym-
paristd) voi tuntua suuren suurelta viidakkomaiselta paikalta,
jonka yli ei née ja jonka korret kutittavat vihan kurjasti saaria
lyhytlahkeiset kesavaatteet paallda. Kun tallaiset hetkellisesti
epamiellyttivat tuntemukset saadaan kaddnnettya turvallisesti
utelaisuudeksi, havainnoiksi, seikkailuksi ja iloksi aikuisen posi-
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tiivisen esimerkin avulla, saadaan aikaan parhaimmillaan posi-
tiivista eri aistein tutustumista lapselle uuteen ymparistoon ja
niihin lajeihin, joiden koti se on.

Tie ympariston kunnioittamista kohti

Koska elaimme nykyihmisten aiheuttamien ymparistonmuu-
tosten aikakautta, luonnon tarjoumia tulee kayttda niitd kunni-
oittaen. Lahopuu, suuren kiven alapuoli, niityn kasvit, puiden
oksat ja muut luonnonelementit ovat osa luonnon kokonai-
suutta: ne ovat koteja ja resursseja elioille. Me aikuiset ndemme
ymparistomuutoksia pidemmalld aikavalilld ja ymmarramme
myo0s vastuuta, jota liittyy luontosuhteeseen.

Jos jokaisenoikeudet ja erilaisten luonnonsuojelualueiden rajoi-
tukset niihin eivat ole sinulle tuttuja, kannattaa niihin tutus-
tua. Sd4annot on laadittu syystd, ja ne myos sallivat paljon! Nayta
lapselle esimerkkia vastuullisesta kayttaytymisesta.

Voitte vaikka jutella yhdessa, miksi tiettyja asioita ei saa tehda
ulkona tapahtuvan leikin lomassa. Muista kuitenkin, ettd lapsi
kaipaa myo0s vapautta koskea, tarkkailla ja tutkia, ja pyri taman
oppaan neuvoja noudattaen siihen, ettei liioista sdanndaista tule
estettd luonnon tuntemiselle ja sielld iloisesti leikkimiselle.

Lasten maailmaan eivat vield kuulu laajempien ymparistokrii-
sien késittely ja aikuisten huolet. Luonnossa, luontoa havainnoi-
den tai sen puolesta toimien vietetty aika luo niitd kokemuksia,
joita tarvitaan myohemmassa elamassd. Luonnossa olemisen
ja vastuullisen valittimisen taito voi tarjota turvan myohem-
missd eldman vaikeissa hetkissd. Lapsuuden hetkista luonnossa

kasvaa pienten purojen kautta virta, joka johtaa todennikoisem-
min ymparistovastuulliseen kansalaisuuteen - taitoihin elda
planeetan rajoissa.
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27


https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html 

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html 

http://hdl.handle.net/10138/235417 

http://hdl.handle.net/10138/235417 

https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/jokaisenoikeudet 

https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/jokaisenoikeudet 


Lapsen luontosuhde; mit sifla
tarkoitétaan?

‘Lapsen luontosuhde’ viittaa lapsen ajatuksiin ja tunteisiin luon-
nosta sekd kiyttaytymiseen luonnossa. Se kattaa lapsen koke-
mukset, tunteet ja tiedot luonnosta seka sen, kuinka nama tekijat
vaikuttavat lapsen toimintaan luonnossa tai vaikka asenteisiin
ymparistod kohtaan. Lapsen luontosuhde kehittyy usein luon-
tokokemusten, leikin ja oppimisen kautta, ja silla on merkittava
rooli lapsen hyvinvoinnissa, kehityksessi ja ymparistotietoisuu-
den muotoutumisessa.

Laheista luontosuhdetta voidaan
kuvata siten, etti ihminen on virittynyt
‘luontotaajuudelle’: hin havainnoi ja
huomaa positiivisesti kasveja,
eliimii sekd luonnonilmi6ita kuten sdati ja
vuodenaikojen vaihtelua.
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Luontosuhde muuttuu ja eldad jatkuvasti: se voi olla etdinen,
valinpitamaton, neutraali, kiinnostunut, laheinen tai rakas. Kun
ihminen ymmirtia syvillid sisimmassdin olevansa osa luon-
toa, luontosuhde on kehittynyt viisaudeksi, joka nakyy luon-
non kunnioittamisena ja empatiana luontoa kohtaan. On myos
hyva tiedostaa, ettd ihminen voi kaikenikaisena luoda laheisem-
paa yhteytta luontoon.

Lastén luontosuhtéen keskeiset ulottuvuudet kasvatta-
jien nakokulmasta

Kun Lasten Luontolihde -hankkeen alkukyselyssa pyydettiin
kasvattajia (15 vastaajaa) madrittelemiddn ‘lasten luontosuhde’
omin sanoin, heiddn maéiritelmissddn lasten luontosuhde
hahmottui moniulotteisena ja kokemuksellisena suhteena
luontoon. Tassa suhteessa korostuvat tunne, tieto, toiminta ja
vuorovaikutus.

Ensinnakin luontosuhde nihdain henkilokohtaisena yhteytena
luontoon. Tama yhteys rakentuu lapsen omista kokemuksista ja
asenteista: siitd, pitdako lapsi luonnossa olemisesta, tunteeko
hian olonsa sielld kotoisaksi ja suhtautuuko han luontoon
kunnioittavasti ja arvostavasti. Tunneyhteys ndyttaytyy kiinnos-
tuksena, uteliaisuutena ja vithtymisena luonnon keskella.

Toiseksi madritelmissd korostuu luontoon liittyvi tieto ja
ymmarrys: lapsen kasitys luonnon kiertokulusta, ihmisen
roolista osana luontoa sekd kdytdnnon osaaminen siitd, miten
luonnossa toimitaan. Luonnon havainnointi, tutkiminen ja siitd
oppiminen rakentavat syvempda ymmarrystd luonnon ja ihmi-
sen vuorovaikutuksesta.

Kolmanneksi lasten luontosuhde on toiminnallinen ja kehol-
linen: luonnossa oleminen, leikkiminen, liikkuminen ja teke-
minen ovat keskeisid tapoja, joiden kautta suhde luontoon
rakentuu. Kyse ei ole pelkastddn tiedosta tai tunteesta, vaan
konkreettisesta osallistumisesta elavaan ymparistoon.

Lisdksi vastauksissa nousee esiin luontosuhteen vuorovaikut-
teisuus ja kehittyvyys. Luontosuhde rakentuu pala palalta ja
vahvistuu toistuvien kokemusten myotd - erityisesti lapsen
lahiymparistossa. Aikuisilla on tarked rooli timén suhteen tuke-
misessa, mutta lopulta kyseessd on lapsen oma suhde luontoon.
Matalampi kynnys mennd luontoon kertoo vahvasta luontosuh-
teesta; korkea kynnys viittaa etdisyyteen, jonka ylittimiseen
lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea.

Lopuksi luontosuhde ymmairretddn laajasti ekologiseksi ja
planetaariseksi suhteeksi, jossa lapsi oppii ian karttuessa
tunnistamaan sekd lahiluonnon merkityksen ettd laajempia
ilmioitd, kuten ymparistovaikutuksia ja kestdvan eldmantavan
kysymyksia.

Vastausten perusteella voimme antaa ‘lapsen luontosuhde’
-kasitteelle seuraavan maaritelman:

Lapsen luontosuhde on lapsen henkilokohtainen, kokemukselli-
nen ja kehittyvd yhteys luontoon. Se ilmenee vuorovaikutuksessa
elavanympadriston kanssa kiinnostuksena, tunnesiteend, toimin-
tana ja ymmadrryksend luonnosta. Luontosuhde rakentuu toistu-
vien kokemusten kautta, erityisesti lapsen lihiympdristossd.
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Miflainen on hyva tai huono luontosuhde?

Pyysimme kyselyssd kasvattaja pohtimaan, millainen on hyva
luontosuhde. Vastausten perusteella hyva luontosuhde ilmenee
lapsen luontevana ja myoOnteisend suhtautumisena luontoon.
Lapsi viihtyy ja toimii sujuvasti erilaisissa luontoymparis-
toissa, kokee ne tutuiksi ja turvallisiksi ja osoittaa kiinnostusta
ja uteliaisuutta luonnon ilmio6itd, eliditd ja monimuotoisuutta
kohtaan. Han suhtautuu eldviin olentoihin kunnioittavasti ja
empaattisesti, arvostaa luonnon monimuotoisuutta ja ymmar-
tdd ihmisen olevan osa ekosysteemid. Hyva luontosuhde sisaltaa
halun suojella ja vaalia luontoa sekd ymmarryksen siitd, miten
oma toiminta vaikuttaa ymparistoon. Luontosuhde vahvis-
tuu myonteisten kokemusten, moniaistisen havainnoinnin ja
aikuisen tuen kautta - hyva luontosuhde ei edellytd kaikkien
luonnonpiirteiden miellyttavyyttd, vaan myos pelottavien tai
vaikkapa ‘inhottavien’ luonnonilmididen hyviaksymistd osana
kokonaisuutta.

Vastaavasti heikko tai huono luontosuhde ilmenee torjuntana,
valinpitimattomyytend, pelkoina tai negatiivisena suhtautumi-
sena luontoon. Lapsi ei kiinnitd huomiota ympariston elaimiin
tai kasveihin, tylsistyy tai kokee luonnon vieraaksi ja epamu-
kavaksi. Luontoympdaristot eivat herdta kiinnostusta tai tunne-
sidettd, eika niiden merkitys hyvinvoinnille tai ekosysteemien
toiminnalle hahmotu. Luonto néyttdytyy ulkoisena kohteena
tai hyodykkeend, jota voidaan kadyttda tai ohittaa - siihen ei
muodostu henkilokohtaista, myonteista suhdetta. Tallaisessa
suhteessa luonnon prosessien ymmarrys on heikkoa, samoin
kuin tietoisuus omasta vaikutuksesta ymparistoon. Luonnosta

voi puuttua kokemuksellinen ja tunnetasoinen ulottuvuus,
eikd sen monimuotoisuutta tai arvoa valttimatta tunnisteta tai
kunnioiteta. Usein taustalla on vidhdinen kokemus, rajoittavat
asenteet tai opitut pelot.

Kannattaa muistaa, ettd luontosuhde eldd koko ajan. Suhde
luontoon voi eldiman mittaan valilld etdantya ja sitten taas lahen-
tya esimerkiksi asuinpaikan mahdollisuuksien, oman harrastu-
neisuuden ja eldamaéantilanteen mukaan. Luontosuhdetta voi ja
kannattaa aina lihentii. Parasta on, jos on jo lapsena paassyt
‘sinuiksi’ luonnon kanssa, niin luonnonymparisté tuntuu aina

kutsuvalta hyvén olon lihteelta.
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Hyva
luontosuhde

Lapsi viihtyy luonnossa ja
liikkuu siella tottuneesti.

Luonto koetaan ldheiseksi,
merkitykselliseksi ja tutuksi.

Heraa kiinnostus ja uteli-
aisuus kasveja, eldimii ja
ilmioitd kohtaan.

Lapsi kokee yhteytta muihin
lajeihin ja ymparistoon.

Luontoa arvostetaan, kun-
nioitetaan ja halutaan
suojella.

Lapsi ymmartaa luonnon
monimuotoisuuden ja
ekosysteemien merkityksen
ikatasoisesti.

Luonto on osa arkea ja iden-
titeettia, ei vain satunnain-
en retkikohde.

Luontosuhde on myon-
teinen, moniaistinen ja
kokonaisvaltainen.

Huono
luontosuhde

Lapsi tylsistyy luonnossa tai
pelkas sita.

Luonto on etdinen, ulkopuo-
linen tai yhdentekeva.

Luonto ei herata kiinnostu-
sta tai siithen ei kiinniteta
huomiota.

Yhteys luontoon puuttuu tai
on ohut ja ulkokohtainen.

Luontoa kohdellaan valin-
pitamattomasti tai tuhoavas-
ti.

Luonnon prosessien merk-
itys jaa ymmartamatta,
samoin kuin oma vaikutus
ymparistoon.

Luonto on vain tausta tai
hyodyke, joka voidaan kor-
vata muulla viihteella.

Luontosuhde on yksipuolin-
en, pelkistetty tai puuttuva.

4 Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden (15) hyvin ja huonon luontosuhteen vertailu

» Luontosuhteen vaikutukset lapsen hyvinvointiin
Kysyimme kasvattajilta heiddn havaintojaan luonnossa vietetyn ajan vaikutuksista
lapsen hyvinvointiin. Koostimme vastaukset (15 kpl) seuraavaan taulukkoon.

Hyvinvoinnin
osa-alue

Fyysinen

hyvinvointi

Psyykkinen
hyvinvointi

Sosioemotionaa-
linen kehitys

Eettinen ja arvo-
kasvatus

Kognitiivinen
kehitys

Luontosuhtéen
vaikutus

Lisaa litkuntaa ja aktiivisuutta

- Kehittaa motorisia taitoja, lihaskuntoa
ja kehonhallintaa

- Parantaa unen laatua ja ruokahalua

- Vahvistaa vastustuskykya

- Tukee terveellistd kasvua ja jaksamista
arjessa

Rauhoittaa mielta ja vihentaa stressia

- Helpottaa keskittymista ja tunneilmai-
sua

- Tarjoaa tunnekokemuksia, iloa ja in-
nostusta

- Herattad ihmettelya ja mielikuvitusta
- Kehittaa ajattelua ja uteliaisuutta

Vahvistaa itsetuntoa ja itseluottamusta
- Kehittaa resilienssii ja kyvykkyyden
kokemusta

- Luo tunnesiteen luontoon (“luonto
kaverina”)

- Tarjoaa jatkuvuutta ja turvaa muuttu-
vassa maailmassa

Lisaa empatiakykya ja huolenpitoa

- Tukee ymparistovastuullista ajattelua
- Luo perustaa kestavalle elimantavalle
- Auttaa ymmartamaan toisten elididen
ja ympariston merkityksen

Aktivoi moniaistista havainnointia

- Tukee alykkyyden, ongelmanratkaisun
ja oppimisen systeemista kehittymista

- Mahdollistaa kokonaisvaltaisen oppi-
misen kokemuksellisesti
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Samanlaiset hyvinvointivaikutukset ovat esilla myos lapsen luon-
tosuhdetta kasitteleviassa tutkimuksessa. Lotta Salmon (2025)
tuoreessa kandityOssi raportoitiin seuraavia hyotyja:

1. Tutkimuskoosteen perusteella vahva luontosuhde tukee moni-
puolisesti lapsen psyykkisti ja fyysisti hyvinvointia, ja sen
rakentumiseen kannattaa panostaa varhaislapsuudesta ldhtien.
Luonto tarjoaa lapselle tilan liikkua, leikkia, rauhoittua, havain-
noida ja osallistua ympéristoon koko kehollaan ja mielelldén.
Luonnon vaikutukset konkretisoituvat lapsen mielialan kohen-
tumisen, stressin lievittymisen, mielenterveyden tukemisen
seka aktiivisen toiminnan ja immuunipuolustuksen vahvistu-
misen kautta.

2. Fyysisen hyvinvoinnin nikékulmasta luonto tukee liikun-
nallista aktiivisuutta, aistien kehittymisti ja motorisia taitoja.
Lisdksi se vahvistaa mikrobiomia ja immuunijarjestelmaa, seka
edistdd palautumista stressistd. Myds monimuotoiset luonno-
nymparistot, kuten metsa ja viheralueet, nayttavat olevan yhtey-
dessa parempaan terveyteen ja pienempaan allergiariskiin.

3. Psyykkisesti vahva luontosuhde tukee lapsen kykyi kisitelld
tunteita, edistdi rauhoittumista ja tarjoaa tilaa luovuudelle ja
mielikuvitukselle. Lapsi voi kokea yhteenkuuluvuutta elolliseen
ympdaristoon, mika vahvistaa emotionaalista hyvinvointia ja itse-
tuntoa. Luonto myos viahentaa ahdistusta, masennusoireita ja
keskittymisen vaikeuksia, ja sen on todettu tukevan esimerkiksi
tarkkaavaisuushairitista kirsivia lapsia.

4. Kehityksellisesti katsottuna lapsen luontosuhde rakentaa
pohjaa ymparistomyonteiselle identiteetille, arvoille ja kayt-
tdytymiselle. Varhaiset myonteiset luontokokemukset kantavat
usein aikuisuuteen ja voivat ennustaa myohempaa halua suojella
ja arvostaa luontoa.

Edellisten lisdksi luontosuhde tukee myo0s lapsen sosiaalista
kehitysta ja hyvinvointia monin tavoin. Luontoympéristot tarjo-
avat mahdollisuuksia jaettuihin kokemuksiin ja yhteisiin seik-
kailuihin, jotka vahvistavat vuorovaikutusta toisten kanssa.
Luonto toimii sosiaalisesti tasa-arvoisena leikkiymparistona,
jossa eri-ikdiset ja -taustaiset lapset voivat toimia yhdessa luon-
tevasti. Yhdessa luonnossa oleminen tukee kiintymyssuhteiden,
kuten vanhemman ja lapsen vilisen yhteyden, rakentumista
ja vahvistumista. Lisdksi luonnossa syntyy yhteisollisid koke-
muksia, jotka lisddvit ryhmdin kuulumisen tunnetta ja edista-
vat empatian kehittymistd - ei vain muita ihmisii, vaan myos

muita elivia olentoja kohtaan.
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Luontosuhde ja lapsen mielen hyvinvointi

Luontosuhteella on merkittava rooli lapsen mielen hyvinvoin-
nin tukemisessa. Tutkimusten perusteella luonnossa oleskelu
ja luontoymparistdjen saannollinen kokeminen ovat yhtey-
dessd lapsen stressitason laskuun, mielialan kohentumiseen
ja parempaan tunne-elamin sditelyyn. Luonto tarjoaa lapselle
ympariston, jossa vireystila voi rauhoittua ilman jatkuvaa
ohjausta tai suoritusta. Tama on erityisen tarkeaa lapsille, joilla
on taipumusta kuormittumiseen, levottomuuteen tai keskitty-
misvaikeuksiin. Luonnon on havaittu tukevan tarkkaavuuden
palautumista ja vahentavan ahdistuneisuutta seka kaytosoireita,
ja sen hyodyt korostuvat lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia piir-
teitd tai emotionaalista herkkyytta.

Mielen hyvinvoinnin ndakékulmasta luonto toimii lapselle myos
turvallisena ja hyvaksyvana tilana tunnekokemuksille. Luonto-
ymparistoissd lapsella on mahdollisuus kokea iloa, innostusta,
ihmettelyd ja onnistumisen tunteita omaehtoisesti. Samalla
luonto sallii myos vetdytymisen, hiljaisuuden ja rauhoittumi-
sen. Téllainen joustava ymparisto tukee lapsen kykya tunnistaa,
ilmaista ja sdddelld tunteitaan. Kokemus luonnosta “kaverina”
tai pysyvani, luotettavana ympdaristond voi vahvistaa lapsen
perusturvaa ja resilienssia erityisesti elaman muutostilanteissa
tai kuormittavissa arjen vaiheissa.

Lisaksi luontosuhde tukee lapsen myonteisen minakuvan ja itse-
tunnon rakentumista. Luonnossa toimiminen ei perustu vertai-
luun tai ulkoisiin arviointeihin, vaan lapsi voi kohdata itsensa
toimijana omista lahtokohdistaan kasin. Tama vahvistaa koke-
musta kyvykkyydestd ja omasta arvosta. Varhaiset myonteiset

luontokokemukset voivat ndin muodostaa suojaavia tekijoitd
lapsen mielenterveydelle ja luoda perustaa hyvinvoinnille, joka
kantaa pitkalle nuoruuteen ja aikuisuuteen.

Lisalukemista ja tutkimustaustaa

Luonnon ja lasten hyvinvoinnin yhteyksid on tutkittu laajasti
ymparistopsykologian, kasvatustieteen ja lasten mielenterveyden
tutkimuksessa. Seuraavat lahteet tarjoavat tutkimuspohjaa tdméan
luvun teemoille:

Chawla, L. (2015). Benefits of nature contact for children. Jour-
nal of Planning Literature.Yhteenveto siitd, miten luontokoke-
mukset tukevat lasten psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista
hyvinvointia.

Gill, T. (2014). The benefits of children’s engagement with nature:
A systematic literature review. Children, Youth and Environments.
- Katsaus tutkimuksiin luonnon merkityksesta lasten kehityk-
selle, hyvinvoinnille ja toimijuudelle.

Kuo, M., Barnes, M. & Jordan, C. (2019). Do experiences with
nature promote learning? Frontiers in Psychology. - Luonnon
vaikutukset henkilokohtaiseen kehitykseen kuten keskittymi-
seen, itsesadtelyyn ja ongelmanratkaisukykyihin (s. 55-57).

Wells, N. & Evans, G. (2003). Nearby nature: A buffer of life stress
among rural children. Environment and Behavior. - Tutkimus luon-
non stressia lievittavasta vaikutuksesta lapsiin.
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Taylor, A. F. & Kuo, M. (2009). Children with attention deficits
concentrate better after walk in the park. Journal of Attention
Disorders. - Luonnon merkitys tarkkaavuuden ja keskittymisen
tukena.

Kellert, S. (2002). Experiencing nature: Affective, cognitive, and
evaluative development in children. - Biofilia-teoria ja luontosuh-
teen merkitys lapsen tunne-elimain kehitykselle.
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Lapsen luontosuhtéen kehitysvaiheet

Lapsen luontosuhde ei synny hetkessi - se rakentuu vihitellen
kehollisten kokemusten, leikin, yhteyden ja toistuvien merki-
tyksellisten hetkien kautta. Luontosuhteessa tapahtuu usein
lahentavia harppauksia toisten lasten kanssa leikkiessa, ja myos
luonto itsessddn tarjoaa loputtomasti uusia mielenkiintoisia
haasteita, joista kehitys saa vauhtia. Eri ikdvaiheissa lapsi 1dhes-
tyy luontoa eri tavoin. Siksi on tirkeaa, ettd kasvattaja tunnis-
taa lapsen kehitykselliset tarpeet ja tarjoaa ikidtasoon sopivia
tapoja olla ja toimia luonnossa.

Taaperoiké (0-4 v): Aistit ja turvaflinen lasnzolo

Pienelle lapselle luontosuhde rakentuu aistien kautta: kosket-
taen, kuunnellen, maistellen ja liikkuen. Tarkeintd on turvalli-
nenlisnioloaikuisenkanssa,luonnonrauhallinen havainnointi
ja kehollinen kokemus - sammal jalkojen alla, tuulen tunne,
latdkossd hyppiminen. Toistuvat ulkoiluhetket luovat pohjan
luontosuhteelle.

Kasvattajalle: Anna aikaa tutkiskeluun ja ihmet-
telyyn. Aloita sdannolliset ulkoilut varhain, aldka
T anna sidan estdd ulkoilua. Puhuluonnostalempeiasti,
E:l osoittele ja nimea asioita, suojaa mutta 4la rajoita

liikaa. Pysyttele ldhistolla nakoetdisyydella.
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Leikki-ika (n. 5-7 v): Mielikuvitus, liike ja roolileikki

Tassa idssd luonto on suuri seikkailu ja ndyttamo luoville
leikeille, tarinoille ja mielikuvitukselle. Lapsi testaa rajojaan
ja tarvitsee liiketta - kiipedmistd, rakentamista, juoksemista.
Ympariston vaihtelevuus innostaa, ja lapsi alkaa luoda paikoille
omia merkityksid ja kayttotarkoituksia.

Kasvattajalle: Tue vapaata ja luovaa leikkia, tarjoa
vaihtelevia paikkoja ja luonnonmateriaaleja. On
myo0s tarkeaa, ettd lapsi saa kokeilla rajojaan, jolloin
han oppii kestavyytta ja hallitsemaan kehoaan ja
riskejad. Katso, kiitd ja kehu lasta jo yrittamisesta.

-

Al kiirehdi eteenpdin - leikki voi jatkua samoissa
paikoissa viikkoja, jopa vuosia. Salli lapsen kasvat-
taa ‘reviiriddn’ itse.

Esitéini (n. 8-12 v): Tutkiminen, rakentaminen ja
yhtéistoiminta

Esiteinit kiinnostuvat tiedosta, taidoista ja yhdessi tekemi-
sesti. He voivat rakentaa majoja, kokeilla retkeilyd, havainnoida
ilmioita ja osallistua pieniin projekteihin luonnossa. Kaverei-
den merkitys korostuu, ja omat paikat ovat tirkeitd. Puberteet-
ti-iassa lapsi saattaa kokea noloksi asioita, joita han ennen teki
mielellaan luonnossa.

Kasvattajalle: Mahdollista pitkdkestoisia teke-
misia ja yhteisid projekteja kavereiden kanssa.
Kuuntele lasten omia kiinnostuksen kohteita luon-

-

nossa. Vastuu ja pienet haasteet tukevat osalli-
suuden tunnetta. Kannusta, jos nuori innostuu
vaikka kuvaamisesta, viherkasveista tai chileista.
Omat tutkimusretket saavat laajeta kotipihan
ulkopuolelle.

Teini-ikaiset ja nuoret: Omien arvojen ja paikkasuhtéen
rakentuminen

Nuoret etsivit paikkaansa maailmassa ja pohtivat omaa identi-
teettiddn - myos suhteessa luontoon. Luonnossa oleminen voi
tarjota rauhaa, vapautta ja tilaa ajattelulle. Myos hengailu kave-
reiden kanssa on tarkeda. Samaan aikaan ymparistokysymykset
ja oikeudenmukaisuus voivat herattdd nuoren toimijuutta ja
vastuullisuutta.

Kasvattajalle: Ali pakota, vaan tarjoa mahdolli-
suuksia luontokontakteihin (esim. puutarhanhoito,
sieniretket). Mahdollista tilaa yksinololle, pohdin-
nalle, yhteisollisyydelle tai tekemiselle. Nuori voi

-

loytad luonnosta lohdun, oman harrastuksen,
mielta askarruttaneen vastauksen tai vaikka vaikut-
tamisen kanavan.
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Tarjoumat - LLuonto vastaa lapsen tarpeisiin

Luontosuhteen rakentumisen kannalta tarjouma (affordance) on
keskeinen kisite, joka tarkoittaa ympdariston fyysisid element-
teja, joita lapsi voi havaita, hyodyntda ja muokata tilanteen,
tarpeen ja omien taitojensa mukaan. Tarjoumat ovat siis ympa-
riltd 1oytyvid asioita, jotka tarjoavat toimintamahdollisuuksia
- mutta vain, jos lapsi huomaa ja kokee ne itselleen houkuttele-
viksi ja tarpeellisiksi. Lisdksi tarjouman tulisi olla saavutettava.

Esimerkiksi puu voi olla yhdelle lapselle kiipeamisen mahdolli-
suus, toiselle piilopaikka ja kolmannelle majan rakennuspaikka.
Sama ympariston osa tarjoaa eri lapsille erilaisia merkityksia ja
kayttotapoja. Taman vuoksi yksilolliset kyvyt, tilannekohtai-
set tarpeet ja ympiriston fyysiset ja sosiaaliset ominaisuu-
det maarittelevat, mitka tarjoumat aktivoituvat toiminnaksi - ja
mitka jaavat piiloon. Toisinaan tuo sama puu voi olla lapsen ulot-
tumattomissa esimerkiksi kiireen tai kiellon takia.

Onkin tarkeda huomata, etta tarjoumien liheisyys tai moninai-
suus eivit riitd — niiden tiytyy olla my0s sosiaalisesti sallittuja
jasaavutettavia. Aikuiset voivat vaikuttaa paljon siihen, toteutu-
vatko tarjoumat vai jaavatko ne kayttamatta. Aikuisen lasnaolon
laatu, kiireettomyys, paikan tunnelma ja vapaus kokeilla vaikut-
tavat sithen, syntyyko merkityksellinen yhteys ymparistoon ja
tuntuuko lapsesta, ettd hdn voi “olla oma itsensa” eli aktiivinen
ja aloitteellinen toimija luonnossa. Kun lapsi saa toimia omalla
tavallaan ja omassa tahdissaan, syntyy tilaa itsenaiselle tutkimi-
selle, ilolle ja osallisuuden tunteelle.

Lapsen ja paikan valisessd vuorovaikutuksessa tapahtuu jatkuvaa
arviointia: millaisia mahdollisuuksia tama paikka minulle juuri
nyt tarjoaa? Juuri tama havainto, kokemus ja toiminta rakenta-
vat lapsen kiintymysta paikkaan ja vahvistavat luontosuhdetta.
Ymparistot, joissa on runsaasti monipuolisia ja helposti lihes-
tyttavia tarjoumia, mahdollistavat lapselle sen, etta juuri hdnen
tarpeisiinsa vastaava toiminnan mahdollisuus 16ytyy - ja voi
myo6s muuttua uusiksi kokemuksiksi. Rikkaissa luonnonympa-
ristoissa syntyy luontoyhteyden pohjaksi tarkeita hetkid, joissa
lapsi toimii omasta sisdisestii impulssistaan ilman aikuisen
ohjausta, ja niin luontoyhteys kasvaa vahvaksi.

Parhaat luonnon tarjoumat lapsefle

Seka sisdiset ettd ulkoiset asiat vaikuttavat tarjoumien kayt-
toon eli aktivoitumiseen. Voit pohtia esimerkiksi seuraavia
edellytyksia:

Ulkoisia edellytyksia: Onko ympdristd fyysisesti ja sosi-
aalisesti sellainen, ettd lapsi voi kayttdd sita? Onko
ympadristd avoin, turvallinen ja salliva? Loytyyko sieltd
houkuttelevia ja vaihtelevia elementteja (esim. kivia,
puita, rakennusmateriaaleja, piiloja, vettd)? Mahdollis-
taako ryhmén rakenne ja aikataulut vapaata luontoleikkia?

Sisiisid edellytyksid: Onko lapsella taitoja, rohkeutta ja tunnetta,
ettd “tdssd mind saan ja voin toimia”? Onko vireystaso aktiivi-
suuteen? Aikuisen kannustus, hyvaksyva lasndolo ja katse ovat
avainasemassa.
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Lasten lihiymparistossi toimintaa mahdollistaa:

Millaisia ovat lapsefle
parhaat tarjoumat?

Puut (erityisesti matalat, haaraiset tai

kaatuneet puut)

TR e : tarjoavat kiipeamista, tasapainoilua, majan
Monitoimisia: : j" | ) rakennusta, piiloutumista, leikkimista,
Sama elementti mahdollistaa monta erilaista toi- e tarkkailua, materiaaleja luovuuteen
mintoa. 4

Kivet ja kalliot (erikokoiset ja -muotoiset)

Muunneltavia: 2 mahdollistavat hyppimistd, tasapainoilua,

R istumista, kiipedmistd, aarteiden piilotta-
Lapsi voi vaikuttaa, muuttaa, rakentaa, » <P ’ P

mista tai l0ytdmistd, mielikuvitusleikkia,

yhdistella. ) R
voiman kayttoa.
Saavuteéttavia: i
- NS e i . | Luonnonmateriaalit (mm. oksat, kaarna,
Eivat vaadi erityisia taitoja, mutta haastavat sopivasti. . . .
. kivet, kavyt, lehdet, siemenet, muta,
Tukevat omaa toimijuutta, mielikuvitusta ja LN sammal)’
yhteisleikkii. _..:.‘.’E Ay 3 rakentamiseen, luovaan taiteiluun, kerai-
. "—?., i lyyn, ruoanlaittoleikkeihin, tarinallistami-

Ne mahdollistavat luonnollisen oppimisen, ilman
valineita tai aikuisen ohjaamaa tehtavaa.

seen.

Piilot ja kolot (pensaikot, puunjuuret,

o
& ; P ! i LI - :
- 1"' e g 4 kivien kolot, varjopaikat)
' R ] . . . .
N 4 g _ turvallisuuden ja seikkailun tunne,
kn% yksinolon ja piiloleikin paikat, oma reviiri,
_ L R,

roolileikit.

1. Huom! Muista, ettei jokaisenoikeuksiin kuulu luonnonmateriaalien kerddminen
luvatta. Varmista, ettei lasten leikeista ole haittaa luonnolle.
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Vesi (puro, sadevesilammikko, lampi,
rannat, sade)

roiskiminen, kelluttaminen, liuosten tutki-
minen, uomien rakentaminen, aistien akti-
vointi, kesilla vesileikit.

Avoimet alueet ja polut

juokseminen, hippaleikit, seuraamisleikit,
ryhmaharjoitukset, temppuilu ja tasapai-
noilu.

Maastoerot ja epiatasaisuudet (rinteet,
kuopat, miet)

kiipeaminen, laskeutuminen, rydmiminen,
liukuminen, elaytyminen eldinten liikkumi-
seen, talvella pulkkamadet.

Kasvillisuuden vaihtelevuus (avoin vs.
tihea, korkea vs. matala)

mahdollistaa erilaisia tiloja vaativia rooli-
leikkeja, nakymiseen ja piiloutumiseen liit-
tyvid kokemuksia.

Ainet ja tuoksut (tuuli, linnunlaulu,
mullan ja kasvien tuoksu)
rauhoittuminen, aistiharjoitukset, 1asna-
olon kokemus ja uppoutuminen, luontoyh-
teyden vahvistuminen.

Sadilmiot ja vuodenajat (sade, aurinko,
lumi, tuuli)

elamyksellisyys, vaihtelu, sitkeys, sddolo-
suhteisiin sopeutuminen ja vaihtuva

tekeminen, kokonaisvaltainen kokemus
luonnosta.

Puut = ylivoimainen tarjoumakokonaisuus

Erityisesti puut ovat lapsille poikkeuksellisen arvokkaita, koska
ne tarjoavat samanaikaisesti paikan, materiaalit ja merkityk-
sen lapsen omaehtoiselle toiminnalle. Puut vastaavat lapsen
perustarpeisiin liikkua, tutkia, kuulua joukkoon, haastaa
itseddn, rauhoittua ja luoda uutta. Toisin kuin valmiiksi suunni-
tellut leikkivdlineet, puut ovat muuttuvia ja monimerkityksisia
- ne mukautuvat lapsen idn, taitojen, mielikuvituksen ja senhet-
kisen tarpeen mukaan. Puiden merkitys lasten luontosuhteen
tukemisessa ei perustu yksittdiseen toimintaan, vaan niiden
kykyyn vastata samanaikaisesti useisiin lapsen kehitykselli-
siin, sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin. Lasten kannalta
parhaita ovat ldhimetsikot tai joutomaat, joissa kasvaa paljon eri

ikaisia ja lajisia puita.




Lapsen tarve -motiivi tai
yilyke
Hyviksynti ja ystivyys

Uusien taitojen oppiminen ja

esitteleminen
Seikkailu ja mielikuvitus

Rakentaminen ja oma tila

Rentoutuminen

Lepaiminen ja sosiaalinen

vuorovaikutus

Ympariston tarkkailu

Rauhoittuminen ja itsesiiitely
Luovuus

Keriily (itsessdin

palkitsevaa)

Uusien kayttotarkoitusten
loytiminen

Koristeleminen

Itsen haastaminen ja

riskienhallinta

monipuolisesti.

Mité puu tarjoaa (paikka +
materiaali)

Jaettu paikka, johon kokoonnutaan

Kiipeilyyn houkutteleva rakenne, oksat

eri korkeuksilla
Korkeus, nakymadt, piilopaikat

Oksat, rungot, lehdet, kaarna,

neulaset
Varjo, suoja, pehmed alusta

Turvallinen ja tuttu kohtaamispaikka

Korkeampi ndkokulma ja ndkosuoja

Nékosuoja, kutsuvat oksien muodot ja

aistillisuus (ndko, kuulo, tunto)

Muodot, tekstuurit, vaihtelevat

materiaalit

Luonnon irtomateriaalit puun ymparilla

Avoin materiaali ilman ennalta maarat-
tyd funktiota

Rungot, oksat, kivyt, siemenet,
hedelmit, lehdet, neulaset, kaarna, véarit
Korkeus, epdsymmetria, vaihtelevat

pinnat

4 Taulukko 2. Puut vastaavat moniin lasten tarpeisiin edistden hyvinvointia ja kehitystd

Esimerkkeja lapsen toiminnasta

Yhdesséolo puun alla, “meiddn puu”, yhteiset leikit

Puuhun kiipedminen ryhmaissi, taitojen néyttdminen toisille

RIS

Seikkailuleikit, “rosvolinna”, “tahystystorni”

Majanrakennus, rajatun leikkitilan luominen

Oleilu puun alla, hiljainen yhdessa- tai yksinolo

Juttelu, kuiskuttelu, tarinoiden kertominen

Maailman katselu puusta, lintujen ja ihmisten seuraaminen

Yksin oleminen, koskettaminen, 1dsndolon kokemus, hengidhtdminen
Tarinat, roolileikit, taide- ja ruokaleikit
Kipyjen, lehtien, oksien, sammaleen keruu

Oksa miekkana, keppind, mittana, taikasauvana
Materiaalien asettelu oman luovuuden mukaan

Kiipeily, tasapainoilu, omien rajojen tunnistaminen
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Tarkistuslista: Tarjoaako ympéansto
lapseile hyvia luonnon tarjoumia

Yleisarvio:

Onko ymparistdo monipuolinen ja vaihteleva: kasvillisuus
on monimuotoista, esim. eri ikdisia puita seka vaihtelevia
maastonmuotoja?

Onko ympdristo riittdvan turvallinen, mutta samalla sopi-
vasti haastava?

Onko lapsella riittavasti mahdollisuuksia toimia vapaasti
ja omaehtoisesti ilman jatkuvaa aikuisen ohjausta?

Rakentéet ja elementit:

Loytyyko alueelta kiivettavia puita, kaatuneita runkoja tai
matalia oksia?

Onko paikalla erikokoisia kivia tai kallioita kiipedmiseen,
istumiseen tai hyppelyyn?

Onko maastossa vaihtelua - kuoppia, rinteita,
epatasaisuuksia?

Onko alueella polkuja tai avoimia paikkoja juoksuun ja
ryhmaleikkeihin?

Materiaalit ja saflivuus:

Loytyyko luonnonmateriaaleja: esim. keppeja, kipyja,
lehtid, sammalta, mutaa?

Saavatko lapset keriti, siirrelld, tutkia ja kdyttdd materi-
aaleja vapaasti?

Onko ymparisto muokattavissa ja rakennettavissa, esim.
majojen tekoon?

Kasvitlisuus jasuoja:

Onko alueella tiheampaa kasvillisuutta tai piilopaikkoja
(korkea kasvillisuus kuten pensaikot, kolot)?

Tarjoaako ymparisto lapselle turvallisuuden ja yksityisyy-
den kokemuksia?

Loytyyko alueelta eri ikdisid ja lajisia, myos kiipeilyyn
sopivia puita?

Alstit ja elamyksellisyys:

Onko paikassa vetti tai kosteikkoja: puro, latakkd, vesi-
piste, ranta?



Ainimaisema; kuuluuko luonnon #4nii kuten linnunlaulua,
tuulta, veden solinaa?

Tuoksut: Miltd tuoksuu metsa tai puutarha, 10ytyyko haistel-

tavia lehtia, multaa, kasveja tai eldinkuntaa?

Nako ja tunto: esim. 10ytyyko kauniita kukkia, pehmeita tai
karheita aisteja herattavia pintoja?

Saaolosuhteet:

Tarjoaako ymparisto suojaa ja mahdollisuuksia olla ulkona
eri saalla?

Onko alue houkutteleva myos sateella, tuulella tai kylmem-
malla saalla?

Ovatko varusteet ja vaatteet saanmukaiset?

Kokonaisuus:

Voivatko eri-ikdiset ja -taustaiset lapset 1oytaa omia reitteja,
leikkeja ja tekemista?

Onko ymparisto sellainen, jossa lasten toiminta voi synnyt-
tda uusia ideoita ja toimintamahdollisuuksia?

Sopiiko ymparisto kaikille, my0s heille joilla on fyysisia
rajoitteita?

Jaako lapselle halu palata uudelleen ja jatkaa aiempia leik-
keja tai 16ytad uutta?

https://lapinlahdenlahde.fi/wp-content/uploads/Tarkistuslis-
ta-Lasten-luontolahde-kirja.pdf

Paikkalahtoisyys

Vanhan sanonnan mukaan ei kannata lihted merta edem-
mas kalaan. Lapsen luontoyhteyden vaalimiseen ja mahdollis-
tamiseen riittad oma lahipuisto, ranta tai kaupunkimetsikko.
Lapselle tarkeintad on saada tutustua ja viettdd aikaa rauhassa ja
usein lahiluonnossa, jolloin paikkaan syntyy turvallinen ja lahei-
nen suhde ja sielld on mukava olla. Paikkalidhtoisyys tarkoit-
taakin ajattelu- ja toimintatapaa, jossa oman elinympariston
luontopaikoissa vieraillaan niin usein, ettad niista tulee lapselle
omia ja rakkaita. Tama nakyy lapsen kasvavana kiinnostuksena,
innostumisena ja oma-aloitteisuutena, jolloin lapsen toimijuus
ja omistajuus eli paikkaan kiintyminen vahvistuu.

Paikkaldhtoisessa luontotoiminnassa kasvattajat suunnittelevat
ja toteuttavat jonkin aiheen (ilmion, teeman) oppimisen tiettyyn
(laheltad 16ytyvadn) paikkaan ja sen erityispiirteisiin. Kaytan-
nossd esimerkiksi lasten luontosuhteen tukemisessa paikkalah-
toisyys voi tarkoittaa, ettei retki ole vain "metséretki”, vaan juuri
sithen metsédan liittyvien polkujen, puiden, tuoksujen ja tarinoi-
den tutkimista ja kdyttdmistd leikin ja oppimisen ldhteena. Paik-
kalahtoisyys pohjautuu ajatukseen, ettei paikka ole vain tausta
tapahtumille, vaan aktiivinen osa prosessia - paikka vaikuttaa
sithen, mitd tehddin, miten tehddédn ja mitd opitaan. Lihdetdan
liikkeelle siitd, ettd ainutlaatuinen luonto juuri tassa paikassa
saa ohjata toimintaa lapsen kiinnostuksen mukaisesti. Ei myos-
kdan kannata lannistua, jos oma ldhiymparisto ei tarjoaisi kaik-
kein rikkainta luonnon aarreaittaa. Kaikkialla on luontoa, kun
vain on lasna ja osaa katsoa. Lapset ovatkin mestareita huomaa-
maan luonnon ihmeet vaikka asfaltin raoista!
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Paikkalahtoisyydessa:

Lahtokohtana on paikka itse - sen historia, luonto, kulttuuri,
ihmiset, maaston muodot ja merkitykset.

Toiminta rakentuu paikan mahdollisuuksien (tarjoumien)
varaan, esimerkiksi maaston muotojen, kasvien, eldinten,
rakennusten tai paikallisten tarinoiden hyodyntaminen.

Osallistujien suhde paikkaan syvenee, kun he toimivat sen
kanssa vuorovaikutuksessa havainnoiden, muokaten ja oppien
siitd.

Paikka on ainutkertainen - paikkaldhtoisyys tunnistaa, ettd
vastaava toiminta ei valttimatta toteudu muualla samanlaisena.
Paikalta 10ytyvdan eldmdidn tutustuminen aikaansaa empatia
muita eli6ita ja eldamdnmuotoja kohtaan niiden tullessa tutuiksi.

[apsen paikkasuhtéen
kehittyminen

Lapsen suhde paikkaan ei synny hetkessd, vaan kehittyy vahi-
tellen kokemusten, vuorovaikutuksen ja ajan myo6td. Kun lapsi
saapuu uuteen luontopaikkaan, han ei todennikoisesti heti
aloita jannittdvid seikkailu- tai mielikuvitusleikkeja. Epavar-
muus ja ujostelu ovat luonnollinen osa titd vaihetta. Niistd
ei tarvitse huolestua, eika lasta ole syyta hoputtaa. Erityisesti
silloin, jos mukana ei ole tuttua aikuista tai kaveria, lapsi tarvit-
see aikaa tutustua ja totutella uuteen ymparistoon.

Jos lapsi ei ole aiemmin viettdnyt sddnnollisesti aikaa luon-
nossa, epamukavuuden tunne voi kestdd muutamasta paivasta
jopa viikkoon. Alussa lapsi saattaa myos ilmaista voimakasta
pelkoa tai inhoa luonnon ilmi6itd, kuten mutaa tai matoja,
kohtaan. Useimmiten nama tunteet ovat kuitenkin ohimene-
vid, ja vahitellen lapsen luontoyhteys alkaa syventya ja muut-
tua myonteisemmaksi etenkin, jos vierailut samaan paikkaan
ovat saannollisesti toistuvia. Aikuisen esimerkki ja myonteinen
suhtautuminen vaikuttavat tahan prosessiin ratkaisevasti. Lapsi
havainnoi tarkasti aikuisen tapaa olla luonnossa ja peilaa omia-

tunteitaan siihen.
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Jokainen lapsi etenee paikkasuhteensa rakentumisessa omaan
tahtiinsa. Kasvattajana voit tukea tidtd prosessia havainnoi-
malla lasta ja tarjoamalla sopivasti tilaa, aikaa ja tukea kussakin
vaiheessa. On myo6s hyva muistaa, ettei paikkasuhteen kehitty-
minen aina ole suoraviivaista. Lapsi voi palata aiempaan vaihee-
seen, edetd nopeasti tai liikkua vaiheiden valilla. Paikkasuhteen
syntyyn vaikuttavat monet tekijat, kuten lapsen temperamentti,
sdd seka lapsen sen hetkinen fyysinen ja emotionaalinen olo -
esimerkiksi nélka tai visymys.

Ole lasna, kannusta, kehu ja vastaa lapsen tarpeisiin ja kysymyk-
siin herkisti. Ndin luot pohjaa merkitykselliselle ja kestaville
luontosuhteelle. Yhteinen luonnon ihmettely ja tutkiminen on
yksi parhaista tavoista herattda lapsen elinikdinen rakkaus luon-
toon. Samalla yhteinen toiminta vahvistaa ldheisyytti ja luotta-
musta aikuisen ja lapsen valilla.

Paikkasuhteen tukeminen edellyttdd kasvattajalta herkkyytta,

lasndoloa ja luottamusta lapsen kykyyn 10ytad juuri tdhan paik-
kaan ja hetkeen sopiva tapa toimia.

Paikkasuhteen kehittymistd voi hahmottaa kolmena vaiheena:
ulkopuolinen, etsiji ja sisdpiirildinen.

Kolmivaiheisen prosessi
kohti laheista paikkasuhdet-
ta:

Ulkopuolinen (outsider) -
Lapsi on syrjaanvetaytyva, havainnoi ja ihmettelee,
eparoi ja tarvitsee aikuisen tukea ja kehotuksia.

Eltsija (searcher) -
Kyselee, tutkii ja testaa mahdolli
suuksia, kokeilee rajoja tutustuu aktiivisesti.

Sisapiinlainen (insider) -

Toimii luottavaisesti, on oma-aloitteinen ja kiintynyt
paikkaan, osaa kayttaa sen mahdollisuuksia luovasti
ja monipuolisesti
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Lapsen paikkasuhteen kolmessa kehitysvaiheessa luon-
non tarjoumien kaytto ja aktiivinen toimijuus kasvavat vaihe

vaiheelta.

Vaihe 1: Ulkopuolinen - tutustuja ja tarkkailija

Lapselle paikka ja sen toiminnot voivat aluksi tuntua vierailta
jajopa epamiellyttavilta. Ulkopuolisessa vaiheessa lapsi ei viela
tunne paikkaa omakseen. Hin saattaa olla varautunut, peldta
luontoelementteja (esim. 6tokoita tai likaa) ja kysella, milloin
toiminta paattyy ja lahdetdan kotiin. Lapsi osallistuu vain
aikuisen ohjaamiin leikkeihin tai tehtaviin, eiki vield osoita
oma-aloitteisuutta tai syvempaa kiinnostusta. Hanen kehonkie-
lensa voi olla jannittynyt tai vetaytyva, luonnossa tyypillisesti
nojailee puihin ja hypistelee jotain (esim. neulasia tai lehtid)
kiasissadn. Tama vaihe ei ole pysyva - kun ymparisto ja toiminta
tulevat tutummiksi, moni lapsi alkaa vahitellen kiinnostua ja
osallistua aktiivisemmin.

Kasvattajan rooli:

Ulkopuolinen on viela vieras. Lapsi saattaa arastella ymparistoa
ja osallistuu toimintaan vain aikuisen kehotuksesta tai ohjauk-
sessa. Tarkeintd on tarjota turvallinen ja kiireeton alku, jossa
lapsi saa totutella uuteen paikkaan omaan tahtiinsa.

Anna aikaa ja ndytd esimerkkid. Lapsi kaipaa selkeitd ohjeita,
valta kuitenkin liiallista ohjaamista - kiinnostus herad usein
hiljalleen ja oma-aloitteisuus kasvaa sen myota. Paikkaan tutus-
tumiseen yhdessa kannattaa kayttdd aikaa ja vierailla samassa
paikassa sdannollisesti.

Vaihe 2: Etsija - innokas tutkija ja yhtéyden rakentaja

Etsijan vaiheessa lapsi alkaa tutkia ymparistodan aktiivisesti ja
osoittaa kiinnostusta luontokohteisiin, kuten 6t6koihin, kasvei-
hin tai luonnonilmioihin. Han esittdd kysymyksid, havainnoi
tarkasti luontoa ja osallistuu leikkiin ja toimintaan yha innok-
kaammin. Lapsi myos etsii paikkaansa ryhmassi (jos paikalla
on muita lapsia), ja kaverisuhteita luodaan esittelemalla taitoja.

Lapsi haluaa tulla huomatuksi: “Katso mitd osaan/loysin/huoma-
sin!” tai “Tuleeko tdstd hieno?” ovat tyypillisid ilmauksia. Kun
lapsi saa jotakin omaa - esimerkiksi oman kasvintaimen - hian
alkaa kiintya siihen ja sitd kautta myos paikkaan. Aikuisen herk-
kyys havaita ja tukea tdta vaihetta on keskeista: liian varhain
katkaistu leikki voi keskeyttaa tarkean paikkasuhteen rakentu-
misen hetken.
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Kasvattajan rooli:

Etsija kiinnostuu ja osallistuu aktiivisemmin.Tunnista, milloin
kiinnostus herai, ja tue sitd kysymyksilld seka yhteisilld pohdin-
noilla luonnon yhteyksistd. Voit myos antaa pienid tehtavia ja
tarjota tilaisuuksia vapaaseen leikkiin ja tutkimiseen. Aikuisen
tehtava on tunnistaa otolliset hetket, tukea ja kannustaa. Voit
myo0s antaa lapselle jotain omaa hoivattavaa (kasvi, kummipuu,
oma paikka). Al katkaise leikillisii tilanteita liian aikaisin, vaan
tue mielikuvitusta osallistumalla itsekin. Kiinnitd huomiota
turvallisuutta edistaviin seikkoihin kysymyksin, ja sopikaa
tarpeellisista turvasdaannoistd yhdessa. Pida kiinni ja muistuta
tarvittaessa sovituista asioista.

Huom! Hyvin nuorella etsijalli ei ole viela kehittynytta
empatiakykyid. Jos lapsi kiusaa tai vahingoittaa luontoa
tai eldvidd olentoa, kyseessid on tirked empatian oppitunti.
Lasta ei pida torua, mutta tilanteeseen on hyva pysahtya yhdessa
pohtimaan, miltd vahingoittaminen eliostd tuntuu.Tavoitteena
ei ole hdpea tai syyllisyys, vaan luontoon liittyvin empatian ja
vastuuntunnon heraiaminen. Jokainen tillainen hetki on arvo-
kas mahdollisuus harjoitella my6tiatuntoa ja ymmarrystéa elamian
monimuotoisuutta kohtaan.

Aikuinen voi:

Kuvata rauhallisesti, mita tapahtui, ja auttaa lasta
huomaamaan seuraukset:

“Katso, etanan kuori meni rikki — nyt se ei endd voi
suojautua.”

Sanallistaa tunteita ja eldytya tilanteeseen:
“Ehkd etana sdikdhti, kun on joku noin iso ja vahva
sen vieressd.”

Kysya lapselta avoimia kysymyksid, jotka heratta-
vat uteliaisuutta ja myo6tatuntoa:
“Miltd luulet, ettd etanasta tuntuu?”

Ohjata rakentavaan toimintaan:

Ehdota, ettd autetaan siirtimian 6tokka turvaan,
rakennetaan maja hyonteisille tai seurataan
eldintd rauhassa ilman koskemista. “Katsotaan,
minne se menee.”

Vahvista lapsen myo6tatuntoista toimintaa:

“Et vield tiennyt, ettd etanaa voi sattua. Ensi
kerralla tiedat ja osaat paremmin.” Kiitd ja huomaa,
kun lapsi toimii lempedsti tai uteliaasti luontoa
kohtaan.
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Vaihe 3: Sisapiirilainen - aktiivinen toimija

Sisapiirildisen vaiheessa lapsi tuntee olonsa paikassa kotoisaksi
ja on oma-aloitteinen, utelias ja yhteistyokykyinen. Han raken-
taa merkityksellisid suhteita paikkaan, kavereihin ja luontoon,
keksii itse leikkeja, projekteja ja tehtavia seka hyodyntaa luovasti
paikan mahdollisuuksia - kuten puita, kasveja, polkuja ja raken-
nelmia. Luonto on leikin ja tutkimisen ymparistd, jossa mieliku-
vitus saa lentaa.

Tassd vaiheessa lapsi voi kokea uppoutumista eli immersiota
luontoon. Han on syvasti keskittynyt tekemiseensd, ajantaju
hamartyy ja huomio suuntautuu voimakkaasti sithen, mité juuri
nyt tapahtuu. Lapsi on ldsna kehollisesti, aisteillaan ja tunteil-
laan - osa paikkaa, ei vain sen tarkkailija. Immersiokokemukset
vahvistavat lapsen hyvinvointia, rauhoittavat mielti ja syventa-
vat paikkasuhdetta.

Immersio - uppoutuminen
luontoon

Immersiolla tarkoitetaan tilaa, jossa lapsi uppou-
tuu syvasti leikkiin, tutkimiseen tai tekemiseen
luonnossa. Lapsi on tdysin lasna hetkessa: huomio
suuntautuu ymparistoon, mielikuvitus aktivoituu ja
ajantaju voi hamairtya. Luonto tarjoaa erinomaiset
puitteet immersiolle, koska luonto on avoin, moni-
aistinen ja jatkuvasti hieman muuttuva. Aikuisen
tehtdviana on antaa téalle uppoutumiselle aikaa ja tilaa
- olla keskeyttamatta turhaan.

Immersion aikana lapsi:
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Lapset luovat yhdessa pitkia, jatkuvia ja yhteisid mielikuvitus-
leikkeja ja jakavat havaintojaan luonnosta sekd keskendan etta
aikuisten kanssa. Paikka muuttuu yha merkityksellisemmaksi,

ja leikeissd syntyy omia maailmoja, jotka voivat jatkua jopa

vuodesta toiseen.

Samalla alkaa vahvistua biofilia, eli lapselle luontainen myontei-
nen tunne- ja kiintymyssuhde luontoon. Luonto ei ole enda vain
ympdristo, jossa ollaan, vaan jotain, josta pidetddn huolta, jota
kaivataan ja johon halutaan palata. Biofilia ndkyy lapsen haluna
suojella, vaalia ja ymmartdd luontoa seka ilona, jonka luonnossa
oleminen tuottaa.

Biofilia - rakkaus luontoon

Biofila-késitteen kehitti Edward O Wilson vuon-

na 1984. Biofilia tarkoittaa ihmiselle luontaista
myoOnteistd tunne- ja kiintymyssuhdetta luontoon.
Lapsella biofilia ndkyy kiinnostuksena, ilona,
hoivaavana suhtautumisena ja haluna olla luonnos-
sa. Biofilia ei synny opetuksella tai ohjeilla, vaan
kokemusten kautta. Kun lapsi kiintyy paikkaan ja
kokee luonnon merkitykselliseksi, syntyy halu suo-
jella ja vaalia sitd - nyt ja tulevaisuudessa.

Biofilia vahvistuu, kun lapsi:
viettdd aikaa luonnossa saannollisesti
saa kokea luontoa omaehtoisesti ja myonteisesti

tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi
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Lapsi ei ole enédd vain toimintaan osallistuja, vaan myo6s paikan
aktiivinen muovaaja ja yhteison jasen.

Kasvattajan rooli:

Sisdpiirildinen on luonnossa kotonaan. Luova sisapiirildi-
nen oppii jatkuvasti, ja ymparisté tarjoaa hanelle loputtoman
aarreaitan. Tassa vaiheessa aikuisen kannattaa astua taustalle,
havainnoida ja mahdollistaa - olla mukana ja turvana silloin
kun tarvitaan, mutta ennen kaikkea antaa tilaa lapsen omalle
toimijuudelle.

Anna tilaa lapsen omalle aloitteellisuudelle ja yhteisille
projekteille. Osallistu kiinnostuneesti lasten havaintoihin ja
leikkeihin, mutta &l ota niissa liikaa ohjaajan roolia. Tue paik-

kasuhteen jatkuvuutta palaamalla toistuvasti tuttuihin paikkoi-
hin ja leikkeihin.

Ympéristo lapsen luontosuhtéen
mahdoflistajana (Y TE -téoria)

Lapsen luontosuhteen kehittymiseen vaikuttavat monet tekijat.
Se, muuttuuko luontopaikka lapselle laheiseksi ja merkityksel-
liseksi, voi saada tukea tai estyd ympdriston, tilanteen ja lapsen
omien kokemusten kautta. Niita tekijoita voidaan tarkastella
myo0s teoreettisen mallin avulla. YTE-teoria (Laaksoharju, 2020)
auttaa ymmartamain, mika kaikki vaikuttaa lapsen toimintaan,
kun hin saapuu luonnonymparistoon.

Teoriassa tarkastellaan kolmea samanaikaisesti vaikuttavaa teki-
jaa. Englanniksi malli tunnetaan nimelld IAO-theory (I = Impe-
tus, A = Affordances, O = Obstacles).
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Y'TE-téonan Osatekijﬁt oida, miten hyvin ymparisto tukee lapsen omaehtoista toimintaa
ja luontosuhteen rakentumista. Teoria auttaa myos tunnista-
Y = Yllykkeet maan ja vahentamain mahdollisia esteitd luontoyhteyden tielta.

Lapsen sisdiset tai tilannesidonnaiset motivaatio-
tekijat.
o Kyse voi olla lapsen omasta kiinnostuksesta, in-
= nostuksesta tai tarpeesta, mutta myos ulkoisesta
tilanteesta, joka kutsuu toimintaan.
- Mika yllyttda lasta toimimaan juuri nyt?

T = Tarjoumat
Paikan tarjoamat mahdollisuudet toimintaan eli
ympdriston fyysiset ja materiaaliset elementit.

Yksinkertainen kaava:

= Esimerkiksi puu, johon voi kiivetd, pensaikko,
johon voi piiloutua tai kukka, josta voi tehda
koristeita.

> Mitd ympdristd mahdollistaa? Yﬂykkeet +

E = Esteet

Tekijat, jotka haittaavat tai estdvit toimintaa ja T&X:]Ollﬂld y

o yhteyden syntymista.
Esteitd voivat olla esimerkiksi kiire, tiukat rajoituk- Esiéet
set, turvattomuus, kiusaaminen, pelot tai aikuisen
kielteinen suhtautuminen.

- Mikad estdaa lasta toimimasta tai vithtymadstd pai-
kassa?

Teorian yhtdld voi auttaa kasvattajaa tarkastelemaan lasten

tarpeita ja tilannetta paikkaldhtoisesti - esimerkiksi omassa
pihassa, puutarhassa tai lahimetsdssa. Sen avulla voidaan arvi-
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Kun lapsella on intoa ja tarvetta toimia, ymparistossd on kiin-
nostavia ja kaytettavissi olevia luonnon elementtejd, eikd
toiminnan tielld ole liikaa esteita, lapsi alkaa luonnostaan kayt-
tda ymparistod luovasti ja muodostaa siihen suhteen.

Paikkasuhde alkaa usein epavarmuudesta ja etsinnidsta. Kun
lapsi saa aikaa ja tukea, ja esteitd on vahén, han voi kasvaa aktii-
viseksi toimijaksi eli sisdpiirildiseksi. Kun paikasta on tullut
lapselle erityisen tdarkea ja tuttu, puhutaan toiminnallisesta
sisipiirildisyydestd (behavioural insideness). Talloin lapsi
kokee paikan merkitykselliseksi ja omakseen - paikaksi, johon
héan haluaa palata yha uudelleen.

Mité kasvattaja voi téhda YTE-téorian pohjalta?

Teorian kolme kohtaa voivat auttaa kasvattajaa hahmottamaan
lapsen tarpeita ja edellytyksid toimintaan, arvioimaan lapsen
tarpeisiin sopivia erilaisia luontoymparistoja ja elementteja seka
poistamaan lapsen luontokontaktien tieltd tarpeettomia esteita.

1. Vahvista yllykkeiti (Y):

Tue lapsen luontaista uteliaisuutta ja

aloitteellisuutta.

Anna aikaa ja tilaa omille projekteille ja leikille.
Mahdollista toistoa ja paluuta tuttuun ymparistoon
- se vahvistaa kiinnittymista.

2. Huomioi ja lisdi tarjoumia (T):

Kaytd monipuolista ymparistod, jossa on erilaisia
maastoja, kasveja ja eldimia.
Salli materiaalien ja paikkojen muuntelu - esimer-

&= kiksi rakentelu risuista, polkujen teko tai kasvien
hoitaminen.
Havainnoi, mitkd elementit lapsia vetdvit
puoleensa ja tarjoavat toiminnan mahdollisuuksia.
3. Poista tarpeettomia esteita (E):
Valta tarpeettomia aikatauluja ja saantoja.
Suhtaudu avoimesti lasten ideoihin - 4ld keskeytd

herkasti alkavaa leikkid tai tutkimista.
Huomioi lasten kokemukset ja pelot - tue turvalli-
suuden tunnetta ilman ylisuojelevuutta.

YTE-teorian avulla voit suunnitella ja arvioida toiminta- ja oppi-
misymparist6ja lasten ndakokulmasta:

Mitka asiat herattavat lasten kiinnostuksen?
Mitd paikka tarjoaa leikille, tutkimiselle ja kiinnittymiselle?
Mika voisi estaa tai hairitd lapsen omaa prosessia?

Pienilli muutoksilla voi olla suuri vaikutus siihen, kokeeko
lapsi paikan merkitykselliseksi ja omakseen.
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YTE kaavan osat (Yilykkeet + Tarjoumat - Estéet

Yllykkeet

Saavat lapsen innostumaan,
toimimaan ja tutkimaan
ympdaristod. Ne voivat syntyd
lapsesta itsestdin tai tilanteen

vaikutuksesta.

Henkilokohtaiset:

- Uteliaisuus

- Mielikuvitus ja lu-

ovuus

- Kiintymys luontoon

- Itsesditely

- Itseluottamus

- Pitevyyden tunne, ryhméan
hyvéiksynta

- Seikkailunhalu ja jinnitys
Tilannesidonnaiset:

- Tuttuus (paikka tai ihmiset)
- Mahdollisuus vapaaseen
leikkiin

- Kaverit

-S4a

- Tilanteesta nousevat ideat
eli ns. “mahdollisuuksien
ikkunat”

Tarjoumat

Tarjoumat ovat paikan konk-
reettisia elementteja, jotka mah-
dollistavat toimintaa ja kiinnitty-
mistéd paikkaan. Ne ovat fyysisia,

elollisia tai elottomia.

Paikkakohtaiset:

- Nurmikot, pellot

- Kivet, méet

- Viljelysmaa

- Hedelmitarha

- Metsikko, tiheikko
- Pensaat

- Polut

- Vesi (esim. lammikot, purot)

Elolliset:

Kasvillisuus:

- Monimuotoinen kasvilajisto
- Lehtipuut, havupuut

- Pensaat, perennat

- Syotavat ja viljeltavat kasvit

Eldimet

- HyOnteiset, etanat
- Matelijat

- Linnut

- Nisakkaat

= Totéutunut paikkasuhde )
Esteet

Esteet voivat olla rakenteellisia, sosiaalisia tai psyykkisid - ne

estavit lasta kidyttamasta tarjoumia ja vahentavat kiinnittymista

ymparistoon.

Aikuisesta johtuvat:

- Kiire, tiukka aikataulu

- Vihidinen luontoaika

- Rajoittavat saannot

- Aikuisvetoisuus, vapaan leikin keskeyttaminen tai puute
- Ylisuojelu, liialliset kiellot turvallisuuden takia

- Aikuisen pelko tai vastenmielisyys, joka tarttuu lapseen

Muut esteet:

- Pelot, turvattomuuden tunne

- Taitojen tai kokemuksen puute

- Mielenkiinnon puute

- Tarjoumien puute tai sopimattomuus; koyha ymparisto
- Kiusaaminen, ryhmépaine - Digilaitteet

- Kavereiden puute

- Huonoksi koettu sidd

- Lapsen omat rajoitteet (fyysiset tai psyykkiset)
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ESIMERKKI 1:

YTE kaytannossa - lahimetsa lapsen luontosuhtéen
foorumina.

Tilanne 1:

Ryhma lapsia saapuu ldhimetsaan iltapaivalld. Osa lapsista
juoksee innokkaasti eteenpiin, osa jaa aikuisen ldahelle ja tark-
kailee ymparistoa rauhassa.

Y - Yllykkeet (mika saa lapsen toimimaan?)

Yhdelld lapsella on tarve liikkua ja purkaa ener-
giaa, toisella taas halu olla kavereiden kanssa. Joku
innostuu kiipeilystd, toinen huomaa sammalen

tai kepit maassa. Lapsen yllykkeet voivat liit-

tya uteliaisuuteen, mielikuvitukseen, sosiaali-
siin suhteisiin tai pelkkdan tarpeeseen olla hetki
rauhassa.

T - Tarjoumat (mita ymparisto mahdollistaa?)
Metsassa on kaatuneita puita, joiden paalla voi

tasapainoilla, tihed kuusikko piiloleikkeihin,
kapyja ja oksia rakentamiseen sekd iso puu, jonka

alle voi kokoontua. Ymparisto tarjoaa monenlaisia
mahdollisuuksia eri lapsille - sama paikka vastaa
erilaisiin tarpeisiin.

E - Esteet (mika voi haitata toimintaa?)

Toimintaa voivat estda esimerkiksi kiire seuraa-
vaan paikkaan, liian tiukat sdanné6t (“tuonne ei

= saa menni”), aikuisen huoli tai pelko tai lapsen
vasymys ja nalkd. Myos turvattomuuden tunne tai
ristiriidat kavereiden kanssa voivat estda lasta heit-
tdytymastd mukaan.
Kasvattajan rooli:

Kasvattaja havainnoi tilannetta ja tukee prosessia: han antaa
aikaa, sallii lasten omaehtoisen toiminnan, auttaa ristiriitati-
lanteissa ja poistaa turhia esteita. Tarvittaessa han voi myos
lisatd yllykkeita esimerkiksi ehdottamalla yhteista tutkimista tai
pysahtymista kiinnostavan 10ydon aarelle.

Lopputulos:

Kun lapsen yllykkeet ja ympariston tarjoumat kohtaavat eika
esteitd ole liikaa, lapset alkavat kayttda metsiaa luovasti ja
omalla tavallaan. Metsista tulee paikka, jossa viihdytaan, leikit
jatkuvat ja paikkasuhde vahvistuu kerta kerralta.
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ESIMERKKI 2:

YTE kaytannossa - perhe 1ahimetsassé

Tilanne 2:

Perhe ldhtee iltapaivalla lahimetsdaan. Mukana on kaksi lasta,

3-ja 7-vuotiaat. Vanhempi on varannut retkelle rauhallisesti

aikaa, eika ole tarkkaa suunnitelmaa siitd, mitd metsassa

tehdaan. 3-vuotias pysyttelee aluksi lahella vanhempaa, kosket-

telee maata ja tarkkailee ymparistoa. 7-vuotias juoksee hieman

edemmas, kiipeaa kiville ja etsii kiinnostavia paikkoja.

Y - Yllykkeet (miké saa lapset toimimaan?)

3-vuotiaalla yllykkeet liittyvat turvallisuuden
tunteeseen, aistikokemuksiin ja vanhemman
laheisyyteen. Han kiinnostuu kévyista, kepeista ja
pehmeastd sammaleesta.

7-vuotiaalla yllykkeet liittyvat lilkkumiseen, seik-
kailuun ja oman osaamisen kokeilemiseen. Han
haluaa kiiveta, tutkia ja keksia leikkeja.

Sisarusten yllykkeet ovat erilaisia, mutta molem-
milla on tarve toimia omalla tavallaan ja tulla
nahdyksi.

T - Tarjoumat (mitd ymparisto mahdollistaa?)
Metsassi on polkuja, joiden varrella on kivii ja

kaatuneita puita. Yhden ison puun alla on suojaisa
paikka istua. Maassa on keppeja, kapyja ja lehtia

rakentamiseen ja kerdilyyn.
Sama ymparisto tarjoaa:

+ 3-vuotiaalle rauhallisia tutkimisen ja leikin
mahdollisuuksia
7-vuotiaalle tilaa litkkua, kiipeilla ja rakentaa mie-
likuvitusleikkeja.

E - Esteet (mikai voi haitata toimintaa?)

Esteitd voivat olla esimerkiksi vanhemman Kkiire,
huoli pienemman turvallisuudesta tai sisarusten

vilinen ristiriita. Myos vasymys, nalka tai kylmyys
voivat vaikuttaa lasten haluun toimia.

Jos vanhempi kieltdd kaiken kiipeilyn tai vaatii
lapsia pysymaan koko ajan yhdessa, lasten omaeh-
toinen toiminta voi tyrehtya.

Vanhemman rooli:

Vanhempi havainnoi lasten toimintaa ja antaa molemmille

tilaa toimia ikatasoisesti. Han pysyttelee 3-vuotiaan lahella,
mutta sallii 7-vuotiaalle hieman enemmain vapautta. Vanhempi
sanoittaa lasten tekemistd, kannustaa ja auttaa tarvittaessa sisa-
ruksia loytamaan yhteista tekemista - esimerkiksi rakentamaan
yhdessa “kodin hiirille” puun juurelle.

Tarvittaessa vanhempi poistaa esteitd: pysahtyy hetkeksi, tarjoaa
vilipalaa tai rauhoittaa ristiriitatilanteen.
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Lopputulos:

Kun molempien lasten yllykkeet saavat vastakaikua ympariston
tarjoumista eika esteita ole liikaa, lapset alkavat kayttaa metsaa
luovasti ja omalla tavallaan. Metsasta tulee perheelle tuttu ja
mieluisa paikka, johon on helppo palata yha uudelleen.
Paikkasuhde vahvistuu seka yksilollisesti ettd yhteisena koke-

muksena - ja luontosuhde kasvaa osaksi perheen arkea.

Aikuisen merkitys luontosuhtéen
tukemisessa

Lasten Luontoldhde -hankkeen kasvattajille suunnatussa luon-
tosuhdekyselyssamme kysyttiin, mitkd ovat parhaita keinoja
edistaa lapsen luontosuhteen kehittymistd. Kasvattajien vastausten
perusteella aikuisilla on keskeinen rooli lapsen luontosuhteen
syntymisessa ja vahvistumisessa.

Parhaat keinot edistaa lapsen luontosuhdetta:

1. Tarkeimmaksi keinoksi nousee yhteinen aika luonnossa
- toistuvat, kiireettomait luontohetket aikuisen kanssa autta-
vat lasta tutustumaan luontoon turvallisesti ja luontevasti. Kun
aikuinen osallistuu luonnossa olemiseen myonteisesti, havain-
noi ymparistoa yhdessa lapsen kanssa ja nayttaa esimerkkia, se
kannustaa lasta tutkimaan ja leikkimaan luonnossa rohkeasti ja
kiinnostuneesti.

2. Toiseksi aikuisen oma luontomyonteinen asenne, arvostava
ja kunnioittava puhe luonnosta sekd kokemusten jakaminen eri
vuodenaikoina, sddoloissa ja ryhmissa syventavat lapsen luonto-
suhdetta. Aikuisen myo6tieldva asenne ja halu kulkea luonnossa
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yhdessa lapsen tahdissa vahvistavat luottamusta ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta luontoon - ja samalla my6s aikuiseen.

3. Kasvattajat painottavat myos luontoymparistojen saavutet-
tavuutta ja arkipaivaistamisti. Lahiluonnon tulisi olla helposti
tavoitettavissa ja sen tulisi kuulua osaksi lapsen arkea paiva-
kodeissa, kouluissa ja kotona. Monimuotoiset kokemukset
erilaisissa luontoymparistoissa - perheen, ryhmain tai yksin -
rikastuttavat suhdetta luontoon eri nakokulmista.Tama kohta
perddnkuuluttaa lasten ympdaristoistd paattavien vastuuta
huomioida lasten mahdollisuudet paasta luontokontaktiin.

4. Lisaksi on tidrkedd, ettd aikuinen rohkaisee, tukee ja selittdai
- avaa lapselle luonnon ilmiditd ja auttaa rakentamaan ymmar-
rysta siita, miten ihmiset ovat osa luontoa. Pelottelun sijaan
tulisi luoda myonteisia kokemuksia ja vilttda tarpeetonta rajoit-
tamista, jotta luonto nayttaytyy lapselle paikkana, jossa voi olla,
leikkia ja oppia.

5. Vastaajista osa nosti esiin myos kasvatusjirjestelmien
vastuun: ymparistokasvatuksen vahvistaminen varhaiskasva-
tuksessa ja kouluissa, perheiden tukeminen luontoretkeilyyn
sekd kaupunkiluonnon saavutettavuuden ja monimuotoisuuden
parantaminen ovat rakenteellisia keinoja tukea lasten luonto-
suhdetta laajemmassa mittakaavassa.

Mita tutkimus sanoo?

Tutkimustieto vahvistaa kasvattajien nakemykset: aikuisten
toiminta, asenteet ja luontokosketuksen mahdollistaminen
ovat keskeisia tekijoitd luontosuhteen syntymisessa ja vahvis-
tumisessa lapsuudessa. Muutamia esimerkkeja:

1. Aikuisen esimerkki ja vuorovaikutus

Chawla (2015, 2020) on laajasti tutkinut lasten luontosuhteen
rakentumista ja korostaa, ettd aikuisen myonteinen asenne ja
esimerkki ovat keskeisii tekijoitd. Lapsen luontosuhde raken-
tuu vahvimmin, kun han jakaa luontokokemuksia turvalli-
sen ja luonnossa viihtyvin aikuisen kanssa. Tillaiset jaetut
kokemukset lisddvit lapsen tunnetta luonnon tuttuudesta ja
turvallisuudesta.

Barrable ja Booth (2020) painottavat, ettd aikuisten emotionaa-
linen savy - esimerkiksi innostus, uteliaisuus tai pelokkuus -
vaikuttaa merkittavasti sithen, millaisena lapsi luonnon kokee.

2. Varhaislapsuuden luontokokemukset luovat perustan

Tutkimukset osoittavat, ettd varhaiset ja toistuvat luontoko-
kemukset ennustavat myonteistd ja kestiavid luontosuhdetta
aikuisuudessa (Chawla, 2015; Tillmann et al., 2018). Niiden
kokemusten syntymisessa aikuinen on ldhes aina mukana:
vanhempi, kasvattaja tai opettaja mahdollistaa, ohjaa, kannus-
taa ja mallintaa toimintaa luonnossa.
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3. Monipuoliset ja saavutettavat luontoymparistot

Tutkimusten mukaan tarkedd ei ole pelkdstaan [uonnossa
oleminen, vaan myo0s miten ja kenen kanssa ollaan. Ernst et al.
(2021) korostavat, ettdi myonteiset kokemukset monimuotoi-
sissa ymparistoissa tukevat empatian kehittymistd luontoa
kohtaan. Aikuinen voi mahdollistaa kokemuksia seka lahiluon-
nossa etta retkilld, tarjoten samalla tietoa, sanoja ja merkityksid
kokemuksille.

4. Aikuisen rooli pelkojen lievittamisessa

Luontosuhteen esteena voivat olla aikuisen tai lapsen pelot tai
epavarmuudet, joihin aikuinen voi vaikuttaa omalla asenteella
ja rauhallisella ohjauksella (Fyfe-Johnson et al., 2021). Lapselle
luonnon pelottavuus voi olla opittua - esimerkiksi jos aikuinen
kieltda tutkimasta 0tokoita tai pelkda likaa, lapsi voi sisdistda
luonnon epamiellyttavana tai uhkaavana. Omat pelot myos siir-
tyvat herkasti lapseen.

5. Hidastaminen ja lisndolon malli

Usein keskitytdadn siihen, ettd mennddn luontoon, mutta lapsen
luontosuhteen kehittymisen kannalta ratkaisevaa on myos
aikuisen kyky pysihtya, olla lisni ja seurata lapsen rytmia.
Aikuinen voi tietoisesti hallita omaa tarvettaan edetd, opettaa tai
ohjata - ja sen sijaan olla vain lapsen kanssa luonnossa, ihmetel-
len yhdessa pienid yksityiskohtia (esim. métdneva lehti, muura-
haispolku, kosteus kivessd). Tdllainen ldsndolon harjoitus on
samalla voimakas mindfulness-kokemus, joka syventda tunnetta

luonnon elvyttavyydestd ja palauttavasta voimasta. Tama liit-
tyy ns. slow pedagogy -ajatteluun (Stoltz & Lund, 2021) seka
Chawlan (2020) tutkimukseen merkityksellisistd lapsuuden
luontokokemuksista.

6. Kasvatusjarjestelman vastuu: arkipiiviisyys ja tasa-arvo

Puhakka (2023) ja Salonen (2023) korostavat, ettd aikuisen
lisaksi varhaiskasvatuksen, koulun ja kaupunkiympiriston
rooli on ratkaiseva. Lapset tarvitsevat yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet tutustua luontoon. Aikuisen tehtava on arkipaivaistaa
luontoa, tuoda se osaksi kasvatusta ja mahdollistaa monenlaisia
kokemuksia - my6s kaupunkiymparistossa.
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Yhteenveto tutkimustiedosta

Tutkimusten perusteella aikuinen voi tukea
lapsen luontosuhdetta:

- Olemalla ldsni ja jakamalla kokemuksia 1R PIA 'mm%: [.uontosuhtéen
& . .
> Nayttamalla esimerkkia ja innostamalla - tUkeXIIlS% p%la(d—tt/éet

> Vahvistamalla turvallisuuden tunnetta ja luotta-
musta Keratessadn aineistoa viitoskirjaansa lasten puutarhaleireilld

Taina Laaksoharju huomasi, kuinka merkittivasti aikuisen oma

> Tarjoamalla sanoja, tietoa ja tarinoita luonnosta asenne ja toiminta vaikuttavat lasten kiyttdytymiseen luon-

> Mahdollistamalla monipuoliset kokemukset ja nossa. Esimerkiksi se, miten aikuinen vastaa lapsen huomi-
havainnot eri ympéristoissi oihin, suhtautuu omiin luontoon liittyviin pelkoihinsa (kuten
ampiaisiin tai hiiriin), kiireeseen ja hoputtamiseen tai riskeihin

~ Arkipdivaistamalld luonnon osaksi elamaa ja ja vaaran kokemuksiin, muokkaa lapsen tapaa olla luonnossa ja

kasvatusta W25 . rakentaa suhdetta siihen.
Ny
> Tukemalla lapsen tapaa olla luonnossa "4

(ns. luontoidentiteetti) Nédiden havaintojen pohjalta syntyi PIA-malli, joka tarjoaa

kiytdnnonldheisen viitekehyksen kaikille, jotka tyoskentele-

vat tai viettavat aikaa lasten kanssa luonnossa ja haluavat tukea

a7
f }" P e lapsen luontosuhteen kehittymista. Malli auttaa suuntaamaan
: ey : huomiota arjen pieniin, mutta merkityksellisiin valintoihin ja
Hf% omaan tapaan olla lapsen kanssa luonnon airella.
s d":--. = e A

b 'ﬁ - Mallin kolme nédkokulmaa - paikka, intentio ja aika - autta-
V'S vat vahvistamaan lasten luontosuhdetta arjen lomassa joka
3 paiva. Kun kiinnitetdan tietoisesti huomiota jokaiseen tekijaan,
B voidaan vahvistaa lapsen myonteistd kokemusta luonnosta -

‘ - . 2 ilman suorittamista tai erityisid valineita.
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Pia-mallista on tehty mukavat vinkkikortit inspiraatioksi kaikille
lasten kanssa aikaa viettdville. Niistd 1oytyy konkreettisia
esimerkkeja siitd, miten PIA-mallia voi soveltaa arjessa. Loydat

linkin kortteihin oppaan lopusta.

Paikkalahtoisyys: Lapsefle merkitykseflinen
luontoympéristo on tuttu

Luontoa 16ytyy myos kaupunkien keskeltd. Lapsen luontosuhde
syvenee parhaiten tutussa ja usein toistuvassa paikassa, jossa
hén saa liikkua, leikkia ja havainnoida ymparistoaan rauhassa.
Etsikdi jostain riittdvan ldheltd yhdessa paikka, jossa luonnon
elementit ovat lasna - kasvit, hyonteiset, kivet, puut - ja tehkia
siita lapselle laheinen. Pidd mielessda myos tarjoumat: kun
ympdristd tarjoaa monipuolisia, kiinnostavia, muunneltavia ja
saavutettavia luonnonelementte;ja, jotka tarjoavat paljon toimin-
tamahdollisuuksia, lapsi kiintyy paikkaan, saa onnistumisen
kokemuksia ja kokee olevansa osa jotain suurempaa. Niin
syntyy aito, pitkdkestoinen luontosuhde.

Tutki ja keskustele. Havainnoikaa ymparistéd ja pohtikaa
yhdessa, mika tekee paikasta ainutlaatuisen. Esitd kysymyksia,
jotka herattavat uteliaisuutta ja kannustavat lapsia jakamaan
havaintojaan.

Riski, ei vaara. Naytd, mita luonnossa kannattaa varoa, mutta
valtd liioittelemasta vaaroja. Anna lasten kokeilla taitojaan
ja ottaa hallittuja riskeja turvallisessa ohjauksessa yhdessa
pohdiskellen.

Palaa paikkaan yha uudelleen. Vieraile tutussa luontopai-
kassa sdaannollisesti, eri vuodenaikoina ja sddolosuhteissa.
Tama vahvistaa lapsen kiintymystd ja luonnollista suhdetta
kasvuymparistoonsa.
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Kaytd kaikkia aisteja. Kiinnitd huomio aisteihin, kuten kuun-
nelkaa silmat suljettuina tai tunnustelkaa erilaisia kasveja.
Tallainen ldsndolon harjoittelu syventda yhteytta luontoon.

uasde] I[[eW- VId <

Salli aito kontakti. Likaiseksi tuleminen kuuluu luonnossa
olemiseen. Varmista, ettd lapsilla on sopivat vaatteet tai vaihto-
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vaatteita mukana.

20z "1 ‘nfreqosyeeT :ySukdon

Tue omistajuutta. Anna lapselle mahdollisuus luoda oma suhde
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paikkaan - hoidettava kasvi, nimetty puu tai vaikkapa kastema-
don elamin tutkiminen voi luoda syvan kiintymyksen tunteen.
Oman mielikuvitus leikkimaailman rakentaminen osoittaa, etta
lapsi on kasvattanut juuret paikkaan.
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Anna leikin johdattaa. Luonnossa tapahtuva leikki tukee lapsen
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luontosuhdetta parhaiten. Valmiit lelut eivdt ole valttdmatto-
miid - luonnonmateriaalit tarjoavat rajattomia mahdollisuuksia
mielikuvitukselliselle leikille.

e Inténtio: Lapsiléahtoinen ja kunnioittava ohjaus

Kasvattajan oma asenne ja intentio (~ aikomus) vaikuttavat
ratkaisevasti siithen, miten luontosuhdetta tuetaan. Kun aset-
tautuu lapsen puolelle, toimii selkeisti, rauhallisesti ja luonnon
kunnioittamista mallintaen. On hyva muistaa, ettd luontosuh-
teen tukemisessa aikuisen tehtiva on mahdollistaa ja suojata,
ei ohjata liikaa. Anna siis tilaa oivalluksille, pysdhdy katsomaan
mitd lapset itse tekevit. Tue tunnetta siitd, ettd ymparisto kutsuu,
hyvaksyy ja antaa luvan toimia. Talloin luonto ei ole vain etaalta
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katsottava opetuksen viline, vaan kokemuksellinen yhteyden ja
toiminnan lahde.

Luottamus ja myonteisyys. Ole reilu, selked ja ennakoitava -
samalla empaattinen ja kiinnostunut lapsen kokemuksista. Lapsi
tarvitsee tunnetta siitd, ettd hanen nakokulmaansa arvostetaan.
Rauhoita pelot. Jos sinulla on henkilokohtaisia pelkoja jotakin
eldintd kohtaan, tiedosta ne alaka siirra niita lapseen. Kunnioita
kaikkea elollista, my0s niita eldimid, joita ihmiset joskus pitavat
epamiellyttavina.

Pidi tavoitteet maltillisina. Yksi opetuksellinen tavoite kerral-
laan riittad. Keskity hetkeen ja lapsen luontokokemukseen
- oppiminen tapahtuu parhaiten silloin, kun lapsi on itse kiin-
nostunut ja mukana.

Ole avoin lasten ideoille. Anna lasten vaikuttaa suunnitteluun ja
rohkaise heitd tuomaan esiin omia nakékulmiaan ja toiveitaan.
Tama lisad osallisuuden ja merkityksellisyyden tunnetta.

Vilta sukupuoliroolien korostamista. Anna tilaa yksilolli-
syydelle - lapset suhtautuvat luontoon yksil6llisesti monin eri
tavoin. Tue jokaista lasta omalla polullaan.

Salli mielikuvitus ja leikillisyys. Tehtdvidt voidaan toteuttaa
leikkina - sadut, roolileikit ja tarinallisuus auttavat lasta uppou-
tumaan aiheeseen ja luomaan henkilokohtaisen yhteyden
luontoon.

Luonnon kunnioittaminen kehittyy pikkuhiljaa aikuisen
mallin ja esimerkin kautta. Ohjaa lasta olemaan vahingoitta-
matta tai roskaamatta luontoa empatialla.

6 Aika: LLuontosuhde vaatii aikaa ja toistoa

Luonnon kanssa syntyva yhteys rakentuu ajan kanssa. Lapsi
tarvitsee toistoa, rauhallista olemista ja tilaa omalle rytmil-
leen luonnossa. Kiireinen tai liian tiivis aikataulu ei mahdollista
havainnoimisesta syntyvaa syvallistd luontokokemusta.

Anna aikaa tutustua. Uudessa paikassa ensimmainen vaihe on
tutustuminen - ensin ymparistoon, sitten toisiin lapsiin. Tue
ryhmén muodostumista ja turvallisuuden tunnetta.

Hyviksy prosessi. Lapsi ei aina nédytd heti innostusta. Tarvitaan
useampia kertoja ennen kuin oma-aloitteisuus ja keskittymi-
nen lisadntyvit ja paikka alkaa tuntua ldheiseltd. Luontosuhde
rakentuu vaiheittain ja yksilollisten tarpeiden mukaan.

Anna tilaa omalle tutkimiselle. Lapsilahtoinen tutkiminen ja
leikki ovat arvokkaita. Jos tilanne on turvallinen, pysyttele taus-
talla ja anna lasten viedd toimintaa eteenpdin.

Tartu hetkeen. Luonnossa voi tapahtua yllattavia asioita - lintu
laskeutuu ldhelle, sieni 10ytyy puun juurelta, sadepisarat alkavat
ropista. Pysahdy yhdessa lasten kanssa naihin hetkiin.

Kysele ja ihmettele. Al tarjoa heti oikeaa vastausta - ohjaa lasta
tutkimaan, kokeilemaan ja tekemaan omia havaintojaan.
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PIA -maflin
osatekija

Paikkalahtoisyys
Alue, joka loytyy
lahelta

Intentio
Asenne, joka maarit-
taa luonnossa vietet-
tya aikaa

Aika

Riittavasti
lasndolevaa aikaa
havainnoida, tutkia
ja pysahtya.

MILLAINEN?

Toivottavat ominaisuudet
(esimerkkeja)

Paikka on...

Lahelld, paikallinen, tuttu, monimu-
otoinen, moniaistinen, saavutettava,
muokattavissa, runsas, puustoinen,
vaihteleva, elava, kasvipeitteinen

Intentio on...

Salliva, joustava, positiivinen,
kiireeton, kiinnostunut, utelias,
dialoginen, sensitiivinen, ei-suorit-
tava, lapsildhtéinen, kuunteleva,
hyvaksyva, turvallinen, lasnéoleva,
kannustava, luontoa kunnioittava,
esimerkillinen, aloitteellinen, huo-
mioiva

Aika on...

Saannollinen, ikatasoinen, toistu-
va, joustava, riittava, arkeen sopiva,
ennakoitava, lasndoleva, kokemuk-
sellinen, vuodenaikaan ja sadhan
sopiva, pitkdkestoinen, ihmettelyn
mahdollistava

Lopuksi

Toivottavasti olet saanut tdstd oppaasta inspiraatiota ja kannus-
tusta ldhted ulos lapsen tai lasten kanssa viettamaadn aikaa,
joka virkistaa teitd molempia. Arjen kiireessd houkutus nipis-
tad ulkoilusta aikaa askareisiin tai muihin harrastuksiin voi olla
suuri. Kieltimattd syksyn tai talven viimassa tai sateessa koti-
sohvan pehmead syleily vetdaa myos puoleensa. Totuus kuitenkin
on, ettd harvemmin sitd ulkoilun jdlkeen palaa kotiin harmis-
tuneena vaan painvastoin posket punaisina ja mieli ja keho
virkistyneina.

Jos arki tuntuu liian tayteen ahdetulta, kannattaa tarkastella,
voisiko jotain jattaa pois, jotta tilaa vapaalle ulkoilulle vapautuisi.
Etenkin, jos lapsella on useampi ohjattu harrastus, voi vapaalle
mielikuvitusta ja luovuutta ruokkivalle leikkiajalle luonnossa
olla tarvetta.

Kun pienen lapsen kanssa on luonut luonnossa vietetysta ajasta
tavan ja se tuntuu hanelle omalta ja luontevalta ymparistolta,
lapsi hakeutuu kasvaessaan luontoon itsenéisesti. Usein mukaan
tulevat luontoharrastukset kuten kalastus, partio, hiihto tai
vaikka maastopyoraily. Eika tuo suhde tule katkeamaan aikuise-
nakaan, vaan luonto on lasna koko elamankaaren merkitykselli-
sena ja rakkaana hyvinvoinnin ldhteena.

Muista, ettd sind kasvattajana olet tiysin riittava. Ei tarvitse osata
selittda tai nimeta lapselle jokaista luonnonilmiota tai kasvilajia.
Riittaa, kun olet kiinnostunut - voitte oppia luonnon ihmeista
yhdessa. Lopulta kyse ei ole suurista retkistad upeisiin maisemiin,
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oikeista vastauksista tai taydellisistd olosuhteista. Luontosuhde
rakentuu pienistd hetkista: samasta polusta, tutusta puusta,
yhteisestd ihmetyksesta ja siitd, ettd on lupa olla rauhassa. Jokai-
nen kerta luonnossa on arvokas - silloinkin, kun aikaa on vahin
tai mieli on vasynyt.

Luonto ottaa vastaan sellaisena kuin on. Kun kuljet lapsen
rinnalla, annat samalla itsellesi luvan pysahtya, hengittaa ja
kuulua osaksi eldvad maailmaa. Se on lahja, joka kantaa molem-

pia pitkalle - nyt ja tulevaisuudessa.
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