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6. Vesiensuojelua arjessa
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6. Vesiensuojelua arjessa
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Paimio

Mista videossa on kyse?

Videolla Luontoliiton Itameri-ryhman hankekoordinaattori Lilli Tikkanen
kertoo, miten jokainen voi omilla arjen valinnoillaan vaikuttaa vesistojen ja
meren hyvinvointiin. Videolla kasitellaan muun muassa roskien keraamista,
kestavaa kuluttamista, ymparistoystavallisia elamantapoja seka sita, miten
ymparistoasioihin voi vaikuttaa yksin ja yndessa muiden kanssa.
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6. Vesiensuojelua arjessa
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Videolla esiin tulevat kysymykset

. Miksi muoviroskien keraaminen on erityisen tarkeaa? (00:55)

. Miten tavallinen ihminen voi vaikuttaa meren hyvinvointiin? (01:07)

. Mita on hyva huomioida vaatteita hankittaessa? (02:01)

. Onko yhden ihmisen teoilla suurta vaikutusta? (03:02)

. Mista voi loytaa luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneita ihmisia? (03:26)
. Miten ymparistoasioita voi kasitella oman perheen kesken? (03:56)

. Miten ymparistoasioihin voi vaikuttaa laajemmin? (04:49)




5. Saaristomeri ymparistomuutoksen
ristiaallokossa

Katsokaa videosarjan viides osa ja keskustelkaa
siita alla olevien kysymysten avulla. Video on
kestoltaan noin 5 minuuttia pitka. Voitte katsoa
videon kahteen kertaan ja toisella katselukerralla
pysayttaa videon aina merkityn kellonajan kohdalla.




1. Miksi muoviroskien keraaminen on erityisen tarkeaa? (00:55)
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1. Miksi muoviroskien keraaminen on erityisen tarkeaa? (00:55) ¥

Videon vastaus

Roska maalla péaatyy usein myés mereen. Muoviroskat ovat haitallisia meriluonnolle ja merielibille, koska
ne hajoavat ajan myé6ta mikromuoveiksi meressa.

Syventava tieto

Muovi hajoaa luonnossa erittain hitaasti. Auringonvalo, aallokko ja kuluminen pilkkovat muovia vahitellen
yha pienemmiksi hiukkasiksi eli mikromuoveiksi. Mikromuovia on loydetty merivedesta, sedimenteista
seka monien merielididen elimistosta. Muoviroskien keraaminen vahentaa seka elaimille aiheutuvia
valittomia haittoja etta uusien mikromuovien muodostumista ymparistoon.
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2. Miten tavallinen ihminen voi vaikuttaa meren hyvinvointiin? (01:07)
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2. Miten tavallinen ihminen voi vaikuttaa meren hyvinvointiin? (01:07)

(g

PoimioYr;g]oki
YHDIST

Videon vastaus

Meren hyvinvointiin voidaan vaikuttaa omilla arjen valinnoilla. Kasvisruoan suosiminen, turhan
kuluttamisen véalttaminen ja jatteiden asianmukainen kierratys vahentavat ymparistéon kuormitusta. Myés
liikkumisessa kannattaa suosia kavelya, pyorailya tai joukkoliikennetta aina kun mahdollista. Lisaksi
puutarhassa ja luonnossa kannattaa valttaa tarpeetonta torjunta-aineiden kayttoa.

Syventava tieto

Kasvisruoan suosiminen voi vahentaa vesistoihin paatyvien ravinteiden maaraa, silla kasvisruoan tuotanto
vaatii yleensa vahemman peltoalaa, lannoitteita ja energiaa kuin elainperaisen ruoan tuotanto. Myos
kulutuksen vahentaminen, tavaroiden pitka kayttoika ja kierratys pienentavat ympariston kuormitusta ja
tukevat vesistojen hyvinvointia.

Huom.
Lihaa eitarvitse jattaa kokonaan pois. Jo sen maaran vahentaminen voi pienentaa ymparistovaikutuksia.




3. Mita on hyva huomioida vaatteita hankittaessa? (02:01)
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3. Mita on hyva huomioida vaatteita hankittaessa? (02:01)
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Videon vastaus

Vaatteita hankittaessa kannattaa ensin pohtia, onko uudelle vaatteelle todella tarvetta. Uuden ostamisen
Sijaan vaatteen voi joskus lainata tai hankkia kéaytettyna. Jos uusi vaate on tarpeellinen, kannattaa suosia
laadukkaita, pitkaikaisia ja korjattavia tuotteita seka mahdollisuuksien mukaan ymparistomerkittyja
vaatteita.

Syventava tieto

Vaatteiden valmistus kuluttaa runsaasti vetta, energiaa ja luonnonvaroja. Lisaksi tekstiilien tuotannossa ja
pesussaymparistoon voi paatya mikromuoveja, erityisesti synteettisista materiaaleista valmistetuista
vaatteista. Ymparistovaikutuksia voidaan pienentaa ostamalla vaatteita harkiten, suosimalla kaytettyja
vaatteita seka kayttamalla ja korjaamalla vaatteita mahdollisimman pitkaan.

Huom.
Kaikkien vaatteiden ei tarvitse olla ymparistomerkittyja. Jo se, etta ostaa véhemman, kayttaa vaatteita pidempéaan ja
suosii tarvittaessa kéytettyja vaatteita, véhentaa ympaéaristokuormitusta merkittavasti.




4. Onko yhden ihmisen teoilla suurta vaikutusta? (03:02)
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4. Onko yhden ihmisen teoilla suurta vaikutusta? (03:02)
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Videon vastaus

Jokaisen ihmisen teoilla on vaikutusta ymparistéon. Ymparistbongelmien ratkaiseminen ei kuitenkaan ole
yhden ihmisen vastuulla, vaan tarvitaan yhteisty6ta. Siksi kannattaa toimia yhdessa muiden kanssa
esimerkiksi kavereiden, oppilaskunnan tai luonnonsuojelujarjestojen kautta.

Syventava tieto

Yksittaisen ihmisen vaikutus voi tuntua pienelta, mutta suuret ymparistomuutokset syntyvat usein monien
ihmisten yhteisten tekojen seurauksena. Lisaksi yksilot voivat vaikuttaa ympariston tilaan myos
osallistumalla yhteiskunnalliseen keskusteluun, jarjestotoimintaan, vapaaehtoistyohon ja

paatoksentekoon. Yhdessa toimimalla voidaan saada aikaan merkittavasti suurempia vaikutuksia kuin
yksin.

Huom.
Yksittdinen teko ei ehkd muuta maailmaa, mutta miljoonat samanlaiset teot voivat muuttaa sitd merkittavasti.




5. Mista voi loytaa luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneita ihmisia? (03:26)
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5. Mista voi loytaa luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneita ihmisia? (03:26)
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Videon vastaus

Luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneita ihmisia voi lbytaa esimerkiksi ymparisto- ja
luonnonsuojelujarjestoista. Myos omasta lahipiirista voi l6ytyad samanhenkisia ihmisia, kun ottaa aiheen
puheeksi. Lisaksi sosiaalisen median kautta tai verkosta etsimalla voi loytaa paikallisia ryhmia, tapahtumia

Ja vapaaehtoistoimintaa.

Syventava tieto

Luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneet ihmiset toimivat monenlaisissa yhteisoissa. Luonto- ja
ymparistojarjestot, retkeily- ja harrastusryhmat seka vapaaehtoistoiminta tarjoavat mahdollisuuksia
tutustua samanhenkisiin ihmisiin. Yhdessa toimiminen voi tehda ymparistoasioihin vaikuttamisesta

helpompaa ja innostavampaa kuin yksin toimiminen.

Huom.
Luonnon puolesta ei tarvitse toimia yksin. Samanhenkisten ihmisten kanssa ymparistoteot voivat olla seka

tehokkaampia etta hauskempia.




6. Miten ymparistoasioita voi kasitella oman perheen kesken? (03:56)
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6. Miten ymparistoasioita voi kasitella oman perheen kesken? (03:56)

Videon vastaus

Ympaéristbasioista kannattaa keskustella rohkeasti myds kotona. Vanhemmille voi ehdottaa yhteisia
haasteita, kuten roskien kerdédmistéa tai kasvisruokaviikkoa. Ymparistoaiheisiin voi tutustua yhdessa
esimerkiksi videoiden, kirjojen, tapahtumien tai luontoretkien avulla.

Syventava tieto

Perheessa tehtavat valinnat vaikuttavat esimerkiksi ruokailuun, kulutukseen, liikkumiseen ja
energiankayttoon. Keskustelemalla ymparistoasioista voidaan lisata tietoa ja l6ytaa yhdessa keinoja
vahentaa ymparistokuormitusta. Yhteiset tavoitteet, kuten ruokahéavikin véhentaminen, energian
saastaminen tai luonnossa liikkuminen, voivat auttaa muuttamaan hyvat ajatukset kaytannon teoiksi.

Huom.
Ymparistoasioista ei tarvitse olla aina samaa mielta. Tarkeinta on keskustella avoimesti, kuunnella toisia ja etsia
vhdessa ratkaisuja. Toisten syyllistamisen sijaan kannattaa kannustaa, jakaa tietoa ja nayttaa itse hyvaa
esimerkkia.
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7. Miten ymparistoasioihin voi vaikuttaa laajemmin? (04:49)
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7. Miten ymparistoasioihin voi vaikuttaa laajemmin? (04:49)
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Videon vastaus

Ymparistbasioihin voi vaikuttaa monella tavalla. Mielipiteitaan voi tuoda esiin esimerkiksi kirjoittamalla
mielipidekirjoituksia tai ottamalla yhteytta paattajiin. Vaikuttamaan paasee myo6s koulun oppilaskunnassa,
nuorisovaltuustossa tai jarjestotoiminnassa. Lisaksi kavereiden kanssa voi jarjestaa erilaisia tempauksia ja
tapahtumia, jotka lisdavat tietoisuutta ymparistoasioista.

Syventava tieto

Ymparistoasioihin vaikuttaminen ei rajoitu omiin arjen valintoihin. Vaikutusmahdollisuuksia on myos
yhteiskunnallisella tasolla. Mielipidekirjoitukset, kansalaisaloitteet, jarjestotoiminta, vapaaehtoistyo ja
yhteydenpito paattajiin ovat keinoja tuoda esille omia nakemyksia. Myos oppilaskunnat, nuorisovaltuustot
ja harrastusyhteisot tarjoavat mahdollisuuksia vaikuttaa paikallisesti. Yhteistyossa muiden kanssa
yksittaisten ihmisten ideat voivat kasvaa laajemmiksi muutoksiksi.

Huom.
Toisten syyllistaminen harvoin auttaa ymparistoasioissa. Sen sijaan oma esimerkki, tiedon jakaminen ja
kannustaminen voivat innostaa myos muita toimimaan ympariston hyvaksi.




Voiko yksi ihminen vaikuttaa?
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Pienet teot, suuret vaikutukset
Yksittaisen ihmisen vaikutus voi tuntua vahaiselta, mutta jos jokainen pitaisi

omaa panostaan merkityksettomana, ympariston hyvaksi tehtaisiin paljon
vahemman. Pienet teot muuttuvat suuriksi vaikutuksiksi, kun niita tehdaan

yhdessa.

Vaikka Suomi on pieni maa ja omat valinnat voivat tuntua maailman
mittakaavassa vahaisilta, jokainen suomalainen on yksi maapallon asukkaista
muiden joukossa. Samalla tavoin my6s muiden maiden asukkaiden pienet teot
muodostavat yhdessa merkittavan vaikutuksen ympariston tulevaisuuteen.




Voiko yksi ihminen vaikuttaa?

Vaikuta rakentavasti
Vaikuttaminen ei aina tarkoita suuria tekoja. Joskus ymparistbaiheinen

keskustelu, tapahtuma tai sosiaalisen median julkaisu voi innostaa muita
toimimaan ja lisata tietoisuutta tarkeista asioista.

Toisten syyllistaminen tai moittiminen harvoin saa ihmisia muuttamaan
toimintaansa. Usein oma esimerkki, rakentava keskustelu ja myonteinen
kannustaminen ovat tehokkaampia tapoja vaikuttaa.
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Linkkej =¥

Suomen luonnonsuojeluliitto - Tietoa luonnonsuojelusta, ymparistovaikuttamisesta ja
vapaaehtoistoiminnasta.

(Toimintaa on koko Suomessa Hangosta Utsjoelle.)

https://www.sll.fi/tule-mukaan/

Luontoliitto - Nuorille suunnattua toimintaa ympariston, luonnon ja kestavan elamantavan parissa.
https://www.luontoliitto.fi/

Luontoliiton Itameri-ryhma - Toimintaa Itameren suojelun, ymparistokasvatuksen ja vapaaehtoistyon
parissa.

https://luontoliitto.fi/toimintaryhma/itamerirvhma/tule-mukaan-itameri-ryhmaan/

Pida Saaristo Siistina ry - Tietoa roskaantumisesta, ltameren suojelusta ja vapaaehtoistoiminnasta.
https://pidasaaristosiistina.fi/

WWEF Suomi - Tietoa luonnonsuojelusta, ilmastosta, vesistoista ja kestavista elamantavoista.
https://wwf.fi

John Nurmisen Saatio - Tietoa Itameresta, rehevoitymisesta ja meren suojelusta.
https://johnnurmisensaatio.fi/
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