Matokompostin perustaminen

Tarvitset:
e Astian, johon perustat kompostin

e Pohjalle hiilipitoista kuivikeainesta
e Kompostilieroja
e Ruuantahteita tai muuta ruokaa lieroille
e Kuivikeainesta kompostin pinnalle
e Jonkin peitteen kompostille
Astia

Kompostin voi perustaa melkein minkalaiseen, mielellaan laakeaan, laatikkoon tahansa.
Muoviset sailytyslaatikot ovat hyvia, varsinkin kierratetyt. Laatikon on hyva olla leveampi ja
syvempi kuin mita se on korkea. Esimerkiksi perinteinen 10 litran ampari ei ole paras
mahdollinen kompostiastia, koska sen pinta-alan (leveys x syvyys) suhde korkeuteen on
pieni. Talldin komposti tiivistyy herkemmin ja saattaa ajautua hapettomaksi, mika voi tappaa
lierot tai saada ne karkaamaan.

Myés puiset laatikot ovat hyvid. Matokompostin rakentaminen on hauska nikkarointiprojekti,
ja nain saa omiin tarpeisiin sopivan kokoisen astian. Kasittelemattomat puuastiat lahoavat
hiljalleen, joten ne eivat ole ikuisia.

Astian koko kannattaa mitoittaa a) tuotetun ruokajatteen mukaan ja b) sen mukaan, kuinka
paljon kompostilieroja saa hankittua. Jos ruokajatetta tulee vahan (esim. yhden hengen
talous) tai kompostilieroja on vain kourallinen, voi aloittaa ihan pienella 15-20 litran astialla.
Isompaan tarpeeseen 30-50 litran astia on usein sopivan kokoinen.

Astiaan voi porata sivuille pienia reikia, jotta happea paasee varmasti sisdan
matokompostiin. Esimerkiksi reikia kahdessa tai kolmessa rivissa, noin 10 cm valein takaa
sopivan ilmanvaihdon. Suotonestettd matokompostissa ei pitdisi syntya, vaan tarpeeksi
paksu kerros pohjakuiviketta imee kosteuden itseensa. Mikali suotonestettd nakyy astian
pohjalla, kuiviketta ei ole tarpeeksi suhteessa mullan maaraan ja/tai ruuan kosteuteen.

Pohjakuivike

Matokompostiastian pohjalle lisataan 10-15 cm kerros kuiviketta. (Mikali astia on hyvin
matala, 10 cm riittda.) Kuivikkeen tarkoitus on tarjota lieroille eloperainen, kosteutta
pidattava elinymparistd. Sen on hyva olla hiilipitoinen (korkea C:N), jolloin siina ei ole paljon



typped, joka voisi hajota ja tuottaa ammoniakkia — lieroille myrkyllistd kaasua. Typpipitoiset
ainekset tuottavat usein myds lampo6a, joten ne eivat ole siitdkaan syysta hyvia. Sen on hyva
olla myos lahelld pH 7. Kaikki kuivikeaines on hyva kostuttaa vedella niin, etta puristaessa
kourallisen nyrkissa, nyrkista valuu ainakin muutama pisara vetta. Talléin kuivikkeen kosteus
on ainakin 60%.

Kayta sellaisia aineksia mita saat helposti. Hyvia kuivikeaineksia ovat:
e Vanha multa
e kananmunakennot (kostutettuina)
e Ei-kiiltdva ruskea pahvi (kostutettuna)
e Revitty tai silputtu ei-kiiltdva paperi (kostutettuna). Sanomalehtipaperi hyva,
aikakauslehdet huonoja.
Pudonneet lehdet (varsinkin silputtuna)
puuhake

Kostuttaminen

Varsinkin kun kaytat pahvia ja paperia pohjakuivikkeena, on ne hyva kostuttaa etukateen.
Pahvin voi kostuttaa viikkoa ennen kuin perustat matokompostin. Silppua tai revi pahvi
suhteellisen pieniksi, muutaman sentin palasiksi, laita astiaan ja kaada vettad puoleen valiin
pahvikerrosta asti.

Upota pahvia veteen minuutin ajan niin, etta kaikki palat kastuvat. Jata pahvit imemaan vetta
itseensa, kunnes perustat matokompostin. Myds multa, lehdet ja muut mahdolliset
kuivikeainekset on hyva kostuttaa. Talldin veden maara riippuu lahtétilanteesta. Jos vaikka
multa on viela hieman kosteaa, kevyt sumuttelu vedella riittda. Jos se on ehtinyt kuivua
selvasti, voi toimia samoin kuin pahvin kanssa.

Kompostilierot

Kun sinulla on astia ja siina kostutettu pohjakuivike, voi sinne lisata lieroja. Mita lieroja?
Kannattaa varmistaa, etta lierot ovat Eisenia fetidaa eli kompostilieroja. Nama ovat parhaita
lieroja matokompostin kaltaiseen tarhaukseen.

Millaisella maaralla lieroja kannattaa aloittaa? Se riippuu astian koosta ja siitd, minkalaiseen
maaraan lieroja sinulla on paasy. Reilun kymmenen litran astiaan voi hyvin riittdd muutama
sata lieroa. Isoon 50 litran astiaan kannattaa hankkia noin tuhat lieroa.

Toisaalta lierojen hankinta ja maarien arviointi on vaikeaa. Lieroja on noin 2000 kpl / kg.
Tama on lahes pelkkaa lierotavaraa ja hyvin vahan multaa. Usein, kun lieroja hankitaan
tuttavalta, mukana tulee enemman matomultaa kuin itse lieroja. Tallin lierojen maaran
arvioiminen painon perusteella on hankalaa ja myo6s tarpeetonta: milla tahansa lieromaaralla
kannattaa aloittaa! Vaikka muutama kourallinen lieroja mullan seassa on tarpeeksi, etta
matokompostin saa alkuun. Mitd pienempi maara lieroja, sitd pidempaan kestaa, etta lieroille
annettu ruoka katoaa ja voi ruokkia uudestaan. Samoin myos sita hitaammin syntyy
matomultaa.

Lierot ja mahdollinen mukana tuleva matomulta lisataan kuivikkeen paalle ja levitetdan
tasaisesti mahdollisimman laajasti astian alalle. Lierojen annetaan tutustua uuteen
ymparistdonsa parin viikon ajan, ja tana aikana heille ei anneta ruokaal!



Pintakerros

Liero-multakerroksen paalle kannattaa lisata viela yksi, muutaman sentin kerros
kuivikeainetta tai sanomalehti tms. ylimmaksi. Tama pitaa huolen, ettad kosteus pysyy
paremmin ja ettd valo ja hydnteiset eivat padse suoraan kasiksi ruokakerrokseen, jossa
lierot aktiivisesti liikkuvat.

Hyvia tahan tarkoitukseen ovat esimerkiksi kuivat pudonneet lehdet. Nama on helppo siirtda
syrjaan, kun on aika ruokkia lieroja, ja takaisin paalle, kun hoitotydt on tehty.

Peite

Matokomposti on hyva peittaa jollain, joka estaa valon ja hydnteisten paasyn
matokompostiin. Hyvia peitteitd ovat puutarhassa kaytettava harso, vanerilevy,
kompostipeite yms. Jos matokompostiksi ryhtyvalla laatikolla on ennestaan kansi, sitakin voi
kayttaa. Tarkeaa on kuitenkin, etta peite ei ole tiivis, jolloin se pitda hapen poissa
kompostista. Tasta syysta esimerkiksi harso on hyva: se paastaa hapen sisaan ja kompostin
kaasut ulos, mutta estaa hydnteisia. Valoa se ei esta, eli jos sijoitat matokompostin valoisaan
paikkaan, se ei ole toimivin ratkaisu.

Matokompostin hoitaminen

Yleista

Matokompostin seuraaminen ja hoitaminen on tarkeaa lierojen hyvinvoinnin ja kompostin
toimivuuden kannalta. Kun hoitotoimenpiteita tekee tarpeeksi usein ja havainnoi lierojen
kayttaytymista seka kompostin muuta elamaa samalla, oppii elididen kaytoksesta ja
matokompostista ekosysteemina. Lisdksi nakee, toivottavasti ajoissa, kun ongelmia ilmenee.

Elavana ekosysteemina matokomposti on paljon kompleksisempi kuin mita pystymme
ymmartamaan. Hoitoa ohjaavaksi periaatteeksi kannattaa talldin ottaa oletus, ettd olemme
vaarassa. Mita ikina teemmekaan, miten ikina haluaisimme asioiden menevan,
luonnonsysteemeissa niin moni asia vaikuttaa toisiinsa, ettemme millaan voi ottaa kaikkea
huomioon. Jossain vaiheessa ongelmia ilmenee, ja silloin on hyva toimia heti ne
huomattuaan. Mitd aikaisemmassa vaiheessa huomaamme ongelmakohdan ja teemme
korjaavan toimenpiteen, sitd pienemmalla korjausliikkeella voimme selvita.

Yleinen ongelma on, ettd jossain vaiheessa lierot Iahtevat kiipeadmaan pitkin kompostin
seinid — jotkut saattavat paeta kompostista. Tama on merkki siita, ettéd ne eivat viihdy
kodissaan. Kun tdman huomaa aikaisin, voi asian usein korjata ilman suurempia vahinkoja.
Jos ongelman huomaamisessa kestda monta viikkoa, voi olla jo liian mydhaista tehda
korjausliikkeita. Silloin on tehtava taysin uudet suunnitelmat.

Matokompostia kannattaa hoitaa ainakin kerran viikossa. Hyva tavoite on saada
ruokintasykli sellaiseksi, etta lieroja voi ruokkia kerran viikossa samalla, kun tekee muita
hoitotoimia. Tama tarkoittaa, etta lierot sydvat viikossa kaiken sen ruuan, mika niille
annetaan.



Ruokinta
Lieroja tulee ruokkia silloin, kun edellinen ruoka on kokonaan syoty. Mita lierot syovat? Lierot
syovat:
e kompostimultaa,
lehtia,
lantaa,
ruuantahteita,
silputtua paperia,
pahvia,
Kahvinporoja (suodattimineen),
kasvien naatteja,
viljaa, jne.

Oikeastaan hajottajaeliot, kuten bakteerit ja sienet sydvat naita. Lierot syévat naita
pienelidita ja niiden jo osaksi hajottamaa ainesta.

Lierojen ruokinnassa tulee pyrkia tasapainoon hiilen ja typen suhteen (C:N). Vaikka olisi
sakkikaupalla pahvia tarjolla, ei kannata ruokkia lieroja pelkalla pahvilla. Pahvin C:N on yli
100:1, mika tarkoittaa, etta siina ei ole tarpeeksi typped. Pahvi on hyvaa ravintoa
hajottajasienille, mutta tdma hajottaminen tapahtuu hitaasti. Siina ei ole ruokaa bakteereille,
mika tarkoittaa, etta lierotkaan eivat saa siitd helposti ravintoa solujensa kasvuun. Toisaalta
ei kannata antaa pelkkaa typpeakaan, vaikka kahvinporojen muodossa. Liian typpipitoinen
ruoka voi aiheuttaa kompostin kuumenemista ja ammoniakkia, mika on haitallista lieroille.

Monesti sanotaan, etta lieroille ei saisi syottaa esimerkiksi lihaa, sitrushedelmia tai raakaa
sipulia. Internetista I10ytaa useita esimerkkeja kokeista, joilla on osoitettu, ettd nama
raaka-aineet hajoavat myds ilman suurempia ongelmia. Usein ongelma ei ole se, etteikd
lierot soisi niita; liharuokajate voi houkutella hydnteisia, toivomattomia vieraita,
ruokailemaan; se voi myds tuottaa epamiellyttavia hajuja; sipulia ja sitrusta lierojen sanotaan
valttelevan, mutta useampi esimerkki osoittaa, etta namakin — aikanaan — hajoavat lierojen
ja muiden hajottajien toimesta.

Tassa oppaassa suositellaan pysymaan kasviperaisissa ruoka-aineissa lieroille, koska niista
meilld on kokemusta. Jos haluaa kokeilla muita ruoka-aineita, nyrkkisaanténa voi pitaa
seuraavaa: kannattaa kokeilla uusia ruoka-asioita alkuun hyvin pienesti, ja jos lierot ja muut
eliét hajottavat ne, lisata maaraa tarpeen mukaan.

Kosteuden yllapitaminen

Kosteuden yllapitdminen on erittain tarkeda matokompostissa. Lierot hengittdvat ihonsa
kautta, ja tarvitsevat kosteutta tahan. Vaikka ne pystyvat tuottamaan limaa ja pitamaan
ihonsa kosteana, ilman kosteaa ymparist6a ne eivat menesty vaan kayvat saastoliekilla.

Siksi on hyva saanndllisesti, ruokinnan yhteydessa tarkistaa, ettda komposti on tarpeeksi
kostea. Tama on helppo tarkistaa ottamalla kourallinen kompostia ja puristamalla se
nyrkkiin. Jos kadesta valuu muutama tippa vetta, se on tarpeeksi kostea. Jos tippoja on vain
yksi, ja sen ulos puristaminen on vaikeaa, kannattaa kastella hieman lisda. Toisaalta jos
nestettad tulee lukuisia tippoja, voi matokomposti olla jo liian marka



Tavoitekosteus on vahintdan 60%. Tama tarkoittaa vahintdan paria tippaa nestetta.
Kosteusprosenttilukemat vaihtelevat hieman Iahteesta riippuen. Alla viitteellinen taulukko,
joka antaa suuntaa kosteudesta.

<40% — ei tippoja, puristamasi kompostinyrkillinen ei pysy kasassa kun avaat nyrkkisi
40-50% — ei tippoja, puristamasi kompostinyrkillinen pysyy kasassa kun avaat nyrkkisi
50-60% — nyrkissa nakyy nestetta kun avaat sen, mutta saat korkeintaan tipan puristettua
kadestasi

Yli 65% — useita tippoja valuu kadesta

Miten kastelet? Paras tapa kastella on sumuttamalla tarpeeksi sdannéllisesti. Talldin pinnan
kosteutta saa yllapidettya tasaisesti. Pinta on tarkeaa pitaa kosteana, koska se on lierojen
vilkkainta toiminta-aluetta. Kastelukannusta kaataminen ei ole suotavaa, silla se voi herkasti
johtaa epatasaiseen kosteuteen kompostissa. Kaatamalla vettd on mahdollista luoda
hapettomat olosuhteet, joita emme matokompostiin halua! Katteen pitaminen matokompostin
pinnalla auttaa pitdmaan kosteuden kompostissa. Pudonneet lehdet toimivat hyvin, mutta
my0s tasaisesti levitettyd sanomalehtea tai vastaavaa voi kayttaa.

Lampédtilan yllapitaminen

Matokomposti on oiva kompostointitapa sisatiloissa, koska kompostilierot viihtyvat parhaiten
huoneenldammossa, 16-27°C:ssa. On tarkeaa huomata, ettd kompostin lampdtila ei ole
automaattisesti sama kuin ympariston lampdtila. Matokomposti voi helposti [ammeta yli
ympariston lampaétilan varsinkin, jos lieroille annetaan paljon typpipitoista ruokaa. Joskus
tdma voi olla suotavaakin: jos matokomposti on viiledssa tilassa talvella, voi typpipitoinen
ruoka auttaa pitamaan sopivaa lampda kompostissa. Normaalissa huoneenlammaossa on
kuitenkin syyta varoa antamasta liikkaa typpipitoista ruokaa.

Jos matokomposti sijaitsee paikassa, jossa se saa auringonvaloa, kannattaa komposti
peittaa varjostavalla kankaalla tai kannella, joka ei lammita kompostia liikaa. Myos
kastelupullon sailyttdminen huoneenlammadssa poissa valosta helpottaa lampdtilan
yllapitdmista.



