Johdanto
ymparistokasvatus-
materiaaliin

Materiaalin on tuottanut Lansi-Uudenmaan
vesi ja ymparisto ry (LUVY) 2025 ja siihen on
myontanyt avustuksen Lansi-Uudenmaan

Saastopankkisaatio sr.




Ennen kuin aloitat

* Ymparistokasvattajan/opettajan kannattaa selvittaa, mitka ovat
keskeisimmat lahivesistot ja minka vesiston valuma-alueella
toimitaan, jotta materiaaleista saa parhaan hyodyn.

* Materiaalista voi valikoida dioja oman sijainnin mukaan, esimerkiksi
keskittya oman lahivesiston mukaisesti meri-, jarvi- tai
jokiymparistoon.

* Materiaalin liitteena on karttoja, joita voi hyodyntaa.



Ymparistokasvatusmateriaali sisaltaa viisi osaa

Veden matka

Vesi elinymparistona
lhmisen vaikutus vesiin
Vesiensuojelu

Lk w e

Mina vesiensuojelijana

Lisaksi materiaaliin kuuluu
* vesiluonnon ja vesiensuojelun sanasto
* karttoja



Jokainen osa sisaltaa

* tieteelliseen tietoon perustuvan esittelyn aiheesta
* materiaali keskittyy Lansi-Uudenmaan nakdkulmaan

* LUVYn tuottamat materiaalit ovat yleistajuisia, mutta
ymparistokasvattaja/opettaja vastaa materiaalien hyodyntamisesta ja
soveltamisesta ikatasoisesti kunkin ikaryhman kanssa asiasisaltdjen,
kielen ja tehtavien osalta.

* vinkkeja opetukseen tai retkikohteiksi Lansi-Uudellamaalla

* linkkeja lisatiedon, tehtavien ja hyodyllisten ohjeiden aarelle



Kartat

* Kartta 1. Lansi-Uudenmaan sijainti Suomessa seka vesistdjen valuma-alueet ja kuntien rajat
* Kartta 2. Karjaanjoen valuma-alue, kunnat seka jarvia ja jokia.

* Kartta 3. Siuntionjoen valuma-alue, kunnat seka jarvia ja jokia.

* Kartta 4. Lansi-Uudenmaan rannikko, kunnat seka jokia, jarvia ja merialueita.

* Kartta 5. Vesien ekologinen tila Lansi-Uudellamaalla

* Kartta 6. Karjaanjoen alueen maankaytto

* Kartta 7. Siuntionjoen alueen maankaytto

* Kartta 8. Lansi-Uudenmaan rannikon maankaytto

* Vinkki:
* Karttoja voi tulostaa isolle paperille, jolloin voitte merkita niihin kynalla tai tarroilla haluamianne kohteita.

* Kannattaa tutkia myos netista [6ytyvia karttoja! Esimerkiksi Lansi-Uudenmaan vesistdkunnostuskohteita
loytyy kartalta LUVYn Vesientila-sivulta Vesistokunnostus - Vesientila

* Muita karttapalveluita netissa ovat mm. Karttapaikka | Maanmittauslaitos ja Paikkatietoikkuna
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Tassa osiossa voit harjoitella

* veden eri olomuotoja

* veden kiertoa maapallolla

* sanhastoa, joka liittyy veteen, vesiekosysteemeihin ja vesiensuojeluun
* veden kierron ja eri olomuotojen havainnointia omassa ymparistossa

* Lansi-Uudenmaan alueen keskeisia vesistoja ja niiden piirteita



Veden kiertokulku 1/2

* Vesi kiertaa maapallolla jatkuvasti eri Vinkki:
olomuodoissa. Veden olomuotoja
ovat
* nestemainen: vesi
* kiintea: jaa ja lumi
* kaasu: vesihoyry

* Pohtikaa, missa ja milloin veden eri
olomuotoja voi havaita. (Esim. jaata ja
lunta on talvella ulkona, hoyrya voi
olla saunassa, pilvet ovat hoyrya jne.)

» Kun vesi kiertia, se valilla ja3 * Voitte havainnoida veden eri
johonkin paikkaan pitkaksi aikaa eli olo.muo’FOJa my0s retkilla UIkODQI. .
varastoituu, valilla se taas siirtyy (Esim. pilvet, sumu, sade, lumi, jaa)
paikasta toiseen (siirtymavaihe). * Miettikaa, missa vesi viipyy pitkaan ja

missa vain lyhyen aikaa. (Esim. pilvi,
sumu, sade, sateen jalkeinen latakko,
jarvi, meri)



Veden kiertokulku 2/2

Vetta varastoituu

* vesihdyryna ilmaan: vetta on aina ilmassa, vaikka sita ei nay! Pilvissa vesihdyrya
on niin paljon, etta se nakyy.

* nesteena meriin, mantereiden vesivarastoihin (norot, purot, joet, lammet,
jarvet) ja maaperaan pohjavetend

* kiintedassa muodossa lumi- ja jaapeitteeseen seka routana maaperaan (jaatikot
ja ikirouta pohjoisen ja eteldaisen napa-alueen ymparilla)

* Vesi siirtyy
* haihduntana
* kulkeutumalla ilmakehassa

* sateena
* valuntana



Veden kiertokulun sanastoa

* Sadanta = maahan sataneen veden maara (mm) pinta-alayksikkoa kohden tietyssa
ajassa. Sadantaan lasketaan vesisateen lisaksi vesi muissakin olomuodoissa, kuten lumi-
ja rantasateena.

* Suomen sadanta (500—700 mm vuodessa) on maailmanlaajuisesti melko pienta
» Tavallisesti Suomessa sataa vahiten maaliskuussa ja eniten elokuussa

* Haihdunta = nestemaisessa tai kiinteassa muodossa olevan veden muuttuminen
vesihoyryksi
* Evaporaatio = haihdunta maan, veden tai lumen pinnalta
* Transpiraatio = kasvien elintoimintoon liittyva haihdunta
* Evapotranspiraatio = maa-alueelta tapahtuva kokonaishaihdunta

* Valunta = maan pinnalla ja maaperassa liikkuvan veden maara (mm) tietyssa ajassa
* Pintavalunta = valunta painovoiman ansiosta vesistoon

* Pintakerrosvalunta = maaperaan imeytynyt vesi, joka kulkeutuu maan pintakerroksissa uomiin
* Pohjavesivalunta = vesi imeytyy maaperaan ja kulkeutuu pohjavesien kautta vesistoon



{ Veden kierto
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Vinkki

Piirtakaa oma kuva veden kiertokulusta. Kuvaan voi piirtada oman
lahivesiston tai muun tutun vesiston.




Veden matka: virtavedet, jarvet ja meri

* Lansi-Uudenmaan alueella on
paljon erilaisia virtavesia eli
jokia ja puroja seka jarvia,
lampia, soita ja muita
vesialueita.

* Uusimaa rajautuu etelassa
Itamereen, jonne kaikki vedet
alueelta lopulta valuvat.




Mista vesi tulee ja mihin se menee?

N

* VesistOt saavat vetensa maahan satavasta
vedesta, joka vahitellen valuu puroihin, jokiin,

jarviin ja mereen. Aluetta, jolta sadevesi kertyy Kotiselte:
vesistdon, sanotaan kyseisien vesiston valuma- Oiopnianeeae
alueeksi.

Myllykyia
Yoy

* Kuvassa esimerkkina Lohjanjarven valuma-alue,
jolta vedet paatyvat Lohjanjarveen.
Lohjanjarven valuma-alue puolestaan kuuluu
kokonaisuudessaan Karjaanjoen vesistoon.
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* Vetta voi tulla maan pinnalle myos lahteista eli
paikoista, joissa pohjavetta nousee maan alta.
Toki pohjavesikin on joskus maahan satanutta ja
maakerrosten lapi suodattunutta vetta.

Myliykyld
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* Koko Lansi-Uusimaa on Itameren valuma-
aluetta, kuten melkein koko Suomi, eli lopulta
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Lansi-Uudenmaan vesistot

<

J

Il

Karjaanjoen valuma-alue

Siuntionjoen valuma-alue

Kuntaraja

2 VP A / | KOSKITL
81 )] A

saLo

10 5 20 km

; 7
-~ TUUSULA
/ { i
YayTAA
A s
e N ‘
i
]

i
i
| HELSINKI

Karjaanjoen ja Siuntionjoen va

ddd A
e

LUVY

© Lansi-Uudenmaan vesi ja ympanisto ry 2026
© MML (Kuntarajat - raapinta)

HANKO 4
/ \ o
/ A\ I

©MML 6/2025)

Huom. Suurempia karttoja
ympadristokasvatusmateriaalin
liitteena.




Vinkki

Tutkikaa karttoja ja selvittakaa, minka vesiston valuma-alueella olette (Kartat
1-4 tai esim. Vesientila). Pohtikaa, mihin esimerkiksi koulun pihalle satava
vesi paatyy.




Jarviekosysteemi

* Ekosysteemi = elollinen ja eloton luonto eli elottoman
ympariston (maa, kivet, ilma jne.) ja siina elavien elididen
(kasvit, eldimet, sienet jne.) muodostama kokonaisuus.

* Ekosysteemissa elavat eliot ovat vuorovaikutuksessa
toistensa ja elottoman ymparistonsa kanssa lukuisilla
tavoilla.

* Esimerkiksi kasvi kdyttaa elamiseen ja kasvamiseen : s [ e
auringon sateilysta tulevaa energiaa, vetta ja ravinteita 1HINNEER ) e g
maaperasta seka hiilidioksidia ilmasta. Kasvi voi olla "‘

ruokaa tai suojapaikka muille elidille, esimerkiksi

hyonteisille. N — J’{i

S
* Jdrviekosysteemi = eloton ymparisto eli jarven pohja ja b L
rannat, kivet, hiekka jne. ja siina elavat eliot eli kasvit,

elaimet, sienet ym.




Lantisen Uudenmaan jarvia — esimerkkeja

Lohja: Lohjanjarvi, Hiidenvesi

Vihti: Hiidenvesi, Enajarvi

Karkkila: Vaskijarvi, Pyhajarvi

Siuntio: Karhujarvi, Viktrask, Tjustrask, Lapptrask
Kirkkonummi: Vittrask, Humaljarvi

Inkoo: Brukstrasket, Marsjon, Hégbensjon
Hanko: Sandotrasket

Raasepori: Gennarbyviken, Grabbskog-Stortrasket
Degersjon, Kullaanjarvi, Lepinjarvi




Lohjanjarvi 1/2

* Lohjanjarvi on Uudenmaan suurin jarvi.
* Se kuuluu Karjaanjoen vesistoon.

* Lohjanjarven ekologinen tila on suurimmaksi osaksi
hyva, mutta Lohjan keskustan lahella ja jarven
eteldosassa se on tyydyttava (ekologisesta tilasta
kerrotaan osassa 3).

* Lohjanjarvella on Suomen suurin meren pinnan tason
alapuolinen osa: jarven 1120 miljoonan kuution
vesitilavuudesta noin 85 miljoonaa kuutiota on
merenpintaa syvempana.

* Lohjanjarvi on melko syva, keskisyvyys on 12,7 mja
Isoselalla on syvin kohta 55 m.

* Lohjanjarvella on hyvin paljon rantamdkkeja ja se on
virkistyskaytollisesti erittain tarkea alue.




[ ] ® 00 [ ]
Lohjanjarvi 2/2 P—
| Lohjanjarven valuma-alueen rajaus
(-] Lohjan kuntaraja

Myllykyla

Kerty
Riimala Punela

U (\v:\'niw\i«,mm\
< & Vuotinainen

Pilpala
] Hunsala

\ - Vaskijarvi

KARKKILA \
HOGFORS

Kuonjoki- ™ T i
Ahmoo Vihtijarvi

Rokokalio

Vanjarvi Konia

Kaukela VJHTI . Siipg

Nummi

Saukkola

Nalkemyy

YATOS|AN,
osatti

Myllykyla

Karnainen

Karjalohja LOHJA

Karislojo \ohjanjani |LOJO
Karkaln

luonnonpuisto

i

LUVY

© Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparistd ry (4/2022)
© MML (Taustakartta 1/2015)
© SYKE (Valuma-alue 4/2022)



Hiidenvesi 1/2

* Hiidenvesi kuuluu Lohjanjarven tavoin Karjaanjoen vesistoon.

* Hiidenvesi on Uudenmaan toiseksi suurin jarvi —se on Lohjanjarveen
verrattuna hieman sameampi.

* Se on monimuotoinen jarvi, joka koostuu vedenlaadultaan ja rantojen
profiililtaan eri tyyppisista altaista.

* Syvimmat alueet Kiihtelyksenselalla ovat jyrkkapiirteisia ja kallioisia ja
vedenlaatu on sielld parasta, kun taas itaiset altaat, Mustionselka ja
Kirkkojarvi, ovat matalia ja hyvin rehevoityneita.

* Hiidenvesi on myos suosittu virkistyskaytossa, erityisesti kalastajien
keskuudessa.

* Jarvi on maineikas kuhajarvi (Lohjanjarven tapaan).
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Jokien ja purojen ekosysteemit

 Joki- tai puroekosysteemi = eloton joki- tai
puroymparisto eli uoma, kivet, hiekka jne. ja siina elavat
eliot eli kasvit, eldimet, sienet ym.

* Lantisella Uudellamaalla on runsaat pohjavesivarat, joista
purkautuu vetta lahteisiin ja joista saa alkunsa suuri
maara noroja ja puroja.

* Purot ovat erittdin tarkeita elin- ja lisaantymisymparistoja
monille lajeille ja monimuotoisia luontokohteita.

* Norot ovat puroja pienempia virtaavia vesia. Erotuksena
puroista niissa ei ole koko ajan vetta vaan ne kuivuvat
valilla

* Joet ja purot yhdistavat Itameren ja sisavedet seka jarvia
ja lampia toisiinsa.

* Pienet virtavedet lahiymparistdineen ovat monien lajien
tarkeita elin- ja lisaantymisalueita muodostaen ekologisia
kulkureitteja elaimille ja kasveille.




Lohja: Karstunjoki, Somerojoki, Nummenjoki,
Pusulanjoki

Vihti: Vihtijoki, Vanjoki
Karkkila: Saavajoki, Vaskijoki, Vanjoki
Siuntio: Siuntionjoki

Kirkkonummi: Kauhalanjoki, Mankinjoki, Estbyan,
Jolkbyan

Inkoo: Inkoonjoki, Ingarskilanjoki
Hangossa ei ole jokia

Raasepori: Karjaanjoki/Mustionjoki,
Raaseporinjoki, Fiskarsinjoki




Pienista puroista isoksi virraksi

L 1 * Jokiekosysteemi on avoin ekosysteemi, joka
on jatkuvassa vuorovaikutuksessa rantaan
VZ’%\ (valuma-alueeseen) ja muuttuu edetessa
, 3 joen latvoilta alavirtaan.

* Jokea ymparaoivilla maa-alueilla tapahtuvat
asiat vaikuttavat siis jokiekosysteemiin.

* Samoin joen ylajuoksulla tapahtuvat asiat
vaikuttavat alajuoksulle, koska vesi
kuljettaa mukanaan aineita ja elioita
vlajuoksulta kohti alajuoksua.

* Joen uomaverkostoa luokitellaan
sivuhaarojen osalta uomaluokkiin.

e 1-3. asteen uomat: latvapurot
* 4-6. asteen uomat: keskikokoiset joet
* >6. asteen uomat: suuret joet
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Joen ekosysteemi 1/2

By
* Joissa elaa paljon pienia elioita, selkdrangattomia,

jotka ovat tarkeita ekosysteemissa. Ne voi jaotella o)
ryhmiin sen mukaan, mita ne syovat. ., [

* Kerddjdt syovat virran mukana kulkeutuvaa ainesta. Rz

* Pilkkojat hajottavat maalta tullutta ravintoa. ,

* Laiduntajat syovat kasviplanktonia. FRREIARNIL *

* Pedot syovat toisia elaimia.
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* Eri osissa jokea on tarjolla eri maaria erilaista ravintoa
eli ruokaa naille selkarangattomille. Siksi myos
selkarangattomia esiintyy eri lajeja ja eri maaria eri
osissa jokea.
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* Esimerkiksi alajuoksulla on runsaat keraajayhteisot,
koska ylavirrasta kulkeutuvaa orgaanista eli eloperaista
ainesta on paljon tarjolla.

* Vastaavasti pienissa latvapuroissa on runsaasti = sz
‘—w::

UOMALUOKKA

pilkkojia, jotka hajottavat maalta tullutta ainesta, kuten
puiden lehtia, yhdessa mikrobien kanssa.
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* Latvapurot ovat pienia, puuston varjostamia ja
energian suhteen toisenvaraisia (maalta tulevan
orgaanisen aineksen, kuten lehtikarikkeen, varassa).
Se merkitsee, etta joessa ei kasva paljoa kasveja ja
joen eliot tarvitsevat ravinnokseen maalta tulevia
kasvinosia.

Keskiosat (keskikokoiset joet) ovat omavaraisia, koska
niiden paalla on vahemman varjostavia puita ja levat
ja vesikasvit saavat paljon valoa ja kasvavat
voimakkaasti. Se merkitsee, etta joessa elavat, kasveja
syovat eliot parjaavat joessa kasvavilla kasveilla.

Alaosat (suuret joet) ovat jalleen toisenvaraisia, koska
ne ovat syvempia ja niihin paatyy paljon pienia
maahiukkasia, mika estaa valon paasya joen pohjaan.
Siksi kasveja kasvaa vahemman ja kasvinsydjat

tarvitsevat jalleen muualta putoavaa ja huuhtoutuvaa
ravintoa.

UOMALUOKKA
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Kalat jokiekosysteemissa

* Jokien latvavesilla viihtyvat kylmaa
suosivat kalat, kuten lohikalat ja
alajuoksulla [amminta suosivat
sarkikalat.

* Latvavesien kalat syovat paaasiassa
selkarangattomia, mutta keskikokoisten
uomien kalat tyypillisesti seka muita
kaloja etta selkarangattomia.

* Suurissa joissa voi olla myds planktonia
syovia kaloja, koska suurissa ja hitaasti
virtaavissa joissa planktonia on
enemman kuin pienissa ja vuolaammin
virtaavissa.
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Karjaanjoki
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Karjaanjoen vesiston ominaispiirteita

* Karjaanjoen vesisto saa alkunsa Lopelta ja Karkkilasta,
Salpausselan kirkkaista lahteista. Vesi kulkee Lohjan ja
Vihdin kautta paatyen Mustionjokea pitkin I[tamereen
Raaseporissa.

*  Vesistoon kuuluvat Uudenmaan suurimmat jarvet
Hiidenvesi ja Lohjanjarvi.

e Karjaanjoen vaelluskalat eli mm. lohet ja taimenet ovat
pitkalti havinneet, koska jokeen on mm. rakennettu
vesivoimalaitoksia, jotka estavat kalojen liikkumisen.

*  Mustionjoen kahteen alimpaan voimalaitospatoon,
Aminneforsiin ja Billndsiin (kuvassa) Raaseporissa on
rakennettu kalatiet, joita pitkin kalat paasevat
ohittamaan voimalaitokset.

* Uudenmaan ainoa ja Suomen eteldisin aarimmaisen
uhanalaisten raakkujen eli jokihelmisimpukoiden kanta
sinnittelee Karjaanjoen vesistdon kuuluvassa
Mustionjoessa Raaseporissa.
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Siuntionjoen ominaispiirteita

* Siuntionjoki on 48 km pitka.

* Sesaa alkunsa Vihdin Nummelasta, Enadjarvesta, ja laskee vetensa Itamereen
Siuntiossa.

* Siuntionjoen vesistoon kuuluu useita jarvia, joiden lapi joen vesi virtaa.

* Siuntionjoki ja siihen kuuluvat jarvet eivat ole kovin hyvassa kunnossa mm.
pelloilta tulevien ravinteiden, asutuksen jatevesien ym. ihmisen toiminnan takia.

* Siuntionjoki on silti erittdin tarkea ja arvokas ekosysteemi: siella elaa mm.
meritaimenia ja muita uhanalaisia lajeja. Se on Uudenmaan parhaiten
luonnontilassa sailyneita jokivesistoja

* Luonnostaan savisamea joki virtaa suurelta osin savimailla ja vesi on siksi
pienista savihiukkasista samentunutta.

* Kuuluu virtavesityyppiin savimaiden joet, jotka ovat erittain uhanalaisia.
 Jokivesisto valtakunnallisesti arvokas maisema-alue.
* Luontaisesti lisaantyva alkuperdinen meritaimenkanta.

* Joen alaosissa pesii aarimmaisen uhanalainen kuningaskalastaja.

Ly —

* Uudenmaan tarkeimpia saukon esiintymisalueita. BirdLife-Lintulive




Meriekosysteemi Lansi-Uudenmaan rannikolla

* meriekosysteemi = eloton
ymparisto eli meren pohja, rannat,
saaret jne. ja meressa elavat eliot
eli kasvit, elaimet, sienet ym.




Lansi-Uudenmaan rannikko
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Lansi-Uudenmaan rannikon ominaispiirteita

* [|tameren tila Lansi-Uudenmaan rannikolla on Suomenlahden rannikkovesista heikoin.
Rannikkovesien ekologinen tila on luokiteltu valttavaksi, kun se muualla rannikolla on
tyydyttava (ekologisesta tilasta kerrotaan ymparistokasvatusmateriaalin osassa 3, katso
myos kartta 5).

* Inkoon ja Tammisaaren saaristoalueilla on tuhansien saarten ja luotojen muodostamia
arvokkaita luontokohteita (mm. Tammisaaren kansallispuisto).

* Hankoniemi on tunnettu erityisesti linnustostaan.

* Lansi-Uudenmaan rannikon ominaispiirre mm. Saaristomereen verrattuna on kapea
sisasaariston vyohyke — paikoitellen sita ei varsinaisesti ole vaan valisaaristo ja avomeri
alkavat lahelta rannikkoa (esim. Hanko ja Inkoo).



Lansi-Uudenmaan rannikko




Veden matka: muista namal!

* Vesi kiertaa maapallolla jatkuvasti eri olomuodoissa, vetena, lumena ja jaana seka hoyryna.

» Kiertaessaan vesi valilla varastoituu (ilmakehaan, jaatikoihin, pohjavesiin, jarviin, meriin) ja valilla
siirtyy (haihtuu, kulkeutuu ilmakehassa, sataa, valuu)

* Vetta on vesistoissa, ilmassa ja maaperassa — seka myos kaikissa elidissa, meissa ihmisissakin!

* Ekosysteemi tarkoittaa kokonaisuutta, johon kuuluu eloton ymparisto eli esimerkiksi joen uoma
tai jarven allas, kivet, hiekka jne. seka siina elavat eliot eli kasvit, levat, eldaimet, sienet ym.
o Erilaisissa vesissa on erilaiset ekosysteemit eli eloton ymparisto ja lajien kirjo ovat erilaisia.
o Esim. puro- ja jokiekosysteemit, jarviekosysteemit ja [tameren rannikon ekosysteemit.

* Aluetta, jolta sadevesi kertyy vesistoon, sanotaan kyseisien vesiston valuma-alueeksi.

* Lansi-Uudellamaalla keskeiset vesistot ovat Karjaanjoen vesisto ja Siuntionjoen vesisto, joihin

molempiin kuuluu laaja joki- ja puroverkosto seka monia jarvia, ja jotka laskevat lopulta vetensa
ltamereen.

* Lantisella Uudellamaalla on keskeista myos sijainti Itameren rannikolla: Lansi-Uudenmaan
rannikkovesien tila on Suomenlahden rannikkovesista heikoin, mutta alueella on myos paljon
monimuotoista ja arvokasta luontoa.



Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit

Veden kiertokulku:
* Veden kiertokulku -kuva (SYKE): Veden kiertokulku juliste - MAPPA.fi

* Vantaanjoen ja Helsingin seudun vesiensuojeluyhdistyksen materiaali veden
kiertokulusta: Veden kiertokulku - pilvista pohjavedeksi - MAPPA i

* Kiertokulkuleikki (Porvoon luontokoulu): Veden kiertokulku -leikki - MAPPA.fi

Lansi-Uudenmaan vesistot:

* Vesistot kartalla ja paljon tietoa mm. vesistdjen tilasta: Vesientila

ltameri ja sen ekosysteemit:

* Itameri.fi-sivusto: Ekologia - [tameri

Siuntionjoki:

* LUVYn tarinakartta Siuntionjoen luonnosta ja suojelutyosta: Siuntionjoki 2030
(arcgis.com)
* Pa svenska: Sjundea a 2030




Vesi
elinymparistona

Ympadristokasvatusmateriaali

Osa 2

Materiaalin on tuottanut Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto
ry (LUVY) 2025 ja siihen on myontanyt avustuksen Lansi-
Uudenmaan Saastopankkisaatio sr.




Tassa osiossa opit

* vesiekosysteemien ja ravintoverkkojen/ravintoketjujen toimintaa

* joissa, jarvissa ja Iltameren rannikkovesissa elavia lajeja, esimerkiksi
kaloja

* millaisia elinymparistoja ja -olosuhteita lajit tarvitsevat

* kansalaistiedetta: lajien havainnointia ja havaintojen kirjaamista



Vesissa elaa monenlaisia otuksia

* Jarvien, virtavesien ja merien eliosto koostuu
tuottajista, kuluttajista ja hajottajista

* Tuottajia ovat levat (kasviplankton, pohjalevat)
seka vesikasvit

* Kuluttajia ovat kasvinsyojat (herbivorit),
kaikkiruokaiset (omnivorit) seka lihansydjat
(predaattorit/pedot)

* Vesistot ovat avoimia ekosysteemeja: ne ovat
vuorovaikutuksessa maaekosysteemien kanssa eli
molemmat vaikuttavat toisiinsa.

* Tuottajat, kuluttajat ja hajottajat yhdessa
muodostavat ravintoverkon tai ravintoketjun.

* Esimerkkikuva ravintoketjusta vesiymparistossa
(ruotsiksi): affisch-naringskedja-sjo-bla-
liggande.pdf (naturskyddsforeningen.se)




Perustuottajat

* Plankton = hyvin pienet, yleensa mikroskooppiset, levat
ja eldaimet, jotka keijuvat (eivat kellu pinnalla eivatka

uppoa, vaan ikaan kuin leijuvat vedessa) ja ajelehtivat KRR o
veden virtausten mukana B
* Levat (kasviplankton ja pohjalevat) tuottavat yleensa | Mikroskooppista SIS _
) . . d sinilevaa O Pohjalevaa
suurimman osan VESlStOjen energlaSta PY (kasviplankton) [ ] kalliorannalla

* Monet kasvinsydjat syovat naita levia
* Poikkeuksena latvapurot ja hyvin tummavetiset
jarvet, jotka saattavat saada suuren osan
energiastaan maalta tulevasta orgaanisesta
aineksesta, kuten veteen putoavista puiden
lehdista (toisenvaraisuus)
* Myo0s vesikasvit ovat tarkeita perustuottajia varsinkin
kirkkaissa, matalissa ja karuissa vesistoissa (myos osa
kuluttajista syo niita)




Kasvinsyojat ja kaikkiruokaiset

» Eldinplankton on vesistoissa paaasiallinen kasviplanktonin
laiduntaja eli planktoneldimet syovat yleensa kasviplanktonia Daphnia-
(osa plankoneldimista on myds petoja eli syovat toisia vesikirppu
planktoneldimia) Sl

* Pienia, paaosin mikroskooppisia elioita
» Saatelee kasviplanktonin maaraa (mita isompia yksilot,
sitd enemman ne syovat kasviplanktonia)

* Selkarangattomat pohjaeldaimet ovat paaasiallisia pohjalevien
laiduntajia

* Monet pohjaeldimista ovat kaikkiruokaisia (omnivoreja)
eli syovat myos elainperaista aineista.
* Useat kalalajit ovat omnivoreja (mm. monet sarkikalat).




Pedot

* Pedot saalistavat ja sydvat toisia elaimia
* Vesien petoja ovat

 Jotkin selkarangattomista (eldainplankton,

pohjaeldaimet)

e (Osa kaloista, kuten hauki

e Jotkut nisakkaat, kuten saukko

 Myos monet linnut sydvat vesistoista
kaloja ja hyOnteisia.

Sudenkorennon toukka



Pohjaelaimia

Vaskisirvikkaan Sericostoma personatum toukkia suojaputkissaan ja meren pohjaelaimistoa.




Planktoneliot: mikroskooppista vesielamaa

Mikroskooppikuvia
planktonelaimista ja
sinilevasta (oikealla
ylhaalla)




vesiperhoset

Jokien selkarangattomia Jpa—

kaislakorennot

simpukat

/péivénkorennot

/
o/



Raakku eli jokihelmisimpukka

. Uudenmaan ainoa ja Suomen eteldisin ddrimmaisen uhanalaisten
raakkujen eli jokihelmisimpukoiden kanta sinnittelee Karjaanjoen
vesistoon kuuluvassa Mustionjoessa Raaseporissa.

. Jokihelmisimpukka (Margaritifera margaritifera) eli raakku voi elaa jopa
200-vuotiaaksi.

. Aiemmin raakkuja oli koko Suomen joissa, mutta nykyadan enimmakseen
vain pohjoisessa Suomessa. Raakkujen vaheneminen johtuu mm. siita,
etta niita pyydystettiin ennen helmien takia, ja niille sopivat
elinymparistot ovat vahentyneet esimerkiksi jokien patoamisen ja
vedenlaadun huononemisen myo6ta.

. Mustionjoen raakut ovat vaarassa havita kokonaan, silla ne eivat ole
kyenneet lisadantymaan luonnossa pitkiin aikoihin. Niiden elinymparistot
ovat heikossa tilassa ja lohikaloja on joessa vain vahan.

. Raakut lisdantyvat jannittavalla tavalla: ne tarvitsevat lohikaloja, joiden
kiduksiin raakkujen glokidio-toukat kiinnittyvat ja kasvavat pieniksi
simpukoiksi ennen kuin pudottautuvat pohjaan kasvamaan lisaa. Tasta
syysta lohikalojen turvaaminen on tarkeaa raakuillekin.

. Raakut suodattavat ravintoa virtaavasta vedesta ja puhdistavat samalla
vettd. Raakut syovat vain osan suodattamastaan aineksesta ja loput ne
pudottavat pohjalle, missa se paatyy mm. pohjaeldinten ravinnoksi.

. Raakku on jokiekosysteemin avainlaji: se tarkoittaa, etta sen vaikutus
ekosysteemiin ja muihin lajeihin on erityisen suuri.







Kaloja

1 Ankerias

2 Karppi

3 Ahven

4 Hauki

5 Taimen

6 Vaellussiika
7 Kuha

8 Sarki

9 Salakka



Tarkeat elinymparistot

* Edella kuvatuista elidlajeista valtaosa tarvitsee luonnontilaisia ja
monipuolisia elinymparistoja.

* Taimen on tarkea vesiston tilan ja sen muutosten indikaattori- eli
ilmentajalaji, silla vaateliaana lajina se on koko elinkaarensa aikana
riippuvainen monista elinymparistotekijoista kuten pohjan- ja
vedenlaadusta seka monipuolisesta ja riittavasta ravinnosta.

* Myos raakku ilmentaa elinympariston tilaa: Mustionjoessa raakkuja
on enaa vahan, koska ihmisen toiminta on vahentanyt ja heikentanyt
niille sopivia elinymparistdja ja niiden tarvitsemat lohikalat ovat

vahissa.



Perattu ja suoristettu vs. luonnontilainen uoma

Luonnontilaisessa, mutkittelevassa uomassa on usein tilaa myos tulvavesille, kun taas suoristettu uoma
voi tulvia herkemmin yli rankkasateiden tai sulamisvesien aikana.




lhmisen muokkaamia uomia

Ihmisen muokkaamista uomista on poistettu kivia ja puuta, ja ne ovat tasasyvyisia ja -levyisia, kun taas
luonnontilaisissa virtavesissa on enemman vaihtelua ja mutkittelevuutta.




Luonnontilainen puro

*  Luonnontilaisessa metsapurossa on runsaasti
vaihtelevuutta, usein kivia ja uomaan kaatuneita puita,
jotka tarjoavat monipuolisia elinymparistdja monille
lajeille.

* Kaatuneet puut tarjoavat suojaa ja monipuolistavat
virtausta myds savimaan puroissa, joista kivet saattavat
luonnostaankin puuttua.



Rannat ovat erityisen monimuotoisia

* Vesistojen ranta-alueet ovat tuottavimpia
elinalueita koko maapallolla eli niissa on
kaikkein runsaimmin elamaa.

* Elioston monimuotoisuus on hyvin suurta eli
ranta-alueilla elaa hyvin paljon erilaisia kasveja,
elaimia ja muita elioita.

* Ranta-alueilla seka akvaattisia etta
semiakvaattisia lajeja, ja myos maalla elavat
lajit vuorovaikuttavat ranta-alueilla elavien
lajien kanssa, esimerkiksi monet linnut
saalistavat vedessa elavia kaloja ja hydnteisia.




Erilaisia vesiymparistoja, erilaisia lajeja

Erilaisissa elinymparistoissa elaa erilaisia lajejal

* Joet ja purot: jotkut lajit tarvitsevat virtaavaa vetta (esim.
jokihelmisimpukka)

* Jarvet: joillekin lajeille tai elioryhmille sopii jarviymparisto
(esim. kiiski, kasviplankton).

*  Meri: jotkut lajit elavat suolaisessa merivedessa (esim. silakka,
kilohaili tai rakkohauru).

*  Lajisto vaihtelee myos sen mukaan, millainen joki, jarvi tai
merialue on kyseessa.
* Esim. kirkkaissa vesissa viihtyvat lohikalat tai jattikatka.
* Sameissa vesissa elavat mm. kuha ja sulkasaaski.

*  Jotkin lajit voivat eldd monenlaisissa erilaisissa ymparistoissa,
niin meressa, jarvissa kuin joissakin (ahven, monet sarkikalat).

*  Osa vesistoissa tavattavista elidista on semiakvaattisia eli
voivat tulla toimeen myds maalla (esim. rantahamahakki).




Erilaisia elinymparistoja eri elamanvaiheissa

* Jotkut lajit voivat elaa monenlaisissa ymparistoissa,
mutta tarvitsevat lisdaantymiseen tietynlaista
ymparistoa.

* Taimenia elaa meressa ja jarvissa, mutta ne vaeltavat
puroihin kutemaan. Poikaset kehittyvat matimunista
sorapohjaisissa puroissa.

*  Monien hyodnteisten toukat kehittyvat vedessa ja
nousevat maalle myéhemmin. Esimerkiksi
sudenkorennot ja hyttyset munivat veteen ja toukat
elavat vedessa.




Vinkki

* Opettele kalojen tunnistusta pelillisesti Bongaa kala! -sivustolla osoitteessa
http://bongaakala.fi/ (Sivun on tuottanut Lansi-Uudenmaan vesi ja
ymparisto ry kumppaneineen)

* Lahtekaa retkelle keraamaan ja tutkimaan pohjaelaimia. Ohjeita
tutkimuksiin 1oytyy linkkivinkeista taman osan lopusta.

* Jos koulusta loytyy mikroskooppeja, voitte tuoda plankton- tai
pohjaelainnaytteita myos koululle tutkittavaksi mikroskoopilla.




Vinkki

Kun teette retkia, havainnoikaa ja pyrkikaa tunnistamaan lajeja (kasveja,
elaimia, lintuja tai muita elioita).

Kirjatkaa lajihavaintonne laji.fi-sivuston tai iNaturalist-sovelluksen avulla
tutkijoiden ja muiden harrastajien kaytettavaksi. Nain olette mukana tekemassa
kansalaistiedetta ja kartuttamassa tietoa Suomen luonnosta!

Voitte my6s ennen retkea tutkia |aji.fi-palvelusta, mita lajeja retkikohteessa on
havaittu. Naetteko itse samoja lajeja”?

Ohjeet lajihavaintojen kirjaamiseen: Suomen Lajitietokeskus

* Apua lajien tunnistamiseen ja lajihavaintojen hakemiseen: katso linkkivinkit
taman osion lopusta.




Vesi elinymparistona: muista namal

Ekosysteemeissa on tuottdajia, kuluttajia ja hajottajia, jotka muodostavat
ravintoketjun/ravintoverkon
* Tuottajat ovat kasviplanktonia ja vesikasveja.
* Kuluttajat ovat eldaimia, jotka syovat tuottajia. Ylemman tason kuluttajat sydvat alemman tason kuluttajia.
¢ Kuluttajat ovat kasvinsyojia, kaikkiruokaisia tai petoja.

Vesiymparistoissa tarkeita elioryhmia ovat
* Plankton, johon kuuluu kasvi- ja eldainplankton
* Selkdarangattomat
* Kalat

Erilaisissa vesiymparistossa elaa erilaisia lajeja
* Jotkut lajit voivat elaa tai lisaantya vain tietynlaisessa ymparistdssa, esimerkiksi virtaavassa vedessa.
¢ Jotkut lajit puolestaan viihtyvat monenlaisissa erilaisissa elinymparistdissd, esimerkiksi ahvenia elaa niin
suolaisessa meressa kuin makeavetisissa jarvissakin.
Ranta-alueet ovat erityisen monimuotoisia elinymparistoja

* Ranta-alueilla elaa myos semiakvaattisia elaimia eli sellaisia, jotka tulevat toimeen niin vedessa kuin maalla.

* Vesiekosysteemit ovat vuorovaikutuksessa maaekosysteemien kanssa. Esimerkiksi ranta-alueilla viihtyvat monet
linnut, jotka syovat kaloja tai selkarangattomia vedesta.



Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit 1/2

Lajit, niiden esiintymisalueet ja lajihavainnot:

* Suomen Lajitietokeskus: Suomen Lajitietokeskus

* Ohjeita lajihavaintojen hakemiseen (esim. paikkakunnan mukaan) laji.fi-palvelussa: Selaa havaintoja |
Suomen Lajitietokeskus

Lajien uhanalaisuus Suomessa:

 Lajien punaisen kirjan verkkopalvelu: Punaisen kirjan verkkopalvelu (laji.fi)

Ravintoketju:

* Video jokiekosysteemista ja pohjaeldaimista: VIDEO [2:24]: Jokiekosysteemi ja pohjaeldaimet - MAPPA . fi

* Kuvia ja tehtdvaideoita ravintoketjuista (pa svenska): Vem dter vem? - Naturskyddsforeningen
(naturskyddsforeningen.se)

Muuta:

* Vesissa elinymparistdina on eroja: Pintavesien tyypittely | Vesi.fi

* Paljon tietoa vesistoista, niiden ekosysteemeista ja ihmisen vaikutuksista: vesisto opas netti 2018.pdf (sll.fi)




Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit 2/2

Apua lajien tunnistamiseen:

* LuontoPortti: LuontoPortti (Huom! Lue myods LuontoPortin kaytto opetuksessa ja
tekijanoikeudet: LuontoPortti)

* iNaturalist: Luontoharrastajien yhteiso - iNaturalist Suomi (laji.fi)

Opettele kalojen tunnistusta pelillisesti:
* Bongaa kala! -sivusto: http://bongaakala.fi/

Pohjaelainten tutkiminen:

* Pohjaelainten tunnistaminen: TUNNISTUSKORTIT — Tutustu vesien pohjaeldimiin ja
muihin selkarangattomiin - MAPPA fi

* Ohjeita pohjaeldinten keruuseen ja naytteenottoon seka niiden maarittamiseen:
Pohjaeldimet - MAPPA. fi

* Pohjaelainten haavinta ja tutkiminen: Biodive : Pohjaelididen haavinta ja tutkiminen -
MAPPA . fi




lhmisen vaikutus
vesiin

Ympadristokasvatusmateriaali

Osa 3

Materiaalin on tuottanut Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto
ry (LUVY) 2025 ja siihen on myontanyt avustuksen Lansi-
Uudenmaan Saastopankkisaatio sr.
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Tassa osiossa voit harjoitella

* ymmartamaan ihmisen vaikutusta luontoon ja vesistoihin

* huomaamaan ihmisen toiminnan vaikutuksia omassa
ahiymparistossa

* karttojen tulkitsemista

* vesiensuojelun sanastoa



lhmisia on asunut Lansi-Uudellamaalla
jo tuhansia vuosia

* lhmiset ovat tulleet Lansi-Uudellemaalle Vinkki:
jo varhain, kivikaudella: meren, jokien ja
jarvien rannoilla on asunut ihmisia jo noin
5000 vuotta ennen ajanlaskun alkua.

* Miettikaa, mitka ihmisten tekemat asiat
vaikuttavat vesiekosysteemeihin.

* Pohtikaa, miten ihmisen vaikutukset ovat
muuttuneet satojen ja tuhansien vuosien
aikana.

* lhmiset kayttavat jokea ja sita ymparoivia
maita monella tavalla ja vaikuttavat
samalla luontoon.

* Esimerkiksi paikkatietoikkunasta voi etsia
lahistolta loytyvia muinaisjaannoksia:
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/ (Etsi
karttatasoista hakusanalla
muinaisjaannokset)




Miten ihminen kayttaa ja muuttaa vesistoja?

* Maankayton muutokset rannoilla ja valuma-alueilla
* Viljelysmaat eli pellot
* Karjan laitumet
* Metsatalous eli puiden kaataminen
* Rakentaminen eli kylat, kaupungit, tiet, tehtaat jne.

* Vedenpinnan korkeuden muutokset ja rakentaminen
* Vesistojen kuivatus
* Patojen rakentaminen
* Tekojarvet ja muut keinotekoiset altaat

* Ojien kaivaminen ja perkaus (esim. puiden poisto uomasta, tukkeutuneen uoman avaaminen)
* peltojen kuivatus
* metsien ja soiden kuivatus

* Veneilla liikkkuminen
* Kalastaminen

* Veden ottaminen vesistdsta ja laskeminen sinne (esim. teollisuuden vedenotto ja jatevesien laskeminen
vesistdihin)



Vanhoja myllyja jokien varsilla




Vesivoimalaitos ja pato Mustionjoessa
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Pato Pikkalanjoen suulla

»-4:. R : g » P B W i mi’ o ot . .
i A . i 2 Pikkalanjoen

suulla, missa
Siuntionjoen
vesiston vedet
laskevat
[tamereen, on
saannostelypato.
Padon tarkoitus on
estaa meriveden
paasy jokeen, jotta
teollisuus ja
maanviljelivat
voivat ottaa
makeaa vetta
joesta.




lhmisen toiminta on usein haitallista vesistoille

lhmisen toiminta voi aiheuttaa vesistoissa

* rehevoitymista (rehevéityminen = lilan suuren ravinnemaaran eli liiallisen
typen ja fosforin aiheuttama kasvillisuuden ja levien lisaantyminen
vesistossa)

* saastumista, esimerkiksi kemikaalien tai bakteerien paasya veteen
* muutoksia alueen luontoon ja ekosysteemiin

* luontokatoa eli luonnon monimuotoisuuden vahenemista. Esimerkiksi
Suomessa suuresta osasta jokia vaelluskalat eli Iahinna taimenet ja lohet
ovat havinneet, koska jokia on padottu ja kalat eivat paase vaeltamaan
merelta jokiin, joissa niiden pitaisi kutea. Vaelluskalojen katoaminen taas
vaikuttaa muihin lajeihin, esimerkiksi lajeihin, joita nama kalat soisivat tai
jotka soisivat naita kaloja.
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Ihmisen toiminta koko valuma-alueella vaikuttaa

vesistoon 1/4
Pellot

* Suomessa yli puolet puroihin, jokiin, jarviin ja Itamereen paatyvasta ihmisen
aiheuttamasta ravinnekuormituksesta (typesta ja fosforista) tulee
maataloudesta.

* Erityisesti syksyisin sateet ja kevaisin lumen sulamisesta tuleva vesi huuhtovat
pelloilta ravinteita ja pienia maahiukkasia vesiin.

Metsat

* Vahintaan 12 prosenttia Suomen vesistoihin paatyvasta fosforista ja 10

prosenttia typesta on peraisin metsataloudesta eli alueilta, joissa hakataan
metsaa ja mahdollisesti lisaksi muokataan maata.

Pelloilta ja metsista seka muista hajanaisista lahteista vesiin valuvaa
maa-ainesta ja ravinteita sanotaan hajakuormitukseksi.



Ihmisen toiminta koko valuma-alueella vaikuttaa
vesistoon 2/4

Kaupungit, teollisuusalueet, tiet ja muut rakennetut alueet

* Hulevesi voi kerata mukaansa monenlaista likaa ja haitallisia aineita, ja veden mukana
ne voivat valua jokiin, jarviin tai muihin vesistoihin.

* Hulevesissa voi olla esimerkiksi typpea ja fosforia, mikromuovia tai kemikaaleja.

Ravinteet rehevoittavat vesia ja esimerkiksi kemikaalit voivat olla myrkyllisia
vesieliodille.

Muut kuormituslahteet

* Haja-asutusalueilta eli maaseudun kodeista, kesamadkeista ja muista rakennuksista voi
tulla jatevesien mukana ravinteita ja muita aineita vesistoon.

* Maaseudulla sijaitsevissa rakennuksissa on usein omat pienet puhdistamot tai muut
jateveden puhdistusjarjestelmat eli niista jatevedet eivat mene viemaria pitkin isolle,
kunnan omistamalle puhdistamolle, kuten kaupungeissa. Myos maalla asuvien ja
mokkilaisten pitaa huolehtia hyvin jateveden puhdistamisesta.
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Ihmisen toiminta koko valuma-alueella vaikuttaa
vesistoon 3/4

Tehtaat ja jatevedenpuhdistamot

» Jatevedenpuhdistamoille tulee viemareita pitkin jatevetta eli mm. vessavetta ja suihkuvetta
kodeista, toimistoista ja muista rakennuksista. Puhdistamolla jatevesi kulkee monenlaisten
altaitten kautta ja siita lahtee pois kiintoainetta eli esimerkiksi vessapeperia ja kakkaa,
ravinteita eli typpea f'a fosforia, mikromuovia seka bakteereja ja muita aineita. Lopuksi
puhdistettu jatevesi lasketaan jokeen tai muuhun vesistoon. lhan kaikkia ravinteita ja muita
aineita ei puhdistamo pysty puhdistamaan pois jatevedesta, joten puhdistamosta tuleva vesi

likaa aina vahan vesistoa, johon se lasketaan.

* Tehtaissa tarvitaan yleensa vettd, esimerkiksi koneiden jadhdyttamiseen. Tehtaissa voi olla

koneita, jotka toimiessaan kuumenevat ja niihin lpitéé johtaa jaahdytysvetta (lauhdutusvetta)
utkea pitkin. Tehtaaseen saatetaan ottaa vetta [aheisesta vesistosta. Jaahdytysvesi saatetaan

askea sielta takaisin vesistoon (joissain tehtaisssa sama vesi kiertaa uudestaan ja uudestaan
jaahdyttamassa koneita). Monissa tehtaissa vetta tarvitaan myods niiden tavaroiden tai
tuotteiden valmistukseen, joita tehtaassa tehdaan. Tehtaassa kaytettavaan veteen saattaa tulla
tehtaassa aineita, jotka voivat vaikuttaa vesistoon. Lisaksi haittaa vesistolle voi aiheuttaa se,
etta sinne laskettava lauhdutusvesi on lampimampaa kuin vesisto. Tehtaassa voi olla oma
jatevedenpuhdistamo, joka puhdistaa vetta ennen kuin se lasketaan vesistdon, tai vesi voidaan
Johtaa kunnan Jétevedenpuhdlstamolle.



Jatevedenpuhdistamon altaita Lohjalla




Ihmisen toiminta koko valuma-alueella vaikuttaa
vesistoon 4/4

Muut pistekuormittajat

 Jatevedenpuhdistamot ja tehtaat ovat pistekuormittajia.

* On myo6s muita pistekuormittajia, esimerkiksi kierratyskeskukset tai jateasemat.
Kierratyskeskuksissa ja jateasemilla kasitellaan roskia ja esimerkiksi
rakennustydmaiden jatteita. Joistakin jatteista saattaa irrota luonnolle ja
ihmisille haitallisia tai vaarallisia aineita. Siksi tallaisissa paikoissa on tarkeaa
varmistaa, ettei haitallisia aineita valu vesistoihin.
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Kuormitus kulkeutuu vesistoissa eteenpain ja lopulta mereen saakka.
Esimerkki: Nain Vihdin Endjarvi vaikuttaa alapuolisiin vesistoihin
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Enajarvesta ja muista lahteista alapuolisiin vesistoihin kulkeutuvan

kokonaisfosforikuormituksen maara. Arvioitu SYKEn Vemala-kuormitusmallilla.



Maankayton muutokset

Vasemmalla on kuva
Siuntionjoen vesiston
Risupakanjoelta 1800-luvun
kartasta, oikealla 2000-luvun.

1900-luvulla sotien jalkeen
alkanut jokien perkaus ja
suoristaminen seka soiden
ojitus on muuttanut
dramaattisesti
jokivesistojemme tilaa.

Tutki maankayton muutoksia:
Vanhat kartat - Suomi




Vinkki

* Palauttakaa mieleen, mita valuma-alue tarkoittaa.

 Palauttakaa mieleen myo6s, mita tarkoittavat pistekuormitus ja
hajakuormitus.

* Tutkikaa karttoja (esim. Veikkolan Lamminjarvi seuraavilla dioilla tai muu
alue https://vanhatkartat.fi/ tai kartat 6-8 maankaytosta) ja pohtikaa, mita

vesistoihin vaikuttavia asioita kartalta voi havaita.
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Vesistojen tila

Vesiston tilasta puhuttaessa tarkoitetaan sita, missa kunnossa vesi on ja miten luonto voi.

Vesiston ekologinen tila on sita parempi, mita lahempana se on luonnontilaa. Vesiston ekologinen tila on
siis sen nykyinen tila verrattuna sen luontaiseen tilaan. Ekologinen tila kertoo, kuinka paljon ihmisen
toiminta on muuttanut vesiston tilaa.

Veden sameus ei valttamatta kerro ekologisesta tilasta: esimerkiksi Siuntionjoki on luonnostaan samea,
koska se virtaa savimaiden halki, eika se olisi kirkas vaikka kaikki ihmisen vaikutus poistettaisiin.

Lansi-Uudenmaan vesistojen tilaa kartalla voi tarkastella liitteena olevasta kartasta 5 tai osoitteessa
vesientila.fi valitsemalla kartan vasemman puolen valikosta kohdan pintavesien ekologinen tila.
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Esimerkkeja pistekuormittajista Lansi-
Uudenmaan alueella

Lohjan jatevedenpuhdistamot (Pitkaniemi  Vinkki:

ja Peltoniemi) Lohjanjarven aarella » Tehk&a retki katsomaan tehdasta tai

* Kirkniemen paperitehdas Lohjanjarven jatevedenpuhdistamoa.
rannassa * Selvittakaa, miten tehtaissa ja

* Nummelan jatevedenpuhdistamo jatevedenpuhdistamoissa vetta
Vihdissa puhdistetaan ennen sen laskemista

* Munkkaan jatekeskus Lohjalla vesistoon.

* Kaapelitehdas Pikkalanlahden rannalla
Siuntiossa

* Kantvikin sokeripuhdistamo
Pikkalanlahden rannalla Siuntiossa

* Kirkonkylan jatevedenpuhdistamo
Hiidenveden Kirkkojarvella



limastonmuutos vaikuttaa vesistoihin 1/2

* [Imastonmuutos heikentaa vesien tilaa

* ilmastonmuutos lisaa ravinteiden eli typen ja fosforin huuhtoutumista

maalta vesiin

* lImastonmuutos lisaa sateita, varsinkin rankkasateita, jotka huuhtovat maata ja
ravinteita vesiin.

* Ongelmaa pahentaa se, etta ilmastonmuutos lisaa vesisateita talvisin. Talvisin kasvit
ovat lepotilassa eivatka ime maahan satavaa vetta. Osalla pelloista ei ole talvisin
lainkaan kasveja vaan ne on kynnetty paljaaksi. Silloin kasvien juuret eivat sido maata
ja sita huuhtoutuu enemman sadeveden mukana ojiin, jokiin, jarviin ja mereen.

* Ravinteiden ja maahiukkasten valumista maalta vesiin sateen mukana voidaan
vahentaa esimerkiksi jattamalla talveksi kasvit pelloille tai perustamalla kosteikkoja,
jotka pysayttavat sadeveden tuomaa maata ja ravinteita ennen niiden valumista
vesistoon.



limastonmuutos vaikuttaa vesistoihin 2/2

Vedet ovat Suomessa talvella jaassa, mutta kun ilmasto lampenee, jarvet, joet ja meri ovat
entista lyhyemman ajan jaassa ja tulevaisuudessa joillain alueilla voi tulla jaattomiakin
talvia.

* Jaan vaheneminen ja jadpeitteisen ajan lyheneminen voi haitata joidenkin kylmiin talviin

sopeutuneiden eldinten, kasvien ja muiden elididen elamaa. Esimerkiksi saimaannorppa ja

itamerennorppa tarvitsevat jaata ja lunta, koska ne synnyttavat poikaset lumiluolien suojiin talvisin.

Lansi-Uudellamaalla ei ole norpan kaltaista lajia, johon jadpeitteisen ajan lyheneminen vaikuttaisi
ndin suoraan.

Kun ilmasto lampenee, myds vedet lampenevat ja [ampotilan nousu muuttaa niissa elavien
kasvien, elainten ja muiden vesielididen elinolosuhteita.

Bakteerit ja levat voivat lisaantya entista enemman, esimerkiksi sinilevat.

Happea on lampimdssd vedessd vahemman kuin kylmdssa, koska happea voi kylmaan veteen liueta
enemman kuin lampimaan.

Myos bakteerit ja levat kuluttavat kasvaessaan vedessa olevaa happea.

Hapen vdheneminen voi haitata esimerkiksi kalojen ja pohjassa eldvien elididen eldamaa ja
pahimmillaan ne voivat kuolla, jos vedessa ei ole tarpeeksi happea.

Vesien [ampdtilan nousu voi vaikuttaa kaloihin. Yleisesti lohikalat, kuten taimen, suosivat viileita
vesia.



lhminen myos parantaa ympariston tilaa

* Vaikka moni ihmisen toiminta heikentaa
vesien tilaa, ihminen voi myo6s parantaa sita.

* Esimerkiksi purojen kunnostaminen ja
patojen tai muiden esteiden poistaminen
auttaa taimenia ja muita elidita joissa.

* Maatalouden menetelmien kehittyminen
seka kosteikkojen (kuvassa) perustaminen
vahentavat hajakuormitusta jarviin, jokiin ja
ltamereen.

* Vesiensuojelusta kerrotaan
ymparistokasvatusmateriaalien osiossa 4.




Vinkki

* Tehkaa retkia lahivesistonne aareen eri vuodenaikoina.

* Tarkkailkaa, millaisia muutoksia tapahtuu, esimerkiksi miten korkealla
vedenpinta on, onko vesi joskus kirkkaamman tai sameamman nakoista,
havaitsetteko kaloja tai lintuja, miten veden vuodenkierto ilmenee - onko vesi
jaatynyt vai sula jne.

* Havaitsetteko ihmisen toiminnan vaikutuksia? Pohtikaa myos vaikutuksia, joita
ette voi ehka suoraan havaita.




Ihmisen vaikutus vesiin:
muista namal!

Ihmisen toiminta voi aiheuttaa vesistoille

* rehevoitymista

* muuta pilaantumista, esimerkiksi kemikaalien tai haitallisten bakteerien paasya veteen

* muutoksia luontoon ja vesiekosysteemiin tai paikallista luontokatoa eli luonnon monimuotoisuuden vahenemista.
Ihmiset voivat myos parantaa veden ja luonnon tilaa. Vesiensuojelua ja vesistokunnostuksia kasitellaan osiossa 4.
Ihmisen toiminta vaikuttaa vesistoon niin lahella sita kuin kauempana siita.

* lhmisen toiminta vesistdssa ja sen rannoilla vaikuttaa veteen, esimerkiksi patoaminen, kaupungit, teollisuus.

* Myo6s kauempana vesistosta tapahtuva ihmisen toiminta vaikuttaa, esimerkiksi viljely ja metsahakkuut, kaupungit jne. (valuma-
alue)

Ihmisen toiminnan vaikutus vesistoon ja sen luontoon voidaan jakaa hajakuormitukseen ja pistekuormitukseen.

* Hajakuormitusta ovat esimerkiksi pelloilta ja metsista vesisto6n valuva maa-aines ja ravinteet. Hajakuormitus kertyy laajalta
alueelta eri lahteistd, eika sita voi paikantaa tiettyyn pisteeseen.

* Pistekuormitusta ovat esimerkiksi jatevedenpuhdistamoista laskettava puhdistettu jatevesi ja tehtaista laskettavat jaahdytys- tai
jatevedet. Pistekuormitus tulee yhdesta paikasta.



Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit

Pistekuormittajien vaikutuksia Lansi-Uudellamaalla
e Siuntionjoen vesiston ja Pikkalanlahden yhteistarkkailujen yhteenveto vuodelta 2023 - LUVY
 Hangon merialueen vhteistarkkailun yhteenveto 2024 - LUVY
e Karjaanjoen vesiston yhteistarkkailujen yhteenveto vuodelta 2024 - LUVY

Maankayton muutokset ja historia — tutki vanhoja karttoja
Vanhat kartat - Suomi

lImastonmuutoksen vaikutus vesistoihin
o https://www.vesi.fi/vesitieto/ilmastonmuutos-lisaa-vesistojen-kuormitusta/

Valuma-alueen vaikutukset vesistoihin
* Pellot: https://www.vesi.fi/vesitieto/maatalouden-vesiensuojelu/
* Metsamaat/metsatalous: https://www.vesi.fi/vesitieto/metsatalous-ja-vesistojen-hyvinvointi/
* Kaupunkirakentaminen/hulevedet: https://www.vesi.fi/vesitieto/hulevesien-ymparistoriskit/
* Pistekuormitus: https://www.vesi.fi/sanasto/pistekuormitus/

. Mikrom]yovi ja sen kulkeutuminen vesiin (video): Mikromuovin lahteet ja kulkureitit ymparistoon -
MAPPA fi




Vesiensuojelu

Ympadristokasvatusmateriaali

Osa 4
Materiaalin on tuottanut Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto 3 T
ry (LUVY) 2025 ja siihen on mydntéanyt avustuksen Lansi- o (AT e

Uudenmaan Saastopankkisaatio sr.




Tassa osiossa opit

* mita vesiensuojelu on

* miten vesientilaa voi parantaa ja ihmisen toiminnan haitallisia
vaikutuksia vesiin vahentaa

* miten vesiensuojelutyota tehdaan Lansi-Uudellamaalla




Mita vesiensuojelu ja vesistokunnostus ovat?

* Vesiensuojelun tavoitteena on, etta Itameren seka jokien, jarvien ja pohjavesien tila on
vahintaan hyva.

* Vesiensuojelu tarkoittaa monenlaisia toimia, jotka estavat vesistojen tilan huononemista,
esimerkiksi

* Ravinteiden, maahiukkasten ja haitallisten aineiden valumisen vahentaminen vesiin eri keinoilla.
Esimerkiksi jatevedenpuhdistuksen tehostaminen, vesistdystavallinen maatalous ja hulevesien
imeyttaminen.

* Vesien tilan tutkiminen ja seuraaminen ottamalla vesindytteita ja analysoimalla niita. Vesien tilan
seuraaminen on tarkea osa suojelutyota, koska muuten emme tieda, missa kunnossa vedet ovat.

* Vesiensuojelurakenteiden tekeminen, esimerkiksi kosteikkojen rakentaminen.

* Neuvonta ja tiedon valittaminen. Neuvonta voi auttaa ihmisia muuttamaan omaa toimintaansa niin,
etta siita on vahemman haittaa vesille.

* Vesistokunnostus tarkoittaa toimia, jotka parantavat vesiston tilaa, esimerkiksi

* Purojen kunnostus
* Hoitokalastus jarvilla



Ketka suojelevat vesiluontoa?

* Vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ymparistosta ja kulttuuriperinnosta kuuluu kaikille, mutta
erityisesti kuntien ja Suomen valtion pitaa huolehtia luonnosta.

* Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto ry (LUVY) on yhdistys, joka on perustettu vuonna 1975 edistamaan
vesiensuojelua toiminta-alueellaan Lansi-Uudellamaalla (Lohja, Vihti, Karkkila, Kirkkonummi, Siuntio, Inkoo,
Raasepori, Hanko). LUVYn tekee erityisesti vesien tilan tarkkailua ja seurantaa mm. alueen kunnille ja
teollisuuslaitoksille, joilla on velvollisuus seurata vesien tilaa. Lisaksi yhdistys tekee paljon vesistojen
kunnostusta yhteistydssa mm. kuntien ja muiden yhdistysten kanssa.

* Myo6s muut yhdistykset, kuten WWEF ja Virtavesien hoitoyhdistys Virho tekevat suojelu- ja kunnostustyota.

* Tarkeita vesiensuojelijoita ovat myds maanomistajat, esimerkiksi maanviljelijat, yksityiset metsanomistajat ja
kunnat. Vesistokunnostus voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta LUVY rakentaa kosteikon, ja tallaisia toita ei voi
tehda ilman maanomistajan lupaa. Maanomistajat voivat myos itse suojella vesistdja monella tavalla:
maanviljelijat voivat huolehtia, etta lannoitteita ei paase vesiin tai maanomistaja voi vaikka hakea omalle
maalleen luonnonsuojelualuetta.

* Jokainen voi itsekin toimia niin, etta edistaa vesiensuojelua. Tassa osassa kasitellaan esimerkiksi yhdistysten
ja kuntien tekemaa vesiensuojelutyo6ta, ja jokaisen ulottuvilla olevista keinoista puhutaan osassa 5.



Vesiensuojelu Lansi-Uudellamaalla

* Tutustu Lansi-Uudenmaan vesi ja
ymparisto ry:n tekemiin erilaisiin
vesistokunnostuksiin kartalla osoitteessa
Vesien hoito ja kunnostus - Vesientila




Vesientilan tutkiminen ja seuraaminen

* Vedenlaadun ja vesistdjen tilan tutkiminen on tarkea osa suojelutyota.

* Pistekuormittajien, kuten tehtaiden, taytyy lain mukaan seurata toimintansa mahdollisia vaikutuksia
vesistoihin. LUVY ottaa vesindytteita ja raportoi tuloksista. Nain voidaan seurata, miten tehtaat,
jatevedenpuhdistamot ja muut kuormittajat vaikuttavat vesiin.

e Tutkimusten avulla voidaan selvittaa myos esimerkiksi
* Tarvitseeko jarvi, joki tai puro kunnostusta.
* Missa paikassa kunnostus- tai suojelutoimia erityisesti tarvitaan eli mista tulee eniten kuormitusta vesistoon.
* Miten kunnostukset ja suojelutoimet vaikuttavat. Kun tiedetdaan missa kunnossa vesisto oli ennen toimia ja tutkimuksia
jatketaan toimien tekemisen jalkeen, nahdaan, miten vesiensuojeluty6 on vaikuttanut.

e Tutkimusta ja seurantaa tehdaan monin tavoin

* Vesistosta voidaan ottaa vesinadytteita, jotka viedaan laboratorioon tutkittaviksi. Vesinaytteiseta saadaan selville monenlaisia
asioita vedesta. (Vedenlaadun seuranta — Vesientila)

* Vedenlaatua voidaan seurata myos automaattisilla mittareilla. Ne asennetaan vesistdoon ja ne mittaavat jatkuvasti vedenlaatua.
* Vesista saadaan tietoja myds mm. tutkimalla nakosyvyytta, eli kuinka syvalle veden alle voi nahda.

* Vesistojen tilasta saadaan tietoa myos tutkimalla kasvi- ja eldinplanktonin (pienet kasvit/levat ja eliot) maaraa seka
pohjaeldimia. Lisaksi voidaan tutkia kasvillisuuden maaraa ja mita kasvilajeja vesistossa esiintyy.

* Kaloja, erityisesti taimenia, voidaan tutkia mm. tarkkailemalla niiden kutupaikkoja ja poikasten esiintymista niissa

* Kaloja voidaan tutkia my6s koekalastuksilla. Sdhkokoekalastuksissa kala tainnutetaan hetkeksi aikaa sahkélld. Kun se on mitattu
ja punnittu, se pdastetddn takaisin veteen vahingoittumattomana.




Vesinaytteiden ottoa

LUVYn tyontekijat ottavat vesindytteita vesistoista ympari vuoden.




Luonnonsuojelualueet

* Luonnonsuojelualue on sellainen alue, jonka kayttdéa on rajoitettu sielld olevan
arvokkaan luonnon turvaamiseksi. Luonnonsuojelualueilla ei saa yleensa esimerkiksi
kaataa puita, rakentaa rakennuksia tai metsastaa, mutta saannot riippuvat siita, millainen
suojelualue on kyseessa. Luonnonsuojelualueita ovat mm. kansallispuistot.
Luonnonsuojelualueiden tarkoitus on turvata eladin-, kasvi- ja muiden lajien sailymista
seka luonnon monimuotoisuutta.

* Luonnonsuojelualueet ovat tarkeita myos arvokkaiden maisemien, historiallisten
paikkojen seka retkeilyyn sopivien alueiden sailyttamiseksi.

* Luonnonsuojelualue turvaa myds siihen kuuluvia vesialueita.

* Esimerkkeja Lansi-Uudenmaan luonnonsuojelualueista:
o Tammisaaren kansallispuisto
o Karkalin luonnonpuisto Lohjalla
o Palakosken ulkoilualue Vihdissa
o Nuuksion kansallispuisto Vihdissa



Jarvet

* Jarvien rehevoityminen vaikuttaa myos
ltamereen, koska jarvista valuu jokiin ja sita
mydten mereen ravinteita ja maahiukkasia.

* Jarvia voidaan kunnostaa. Se tarkoittaa, etta
niiden vedenlaatua ja ekologista tilaa
parannetaan erilaisilla keinoilla.

* Ensin tarvitaan kunnostussuunnitelma:

* Suunnitelmiin on koottu tietoa jarvien

vedenlaadusta seka kaloista, kasveista ja muista
elibista.

* Suunnitelmissa on myds tietoa siitd, mista ja
miksi jarveen tulee kuormittavia ravinteita ja
muita aineita.

* Suunnitelmassa kerrotaan, mita jarvien tilan
parantamiseksi pitaisi tehda.




Jarvien kunnostuksen keinoja 1/2

Hoitokalastus

* Hoitokalastus tarkoittaa, etta rehevoityneesta
jarvesta kalastetaan pois sarkikaloja.

* Sarkikalojen poistaminen auttaa monella tavalla.

* Kaloissa on rehevoittavaa fosforia ja kun sarkikaloja
kalastetaan pois tuhansia kiloja, my06s fosforia
|lahtee pois kalojen mukana.

* Sarkikalat pollyttavat pohjaa, kun ne etsivat ruokaa,
jolloin pohjasta voi nousta sinne uponneita
ravinteita takaisin veteen rehevoittamaan jarvea
lisaa.

* Sarkikalat sydvat monesti eldginplanktonia. Kun
kaloja kalastetaan pois, eldinplanktonia jaa
enemman. Planktoneldaimet syovat puolestaan
kasviplanktonia eli levaa pois jarvesta. Kun
sarkikalat vahenevat, jarvessa olevat petokalat, eli
mm. hauet ja ahvenet, jaksavat pitaa kurissa jaljelle
jaavaa sarkikalojen maaraa. Nain jarven
ekosysteemi palautuu kohti luonnollista tilaa ja
pysyy tasapainoisena.




Endjarvi
tehokalastamalla kuntoon!
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Jarvien kunnostuksen keinoja 2/2

Vedenkorkeuden nosto

* Veden pinnan nosto voi parantaa matalan jarven soveltuvuutta virkistyskayttéon. Veden pinnan nosto vahentaa vesikasvillisuutta
ja umpeenkasvu hidastuu. Nostohanke taytyy suunnitella yhdessa ranta-asukkaiden ja vesiston kayttajien kanssa.

Vesikasvien niitto

* Vesikasvien niittaminen ja poistaminen jarvestd vahentaa jonkin verran ravinteita. Kasveissa on rehevoittavia ravinteita, jotka
saadaan pois jarvestd, kun niitetyt kasvit nostetaan maalle.

* Niittaminen ehkaisee jarven umpeenkasvua ja kasvien vahentaminen voi auttaa veden virtaamista ja vaihtumista jarvessa, mika
parantaa vedenlaatua.

* Pitaa muistaa, etta kasvillisuus kuuluu jarville ja ruovikot ovat tarkeita elinpaikkoja linnuille ja kaloille. Rehevoityminen lisaa
kuitenkin umpeenkasvua.

* Ruoppaus

* Ruoppaus tarkoittaa jarven pohjan kaivamista syvemmabksi tietysta kohdasta. Yleensa ruoppausta tehdaan esimerkiksi
venevaylien tai uimarantojen parantamiseksi.

* Ruoppaus ldhinna parantaa jarven virkistyskayttomahdollisuuksia (veneily, uiminen jne.).

* Ruoppauksella voidaan joskus poistaa vesikasveja juurineen seka ﬁoh'qan painuneita ravinteita tai avata umpeenkasvaneita
vaylia, jolloin vesi vaihtuu paremmin ja sita kautta vedenlaatu mahdollisesti kohenee.

Hapetus

* Hapetus tarkoittaa hapen pumppaamista jarven pohjan lahelle tai happea sisaltavan paallysveden johtamista hapettomaan
pohjan lahelld olevaan veteen.

* Rehevdityneissa jarvissa voi tulla erityisesti talvella tilanne, jossa pohjan laheltd vedesta loppuu happi. Silloin fosforia alkaa
vapautua pohjasta veteen eli aiheutuu niin sanottua sisaista kuormitusta. Lisaksi hapen loppuminen voi tappaa kaloja ja rapuja.
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Virtavedet eli purot ja joet

* Virtavesien kunnostus voi olla

*  Kalojen kutupaikkojen kunnostusta. Se tarkoittaa yleensa soran ja
kivien lisddamista uomaan. Taimenet kutevat sorapohjaisissa puroissa.

*  Kivien, soran tai puumateriaalin palauttamista uomaan, jolloin
uomasta tulee monimuotoisempi elinymparisto.

* Eroosiosuojausta. Se tarkoittaa, ettd pyritddan estamaan eroosiota eli
maan valumista puroon tai jokeen. Maan valumista voidaan estaa
esimerkiksi levittamalla rantapenkan suojaksi siihen tarkoitettua
eroosiomattoa, joka pitaa maata paikallaan.

*  Virtausolosuhteiden parantamista, esim. tulva-alueiden perustamista.

* Virtavesilajien palauttaminen: virtavesiin voidaan palauttaa niihin kuuluvia
lajeja siirto- tai palautusistutuksella. Istutettavia lajeja voivat olla
esimerkiksi lohikalat.

*  Vaellusesteiden poistaminen

*  Vaelluseste tarkoittaa patoa tai muuta joessa tai purossa olevaa
estettd, joka haittaa tai estda kokonaan kalojen liikkkumisen.

*  Vaelluskalat, kuten taimen, eivat parjaa, jos ne eivat padse vaeltamaan
ruokailualueidensa ja lisaantymisalueidensa valilla. Meritaimen elaa
muuten merelld, mutta vaeltaa jokiin kutemaan eli lisdantymaan.
Jarvitaimen elda sisdvesissa eli jarvissa ja joissa, ja vaeltaa ndiden
valilla.

*  Vaellusesteiden poistamista voi olla esimerkiksi patojen purkaminen,
siltarumpujen kunnostaminen tai kalateiden rakentaminen.




Virtavesikunnostuksia kartalla
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Puro ennen ja jalkeen kunnostuksen
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Kalatiet

Kalatieta myoten kalat paasevat ohittamaan vaellusesteits,
kuten voimalaitoksen Mustionjoella Aminneforsissa
Raaseporissa (vasemmalla). Tama ns. tekninen kalatie on
kdaytannossa betonista tehty kouru. Alla luonnonmukainen
kalatie, joka muistuttaa enemman puroa.




Itameren suojelutyo

* |tameren rannikkovesien tilan parantamiseksi pitaa suojella ja kunnostaa vesia valuma-alueilla.
Valuma-alueelta ja latvavesistoista vedet ja kuormitus paatyy jokien kautta Itameren rannikolle.

* Toimia Itameren suojelemiseksi ovat

o Valuma-aluekunnostukset eli kosteikkojen ja kaksitasouomien rakentaminen pysayttamaan
maalta (kuten peltoalueilta) valuvia ravinteita

o Maanviljelijoiden neuvonta ja maatalouden menetelmien kehittaminen, mika vahentaa
pelloilta valuvia ravinteita

o Jateveden puhdistamojen kehitystyo (esim. John Nurmisen Saation tyo Itameren alueella)

o Satamien kehittaminen ymparistoystavallisiksi (esim. Pida Saaristo Siistinad ry:n Roope-
satamaohjelma)



| Suomessa Itimereen paatyy vuosittain
|lahes 4 000 tonnia fosforia, josta 95 % on
jokien kuljettamaa.

Esimerkiksi Suomenlahteen
Pikkalanlahdelle tulevasta

ravinnekuormasta 94 % fosforista ja
1 98 % typesta on peradisin Siuntionjoesta.
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Kosteikot

* Kosteikko on paikka, joka ei ole oikein vetta eika maata, vaan silta valilta. Kosteikkoja on luonnostaan
syntyneita ja myos ihmisten tekemia. Kosteikoilla on monimuotoista luontoa, esimerkiksi monet linnut
viihtyvat kosteikoilla.

* lhmiset rakentavat kosteikkoja, koska ne puhdistavat vetta: kun vesi virtaa hitaasti kosteikon lapi, vedessa
olevia maahiukkasia ja niilden mukana ravinteita painuu pohjaan. Lisaksi kosteikolla kasvavat kasvit ottavat
vedesta ravinteita kasvamiseen. Nain kosteikot vahentavat vesistoihin paatyvia rehevoittavia ravinteita.

* Kosteikot auttavat myos vahentamaan tulvia, koska ne hidastavat veden virtaamista ja pidattavat vetta vahan
kuin pesusienet. Esimerkiksi kovien sateiden jalkeen kosteikko voi olla taynna vetta ja kuivana aikana
tyhjempi.

* Kosteikot myos lisaavat luonnon monimuotoisuutta. Se on hyva esimerkiksi kaupungeissa, joissa
monimuotoista luontoa on melko vahan.

* Kosteikkoja rakennetaan usein sellaisille paikoille, joihin keraantyy vetta, joka vie pelloilta ja metsista
mukanaan ravinteita ja maahiukkasia vesistoon. Nain vesistoon pelloilta ja metsista tuleva hajakuormitus
vahenee.

* Kosteikkoja voidaan tehda myos kaupunkialueilta tulevien hulevesien pidattamiseksi ja puhdistamiseksi.



Huovanojan aluetta Vihdissa ennen ja jalkeen
kosteikon rakentamisen
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Vihdin kirkonkylan
kupeessa Huovanoja
tulvi pahasti
ymparoiville
pelloille. Kosteikko
hillitsee tulvia,
tarjoaa

elinymparistdja mm.
linnuille ja
puhdistaa vetta.
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Kaksitasouomat

*  Kaksitasouoma koostuu syvemmasta paauomasta seka sen toisella tai molemmilla puolilla olevista tulvatasanteista (yksipuolinen tai
kaksipuolinen kaksitasouoma).

*  Tulvatilanteessa vesi nousee kapeasta uomasta tulvatasanteille.

*  Tavallinen uoma kasvaa helposti umpeen lampimalla ja kuivalla saalla, kun peltojen uomissa ei aina ole riittavasti vetta eika virtaamaa.
Kaksitasouoman syvempi uoma sailyy vetisena lapi vuoden, kiitos mm. tulvatasanteiden kasvillisuuden.

*  Tulvatasanteiden kasvillisuus vahentaa eroosiota ja voi sitoa kiintoaineita ja ravinteita vedesta.
. Lisaksi kaksitasouoman tulvatasanteiden kasvillisuus auttaa lisadamaan luonnon monimuotoisuutta verrattuna tavanomaiseen uomaan.

*  Kaksitasouomat auttavat erityisesti pelloilta valuvien ravinteiden ja kiintoaineksen pidattamisessa seka vahentavat samalla peltojen
tulvimista ja auttavat siten viljelya.

Perusuoma Yksipuolinen kaksitasouoma Kaksipuolinen kaksitasouoma




Kaksitasouoma




Kosteikkoja ja kaksitasouomia kartalla
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Vinkkeja

e Tutkikaa Vesientila-sivustolta loytyvasta kartasta, millaisia
kunnostustoita alueellanne on tehty. Vesistokunnostus - Vesientila

* Tehkaa retki paikalle, jossa on tehty vesistokunnostusta, esimerkiksi
e Sagarforsin purettu pato ja kalatie Siuntiossa
e Billnasin ja Aminneforsin kalatiet Raaseporissa
 Tollinkoski Pusulassa
e Karstunjoki Sammatissa
e Vaanilanlahti Lohjalla




Vinkki

* Olette edellisissa osioissa tutustuneet vesientilaan ja ihmisen

vaikutuksiin, olette ehka kayneet retkillakin. Palauttakaa mieleen
millainen lahivesistonne on nyt.

* Pohtikaa ja piirtdkaa: millainen olisi “unelmien jarvi/joki/ltameri”?
Voitte esimerkiksi miettia asiaa seuraavien kysymysten avulla.

* Millaisia elaimia, kasveja ja kaloja vesistossa elaa nyt ja millainen olisi unelmien
vesistonne eliosto?

* Millaista vesi on? Enta unelmien vesistossa?
* Mita unelmien vesistossa tai sen rannalla voisi tehda?
* Mita unelmien vesiston rannoilla on?



Vesiensuojelu: muista namal

Ihmisen toiminta on usein haitallista vesistoille, mutta vesia voidaan suojella ja kunnostaa monilla keinoilla.

Tarkeaa on vahentaa kaikenlaisen ylimaaraisen aineen, kuten maahiukkasten ja niiden mukana kulkeutuvien ravinteiden, valumista
vesistoihin.

Vesien tilan seuraaminen on tarkea osa suojeluty6ta, koska muuten emme tieda, mista kuormitus vesistoon tulee, missa kunnossa
vedet ovat ja miten suojelu- ja kunnostustoimet auttavat.

Vesistojen kunnostaminen vaatii hyvan suunnitelman, jossa otetaan huomioon mm. se, mista ravinteita vesistoon tulee ja miksi,
mita alueen maanomistajat ja asukkaat ajattelevat kunnostuksista seka millaista alueen luonto on.

Virtavesissa tehtavia kunnostuksia ovat

* Kalojen kutupaikkojen kunnostus

* Virtapaikan, puron tai suvannon kunnostamista.
* Eroosiosuojaus

* Vaellusesteiden poistaminen

Jarvien kunnostuksen keinoja ovat
* Hoitokalastus

* vedenpinnan nosto

* Vesikasvien niittdaminen

*  Ruoppaus

* hapetus

Valuma-alueilta tulevaa kuormitusta vesistoihin voidaan vahentaa
¢ Kosteikoilla
e kaksitasouomilla




Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit

Vesistokunnostuskohteita Lansi-Uudenmaan alueella koottuna kartalle seka
paljon tietoa vesistokunnostuksesta

* Vesistokunnostus - Vesientila
Vedenlaadun seurannasta tietoa

* Vedenlaadun seuranta — Vesientila
Tarinakartta hoitokalastuksesta

e Hoitokalastus jarven kunnostuksessa
Tietoa Itameresta

* [tameri




VILE
vesiensuojelijana

Ympadristokasvatusmateriaali

Osa 5

Materiaalin on tuottanut Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto
ry (LUVY) 2025 ja siihen on myontanyt avustuksen Lansi-
Uudenmaan Saastopankkisaatio sr.




Tassa osiossa opit

* ymmartamaan oman toiminnan yhteyksia ja vaikutuksia vesiin

* keinoja oman arjen vesistokuormituksen vahentamiseen

* kansalaistiedetta, kuten vedenlaadun ja roskaisuuden havainnointia




Me kaikki vaikutamme vesiin!

* Vaikka et asuisi jarven, joen tai puron rannalla, vaikutat silti vesiin. Jokainen meista kayttaa
arjessaan vetta ja asumme kaikki jonkin vesiston valuma-alueella.

* Vaikutamme vesiin esimerkiksi
* ruokavalinnoillamme
* vessa- ja pesuvesillamme
* roskilla
* pihan vesilla ja hulevesilla

* Jokainen voi tehda omassa arjessaan tehda valintoja, jotka auttavat pitamaan vesistot hyvassa
kunnossa.

* Voimme my0s auttaa vesistdja tuottamalla ja kirjaamalla tietoa niiden tilasta! Tata sanotaan
kansalaistieteeksi.



Roskat

* Tiesitko, etta muovi sailyy luonnossa ja vesistoissa 50—100
vuotta?

*  Muovi hajoaa luonnossa vahitellen pienemmaksi ja
pienemmaksi, lopulta mikromuoviksi

*  Mikromuovi aiheuttaa monenlaista haittaa luonnossa:
vesilinnut tai kalat voivat syoda sita ja mikromuovia voi
paatya myos vaikka kalan mukana ihmisten ruokaan.

*  Mikromuovi itsessaan voi vahingoittaa elidita paatyessaan
niiden elimistddn tai siita voi irrota haitallisia aineita.

* Isot roskat ja siimat voivat tarttua lintuihin ja eldaimiin.

*  Laita roskat roskiin ja lajittele ne oikein!

* Javield parempi, jos naet roskat rannalla tai muualla
luonnossa, poimi se pois. Muista turvallisuus ja kayta
vaikka roskapihteja. Niita voi lainata joistakin kirjastoista:
Roskapihdit — Kirjastohakemisto

*  Suomen ymparistokeskuksen Rosgis:
https://wwwi.ymparisto.fi/citobs/rosgis/#




Vessavedet

*  Vessanponttoon kuuluvat vain kakka, pissa ja
vessapaperi. lhme kylla, tata eivat osaa kaikki
aikuisetkaan, koska jatevedenpuhdistamoille
paatyy kaikenlaista ylimaaraista roinaa.

* Rasvat, ruuantahteet, kasipyyhepaperi,
terveyssiteet, vanulaput ja muut roskat
tukkivat viemareita ja hidastavat jatevesien
puhdistamista jatevedenpuhdistamolla.

* Pahimmillaan tukoksien seurauksena
puhdistamatonta jatevetta voi purkautua
suoraan vesistoon.
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3 %

A A N

(Yo VESIENSUOJELY!

Sy Y5 TEHOSTAMIS-
s OHJELMA

» Maaseudulla omakotitaloissa,
kesamokeilla ja muissa rakennuksissa on
usein omat pienet puhdistamot tai muut
jateveden puhdistusjarjestelmat eli niista
jatevedet eivat mene viemaria pitkin
isolle, kunnan omistamalle
puhdistamolle, kuten kaupungeissa.

* Myo6s maalla asuvien ja mokkilaisten pitaa
huolehtia hyvin jateveden

puhdistamisesta. EE
« Mokilld kannattaa kayttaa vetts =
saasteliaasti, silloin jatevesijarjestelma
: e . . L 0
tarvitsee vahemman huoltoa ja vesistoon vepeN P

paatyy vihemman jatevetta.

\MEYTYESEEN




Piirros on tehty osana ‘ ‘ ‘
Uudenmaan vesistékunnostusverkostoa s
sekd Hiidenveden kunnostus- ja

. '
M\ NE H 1INY| Veikkolan vesistokunnostushankkeita.
059‘/\) M OK“’LA TY:JENME:KAN? VY

X PESETED MATOT 7/’ QOSTIN AlERA? MONIMYOTOISUUTTA?
KAVEMPANA RANNASTA? > ” Y V
a w1/ a ]
i: ) = m =— :
= | W=
I o= = X ; MINNE SAUNAVEDET AN Ml | R
=1E(mn|Z > , T %ﬁ PAATYVAT ? )Dé AT ‘ |H||U!
=1 g 7S 11 ETHAN HUVHTELE [
N — T _ — =] champoora yARVEEN? R4
— > MISSA TISEAAT [Pk 5
N, & ASTIAT? i B 2 %
c o -q ) - % " {n
< L LA\SKOTTELETHAN : - e ——
e ?UUTA?_HANHO'DOSA.‘) . v e ey J/’—
i | 1/ ° - | MITEN LUJA@?
" 7 AJELET VENEELLA’
- %4 =V ELer e
) /a —
= | ONKO KAIVO PUHDAS _ KELPWUTATEO . o
I e e
&‘“(4 &
&%««% /777 /7/ | ON¥O TONTTI —— <
£ LUONNONTILASSA? —= — S
¥ g % e @ DR = |
> fpes / . ,
PG 5

(€]



Saasta vetta

* Vaikka meilla Suomessa on saatavilla runsaasti ja halvalla puhdasta vetta, joka tulee yleensa
suoraan hanasta jokaiseen kotiin, vetta kannattaa silti kayttaa saasteliaasti.

* Mita vahemman kotona kaytetaan vetta, sita vdhemman sita menee viemariin jatevetena ja sita
vahemman jatevesi kuormittaa vesistdja.

* Vetta voi saastaa esimerkiksi pitamalla suihkut lyhyina, pesemalla vaatteita vahan harvemmin ja
taysina koneellisina seka kastelemalla pihaa sadevedella.




Hulevedet 1/2

Hulevesi on rakennetuilta alueilta pois
johdettavaa sade- ja sulamisvetta seka
rakennusten kuivatusvesia.

Runsaimmin hulevetta muodostuu alueilla, joissa
vetta lapaisematonta pintaa, kuten asfalttia, on
paljon.

Hulevedet huuhtelevat mukaansa kaduilta ja
rakennusten pinnoilta mm. ravinteita, tiesuolaa,
oljya, raskasmetalleja, roskia ja eldainten jatoksia.

Taajama-alueilla hulevedet ovat merkittavin
ravinne- ja haitta-ainekuormituksen lahde.

Kaduille heitetyt roskat voivat joutua
sadevesikaivoista vesistoihin, muista siis laittaa
roskat roskiin!
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Hulevedet 2/2

Naita asioita voit pohtia omassa pihassa, yhdessa vanhempien kanssa:

*  Suosi pihassa lapaisevada pintaa laattojen tai asfaltin sijaan, niin
hulevetta syntyy vahemman ja vesi paasee imeytymaan maahan.

*  Tee oma sadepuutarha ja ohjaa hulevesia painanteeseen tai
istutusalueelle, tarpeeksi kauas perustuksista. Vesi imeytyy
vahitellen maahan ja kastelee samalla puutarhaa.

*  Hulevedet voi ohjata myds lammikkoon tai kosteikkoon.
Hulevesilammikko toimii samalla viihtyisyytta lisadavana
vesielementtina.

*  Hulevesille voi tehda myés muita imeytysrakenteita joihin mm.
katolta tulevat vedet voidaan johtaa, kuten kivilla taytetyn kuopan
tai imeytyskaivon. Huomioi riittavat etdisyydet rakennuksista.

*  Anna pihan rehottaa! Kasvillisuus ja puut imevat ja haihduttavat
vetta. Toisaalta kasvien varjostama ja peittdma maa ei
sateettomina aikoina kuivahda yhta nopeasti kuin esimerkiksi
lyhyeksi leikattu nurmikko.

e Keraa vesi talteen vaikka tynnyriin ja kayta kasteluvetena.

*  Jos hulevetta pitaa johtaa pois tontilta, johdetaan se usein tontin
ulkopuoliseen ojaan. Ethan tuki ojia, tierumpuja tai muita
huleveden kulkureitteja esimerkiksi puutarhajatteella.
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Koirankakka

* Erityisesti tiheasti asutuilla alueilla, joissa on TERVETULIA MiITrAAMAAN,
paljon asfalttipintaa, koirankakkaa voi H\;Y)LNA:?\IE?A:i;iATEL‘tD::A

huuhtoutua vesiin yllattavan paljon. (MPABISTOA JA VESISTOJA |

* Vuonna 2021 Vantaanjoen ja Helsingin seudun
vesiensuojeluyhdistys selvitti Vantaanjoen
valuma-alueella rekisteroityjen koirien maaraa ja
vuosittain syntyvaksi koirien ulosteen maaraksi
arvioitiin noin 2,7 miljoonaa kiloa. Vantaanjoen
alajuoksulla on todettu viime vuosina kohonneita
bakteeripitoisuuksia sateiden jalkeen ja osasyyna
tahan ovat koirien, lintujen ja muiden eldinten
ulosteiden sisaltamat bakteerit.

* Jos perheessasi on koira, keraa kakat ja vie

roskiin!
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Fiksusti rannoilla ja vesilla

Vesilla liikkuessa on hyva muistaa vesiensuojeluasiat! pissonahy oo

seka Hiidenveden kunnostus-ja

Veneiden vessavedet pitaa tyhjentaa satamien
imutyhjennysasemilla.

Ethan paasta vesiin Oljya, polttoainetta, venemaalia tai
muita aineita veneesta. Edes tiskivesia tai muuta
pesuvetta ei pida kipata vesistoon.

Anna rauha elaimille, linnuille ja muille vesilla liikkujille
seka mokkeilijoille — rauhallisella vauhdilla on mukavaa ja
turvallista nauttia veneilysta.
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Kalastaessa muista kalastusluvat, merkitse pyydykset o " "
asianmukaisesti ja ota selvaa kalastusrajoituksista __ﬁ?,”
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Ruoka ja tavarat

* Syb enemman kasviksia ja kalaa, vahenna lihan syontia.

* Esimerkiksi naudanlihan tuottaminen eli karjan kasvattaminen aiheuttaa vesistojen

rehevoitymista. Maatalouden lannoitteiden seka karjan lannan typpea ja fosforia kulkeutuu
vesistoihin.

* Kannattaa syoda kuhunkin vuodenaikaan saatavilla olevia, Suomessa tuotettuja kasviksia, silla
kuljetus ulkomailta ja veden kaytto siella kasvattaa paastoja ja vesistoihin kohdistuvaa rasitusta.
Vinkkeja voit katsoa satokausikalenterista: https://satokausi.fi/

* Suosi kotimaista kalaa. Sarkikalat ovat lahiruokaa, ja niiden kaytto vahentaa ravinteita jarvista
seka auttaa tasapainottamaan rehevoityneiden jarvien ekosysteemeja. Hoitokalastuksessa
pyydetaan jarvista nimenomaan sarkikaloja. WWE:n kalaopas nayttaa helposti, minka kalalajien
syominen on ymparistoystavallista ja mita kalalajeja kannattaa valttaa.

* Kannattaa valttaa ylimaaraisten tavaroiden ja vaatteiden ostamista, koska kaikkien tavaroiden
tuottamiseen kaytetaan vetta ja niiden tuottaminen esimerkiksi tehtaissa voi kuormittaa vesia.



Havainnointi ja kansalaistiede

Muistat varmaan osiosta 4, etta tieto vesien tilasta on
tarkea osa vesiensuojelua? Kaikki voivat lisata tietoa
vesistojen tilasta ja esimerkiksi havaituista lajeista.

Sinilevaa esiintyy monilla jarvilla loppukesan lampimina
paivina. Jokainen voi tallentaa omia havaintojaan Jarvi-
meriwikiin.

Lajihavainnot voi kirjata laji.fi-sivuston tai iNaturalist-
sovelluksen avulla tutkijoiden ja muiden harrastajien
kaytettavaksi. Ohjeita: https://laji.fi/save-observations

Vieraslajit ovat kasveja, eldimia tai muita elioita, jotka ovat
levittayneet ihmisen toiminnan vaikutuksesta alueille, joilla
niita ei luonnostaan esiinny. Nama lajit ovat usein haitallisia
paikalliselle, alkuperaiselle luonnolle. Vieraslajeja esiintyy
myos vesistoissa, esimerkiksi taplarapu ja
hyytelosammaleldin. Vieraslajien tunnistamisesta ja
havaintojen ilmoittamisesta |6ydat tietoa osoitteesta
Vieraslajit.fi

Ohjeita mm. roskaisuuden ja nakosyvyyden havainnointiin
ja havaintojen kirjaamiseen linkkivinkeissa osion lopussa.
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Mina vesiensuojelijana: muista namal!

* Jotta voimme suojella vesistdja, on tarkeaa kerata tietoa niiden tilasta.

» Kaikki voivat osallistua tiedon kartuttamiseen havainnoimalla ja kirjaamalla havaintoja
muiden saataville (kansalaistiede).
* Levahavainnot
* Vieraslajit
* Lajihavainnot
* Nakdsyvyys, lampdtila ja muut vedenlaatuun liittyvat havainnot

* Me kaikki vaikutamme vesien tilaan ja voimme tehda omassa arjessamme valintoja, jotka
auttavat suojelemaan vesistdja.

* Kodeistamme syntyy jatevettd, joka menee puhdistamon (tai oman jatevesien kasittelyjarjestelméan)
kautta vesistoon. Voimme sddstad vettd ja huolehtia, ettei viemariin joudu mitaan, mika ei kuulu
sinne.

* Erilaisten ruokien tuottamiseen kuluu eri maaria vetta ja joidenkin ruokien tuottaminen voi
rehevoittaa vesistoja. Voimme valita ymparistoystavallisia ruokia.

* Pihoilta ja kaduilta valuu sade- ja sulamisvesia vesistoihin. Voimme huolehtia, ettei niiden mukana
huuhtoutuisi roskia, koirankakkaa tai muita rehevaittavia ja vesia pilaavia aineita.

* Voimme valttaa ylimaaraisia ostoksia, koska kaikkien tavaroiden tuottamiseen kaytetaan vetta ja
niiden tuottaminen esimerkiksi tehtaissa voi kuormittaa vesia.



Mista lisaa tietoa? Linkkivinkit

Vedenlaadun tutkiminen ja raportointi (kansalaistiede):

* SYKEn tuottama materiaali sisaltaa selkeat videomuotoiset havainto-ohjeet ja tehtdavia mm. roskaantumisen, sinilevan ja nakésyvyyden havainnointiin:
Kansalaistiedetta rannalla: tutki roskaa ja vedenlaatua - MAPPA fi

* Vesireppu on valine- ja ohjepaketti omien lahivesien tutkimiseen: vesireppu

* Na&in testaat onko vedessa sinilevaa — video: https://voutu.be/IBWXdRgu4uc?si= NpvNGIsLnP2whM9

Tietoa Suomen vesistoista:

e Jarvi-meriwiki on Suomen jarvien ja merialueiden oma wiki eli verkkopalvelu, jota rakennetaan ja julkaistaan kayttdjien yhteistyolla: Jarvi-meriwiki

Vesiaiheisia oppimateriaaleja:

* https://www.vesi.fi/teemasivu/teemasivu-vesiaiheiset-oppimateriaalit/

Tutustu vesihuoltoon videon avulla:

e \eeti vesipisara vesihuollon pyorteissa

Vinkkeja mikromuovin vahentamiseen:

e Viisi tapaa viahentdd mikromuovia omassa arjessa - MAPPA.fi

Vieraslajitietoa ja havaintojen ilmoittaminen:
* Vieraslajit.fi

Vesiensuojelua mokkildiselle:

¢ Vinkkeja mokkildiselle - Vesientila




