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Varje del innehaller

* en presentation av amnet baserat pa vetenskaplig kunskap.
Materialet som producerats av LUVY ar lattillgangligt, men
miljopedagogen/lararen ansvarar for hur det anvands och anpassas
efter aldersgrupp, nar det galler amnesinnehall, sprak och uppgifter.

* tips for undervisningen eller till utflyktsmal

* lankar till mer information, uppgifter och anvandbara instruktioner



Kartor

* 1. Sjundeas och Sjundea as lage pa Finlands karta samt Sjundea as
avrinningsomrade och kommunernas granser

2. Vattnens ekologiska tillstand inom Sjundea as omrade
3. Akrar och stiader inom Sjunded &s omrade

* Tips:
* Kartorna kan skrivas ut pa ett stort papper, sa att det gar att markera intressanta objekt med
en penna eller klistermarken.

* Det lIonar sig ocksa att undersoka kartor fran natet! Till exempel kan
vattenrestaureringsobjekt i vastra Nyland hittas pa kartan pa LUVYs Vesientila-sida
Vattenvard och -restaurering - Vesientila

* Andra karttjanster pa natet ar bl.a. Kartplatsen | Lantmateriverket och Paikkatietoikkuna



https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://www.maanmittauslaitos.fi/sv/e-tjanster/kartplatsen
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/?lang=sv

Vattnets vag

Undervisningsmaterial om Sjundea as
natur och om vattenskyddsarbete i
Sjundea as omrade

Del 1




| den har delen kan du ova dig i

* vattnets olika former
* vattnets kretslopp pa jorden
* ord som ror vatten, vattenekosystem och vattenskydd

* observation av vattnets kretslopp och olika form i den egna
omgivningen och Sjundea a



Vattnets kretslopp 1/2

* Vattnet cirkulerar hela tiden runt Tips:
jordklotet i olika form. Vattnets
former ar
 vatska: vatten
* fast: is och sno
* gas: vattenanga

* Da vattnet cirkulerar, stannar det en

* Fundera pa, var och nar vattnets olika
former kan ses. (T.ex. is och sno finns
utomhus pa vintern, det kan finnas
anga i bastun, moln ar anga osv.)

* Ni kan observera vattnets olika former

lang tid pa vissa platser, alltsa det ocksa under utfa"rd.er. (T.ex. moln,
ansamlas i reservoarer, daremellan dimma, regn, sno, is)

forflyttar det sig fran en plats till en * Fundera pa var vattnet stannar lange
annan (6vergang). och var endast en kort tid. (T.ex. moln,

dimma, regn, pol efter regn, sjo6, hav)



Vattnets kretslopp 2/2

Vatten lagras

* som vattenanga i luften: vatten finns alltid i luften, aven om det inte gar att se det! |
moln finns det sa mycket vattenanga att det gar at se.

* som vatska i hav, i kontinenters vattenreservoarer (rannilar, backar, aar, floder,
dammar, sjoar) och i marken som grundvatten

 jfast form i sno- och istacket samt som tjale i marken (glaciarer och permafrost
kring norra och sédra polomradet)
* Vatten forflyttas
* genom avdunstning
* genom att rora sig genom atmosfaren

* som regn
* som avrinning



Ordlista for vattnets kretslopp

* Nederbord = den mangd vatten som fallit till marken (mm) per ytenhet under en viss tid

Till nederborden raknas, féorutom regn, aven vatten i andra former, sasom sné och slask.
* Finlands nederbdord (500—700 mm per ar) ar globalt sett ratt liten

* Vanligtvis kommer det minst nederbord i Finland under mars och mest under augusti manad.

* Avdunstning = vatten i vatskeform eller fast form omvandlas till vattenanga
* Evaporation = avdunstning fran markens, vattnets eller snons yta
* Transpiration = avdunstning i samband med vaxternas livsfunktioner
* Evapotranspiration = den sammanlagda avdunstningen fran ett landomrade

* Avrinning = den mangd vatten som ror sig 6ver markytan och genom marken (mm)
under en viss tid

* Ytavrinning = avrinning fran markytan till vattendrag pa grund av tyngdkraften

 Ytskiktsavrinning = vatten som infiltreras (tranger in) i marken och som ror sig ut till vattendrag
genom markens ytskikt

* Grundvattenavrinning = vatten infiltreras i marken och som ror sig med grundvatten till vattendrag



Vattnets kretslopp

Avdunstning

Nederbord

Avdunstning

Vattendelare

Markfukt

Grundvattnets yta




Kélla:
Vattnets

Kretslopp for
Skolo, The

Water Cycle
for Schools,
Swedish | U.S.
Geological
Survey's
Water Science
School 2018)



https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish
https://www.usgs.gov/media/images/vattnets-kretslopp-skolo-water-cycle-schools-swedish

TIps

Rita din egen bild av vattnets kretslopp. Bilden kan ritas av bekanta
platser kring Sjundea a eller t.ex. den egna skolan, hemmet eller nagon
annanstans.




Varifran kommer
ans vatten?

« Aar far sitt vatten fran vatten som faller
till marken i form av regn, sn6 osv., och
som sa smaningom rinner ut i aarna.
Det omrade som en & far sitt vatten
ifran, kallas for ans avrinningsomrade.

* | bilden visas Sjundea a och dess
avrinningsomrade. (Mark. Det finns
storre kartor som bilaga till utbildnings-
materialet)

* Vatten kan ocksa komma till an via
kallor, alltsa platser dar grundvatten
tranger upp fran marken. Grundvatten
ar a andra sidan ocksa vatten som
nagon gang fallit till marken och
infiltrerats genom jordlagren.



TIps

* Undersok kartor och ta reda pa vattnets vag i Sjundea 3, till exempel
med hjalp av foljande fragor:
* Varifran kommer Sjundea as vatten? Var borjar an?
* Vilka sjoar har anknytning till Sjundea a?
* Vart hamnar det vatten som rinner i Sjundea a slutligen?




Vattnets vag i Sjundea a 1/4

* Sjundea a ar 48 km lang

* An far sin borjan i Nummela i Vichtis, och rinner ut i Ostersjon i
Sjundea

* Avrinningsomradet ar till sin storlek 487 km?




Vattnets vag i Sjundea a 2/4

* Sjundea a far sin borjan i Endjarvi, som ar en grund sjo i Vichtis
omgiven av lerjord. Sjon ar naturligt frodig, men den
overgoddes illa redan pa 1970-talet, bl.a. till foljd av Nummela
tatorts avloppsvatten, som sldapptes ut i sjon fram till ar 1976.
Sjons tillstand har anda forbattrats tack vare restaureringar, men
atgarderna fortsatter annu. Endjarvi borjade restaureras ar
1993.

* Enajarvis uppehadlistid ar over ett ar, sa vattenmassan byts ut
ratt [Angsamt. Till exempel ar uppehallstiden i nedstroms
liggande Poikkipuoliainen mycket kortare, i stort sett under en
manad.

* Ur avrinningsomradets form gar det att se, att kallsjoarna i
Vichtis har relativt sett mindre avrinningsomraden an de
nedstroms liggande sjdarna. Avrinningsomradet bestar ocksa
relativt sett av mera tatort och bosattning (Nummela). Pa sa satt
paverkas kallsjdarnas tillstand mer av dagvatten fran tatorter
och i andra hand av gammal belastningshistoria av
avloppsvatten.




Vattnets vag i Sjundea a 3/4

* Bjorntrask i mitten av avrinningsomradet ar ett exempel
pa en svart overgodd sj6 omgiven av stora omraden med
lerjord och akrar, som belastas av diffus belastning fran
ett sarskilt stort avrinningsomrade. Till Bjortrask kommer
ocksa renat avloppsvatten fran Nummela
avloppsreningsverk langs Risubackaan, alltsa
punktbelastning.

* Bjorntrask far huvudsakligen sitt vatten fran Palojarvi via
Sjundea as huvudfara, men ocksa fran den
bredvidliggande Risubackaan samt fran Harvsan
som hamtar vatten fran Kyrkslatthallet Dessutom rinner
mindre faror ut i sjon. | och med detta ar ocksa
uppehallstiden i Bjorntrask kort.

* |Inom Harvsans avrinningsomrade finns sjoar i daligt skick
som lider av avloppsvattenbelastning (sasom Hepari)
samt akermarker som lider av 6versvamningsproblem pa
grund av sin laglanthet.




Vattnets vag i Sjundea

Fran Bjorntrask fortsatter vattnet sin fard till de tva sjéar som
ligger langst nedstroms, Tjustrask och Viktrask. Sjoarna ar
naturskyddsomraden (Natura 2000), eftersom kungsfiskare
hackar och tjockskalig malarmussla férekommer i omradet.

De viktigaste forokningsomradena for Sjundea as havsoring finns
i huvudfaran uppstroms om Tjustrask och Viktrask.

Vattnets tillstand i Tjustrask och Viktarsk ar mattligt till foljd av
deras mycket korta uppehallstid. Vattnet byts alltsa ut sa pass
snabbt, att det naringsrika vattnet fran det mycket stora
avrinningsomradet inte kommer at att fororsaka de allvarligaste
overgddningsproblemen.

| Sjunded as mynning, dar an moter havet, finns Pickala
reglerlngsdamm Den hindrar havsvattnet fran att komma in i
an d& havsvattenstandet ar hogre dn ans vattenniva. Avatten
anvands till industrins behov. Dammen kan anda hindra fiskarna
fran att rora sig mellan havet och Sjundea a.

Viktrask var innan 1960-talet i praktiken en havsvik.

4/4



Aekosystem

* Ekosystem = levande och icke-levande natur, alltsa en helhet som
bildas av icke-levande miljo (jord, stenar, luft osv.) och de organismer
som lever i den (vaxter, djur, svampar osv.).

* De organismer som lever i ekosystemet vaxelverkar med varandra och den icke-
levande omgivningen pa flera olika satt.

* Till exempel anvander en vaxt energi fran solens stralning, vatten och naring
fran marken, samt koldioxid fran luften for att leva och vaxa. Vaxten kan vara
mat eller skydd for andra organismer, till exempel insekter.

* Aekosystem = den icke-levande amiljon, alltsa afarans botten och
strander, stenar, sand osv. samt de organismer som lever dar (vaxter,

djur, svampar osv.)



Fran sma backar till en stor a

« Aekosystemet ar ett Oppet ekosystem i standig
vaxelverkan med stranden (avrinningsomradet)
och foérandras fran sin borjan nedstroms.

e Sadant som hander pa de landomraden som
omger an paverkar alltsa aekosystemet.

* Pa samma satt paverkar sadant som hander
uppstroms an nedstroms, eftersom vatten for
med sig material och organismer nedstroms.

| ans vattendragsnatverk klassificeras afarorna
utgaende fran forgreningarna.

e 1-3. klassens faror: kallbackar
 4-6. klassens faror: medelstora aar
 >6. klassens faror: stora aar



Ans ekosystem

| darna lever manga sma organismer, ryggradslosa djur,
som ar viktiga i ekosystemet. De kan delas in i grupper
enligt vad de ater.

* Samlare ater material som féljer med strommen.

* Nedbrytare bryter ned naring som kommer fran land.

* Betare ater vaxtplankton.

* Rovdjur ater andra djur.

| olika delar av an finns olika mangder av olika typer av
naring, alltsa foda at de ryggradslosa djuren.

Darfor forekommer ocksa ryggradslosa djur med olika
arter i olika mangder i olika delar av an.

Till exempel finns det stora samlarsamhallen
nedstroms, eftersom det kommer mycket organiskt
(fran levande natur) material fran vattnen uppstroms.

P3 motsvarande satt finns det gott om nedbrytare i de
sma 1-klass backfarorna som bryter ned material fran
land, sdsom I6v fran trad, tillsammans med mikrober.
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Ans ekosystem 2/2

* Kallbackarna ar sma, skuggade av tradbestand

och heterotrofa vad galler energin (beroende av organiskt
material fran land, sasom |6vrester). Det har betyder att
det inte finns manga vaxter i an och att ans organismer
behover fa naring fran vaxtdelar fran land.

De mellersta delarna (medelstora aar) ar autotrofa
(sjalvforsorjande), eftersom det finns mindre skuggande
trad. Det har betyder att algerna och vattenvéaxterna far
rikligt med ljus och vaxer kraftigt. Det betyder att de
vaxtatande organismer som lever i an klarar sig med de
vaxter som vaxer i an.

De nedre delarna (stora aar) ar igen heterotrofa, eftersom
de ar djupare och det kommer mycket sma markpartiklar ut
har. Det har hindrar ljuset fran att nd botten av an, sa det
vaxer mindre vaxter och vaxtatarna behover igen naring
som faller ner och skdljs ut nagon annanstans ifran.
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nattslandor

Ryggradslosa djur i aar

vattennatvingar

sOtvattengrasugga

snackor musslor
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fisk i de medelstora farorna ater
vanligen bade andra fiskar och
ryggradslosa djur.
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Sardrag hos Sjundea a

* Sjundea a ar ett av de avattensystem som bast bevarats i
naturtillstand i Nyland

* Den naturligt grumliga an rinner till storsta delen genom
lermarker och vattnet ar darfor grumlat av sma
lerpartiklar

* An hor till naturtypen vattendrag i lerjordar, vilka ar
starkt hotade

- Avattendragssystemet ar ett nationellt virdefullt
landskapsomrade

* | an finns ett naturligt forokande bestand av havsoring
* Den akut hotade kungsfiskaren hackar i ans nedre del
* Ett av Nylands viktigaste forekomstomraden for utter



Utfardstips

Gor utfarder till Sjundea 3, till
exempel

* Sjundbyforsens bro

* Brannmalmsbacken

* Palakoski - Foreningen Nylands
friluftsomraden



https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv&share=customMarker&n=6670242.153609009&e=348049.1679414869&title=Sjundbyforsens%20bro&desc=H%C3%A4r%20kan%20man%20beundra%20de%20forsande%20str%C3%B6mmarna%20i%20Sjunde%C3%A5%20%C3%A5%20och%20p%C3%A5%20vintern%20kan%20man%20bonga%20str%C3%B6mstaren%20n%C3%A4r%20den%20jagar.&zoom=8&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv&share=customMarker&n=6670242.153609009&e=348049.1679414869&title=Sjundbyforsens%20bro&desc=H%C3%A4r%20kan%20man%20beundra%20de%20forsande%20str%C3%B6mmarna%20i%20Sjunde%C3%A5%20%C3%A5%20och%20p%C3%A5%20vintern%20kan%20man%20bonga%20str%C3%B6mstaren%20n%C3%A4r%20den%20jagar.&zoom=8&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv&share=customMarker&n=6670066.687877521&e=344543.8264122471&title=Ett%20b%C3%A4ckavsnitt%20i%20naturtillst%C3%A5nd&desc=Ett%20vackert%20b%C3%A4ckavsnitt%20i%20naturtillst%C3%A5nd%20mitt%20i%20en%20gammal%20granskog.%20I%20b%C3%A4cken%20kan%20man%20hitta%20arter%20som%20%C3%A4r%20typiska%20f%C3%B6r%20k%C3%A4llp%C3%A5verkade%20sm%C3%A5vatten%2C%20s%C3%A5som%20sm%C3%A5spigg%20eller%20kr%C3%A4ftdjuret%20Gammarus%20pulex.&zoom=11&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv&share=customMarker&n=6670066.687877521&e=344543.8264122471&title=Ett%20b%C3%A4ckavsnitt%20i%20naturtillst%C3%A5nd&desc=Ett%20vackert%20b%C3%A4ckavsnitt%20i%20naturtillst%C3%A5nd%20mitt%20i%20en%20gammal%20granskog.%20I%20b%C3%A4cken%20kan%20man%20hitta%20arter%20som%20%C3%A4r%20typiska%20f%C3%B6r%20k%C3%A4llp%C3%A5verkade%20sm%C3%A5vatten%2C%20s%C3%A5som%20sm%C3%A5spigg%20eller%20kr%C3%A4ftdjuret%20Gammarus%20pulex.&zoom=11&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://uuvi.fi/sv/omrade/palakoski/
https://uuvi.fi/sv/omrade/palakoski/
https://uuvi.fi/sv/omrade/palakoski/
https://uuvi.fi/sv/omrade/palakoski/
https://uuvi.fi/sv/omrade/palakoski/

Vattnets vag: kom ihag detta!

* Vattnet kretsar hela tiden i olika form kring jorden, som vatten, sno, is och anga

* |bland lagras vattnet (i atmosfaren, i glacidrer, i grundvatten, i sjoar, i hav) och ibland forflyttas det
(avdunstar, ror sig i atmosfaren, faller till marken, rinner)

* Vatten finns i vattendragen, i luften och marken — samt i alla organismer, ocksa oss i manniskor!

« Aekosystem avser en helhet, som bestar av icke-levande miljo, till exempel ans fara eller sjéns bassang,
stenar och sand, samt de organismer som lever dar, sdsom vaxter, alger, djur och svampar
* Sma, ryggradsltsa organismer ar en viktig del av daekosystemet

. Aﬁl((OS sltemetoér olika i kdllbackarna, aarnas mellersta delar och nara utloppet. Det betyder, att olika organismsamhallen lever i
olika delar av an

« Aekosystemen paverkas av vad som hdnder i avrinningsomradet
* Sjunded 3
* Till Sjundea 3s vattendragssystem hor flera sjoar, som Sjundea as vatten rinner igenom

* | Sjundea a samlas vatten fran ett stort avrinningsomrade

* Sjunded a och de sjoar som hor till vattendragssystemet ar inte i ett sarskilt gott tillstand bland annat Eé grund av de

nérinis_éimnen som kommer fran akrarna, avloppsvatten fran bosattning och annan mansklig verksamhet. Om effekterna av
mansklig verksamhet berattas i del 3

* Sjundead a ar anda ett mycket viktigt och vardefullt ekosystem: dar lever bland annat havsoring och andra hotade arter



Var kan jag fa veta mer? Lanktips

Vattnets kretslopp:
* Bild av vattnets kretslopp: Vattnets kretslopp

* Vantaanjoen ja Helsingin seudun vesiensuojeluyhdistys material om vattnets
kretslopp: Vattnets kretslopp.pdf

* Kretsloppslek (Porvoon luontokoulu, pa finska): Veden kiertokulku -leikki -
MAPPA.fi

Sjundea a:
* LUVYs berattelsekarta om Sjundea as natur och skyddsarbete: Sjundea 3 2030



https://www.usgs.gov/water-science-school/science/vattnets-kretslopp-water-cycle-schools-swedish
https://www.vhvsy.fi/files/upload_pdf/2110/Vattnets%5Fkretslopp.pdf
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://storymaps.arcgis.com/stories/bbe4809510eb48aa87aa9f93c8bbc148?header

Det rinnande
vattnet som

livsmiljo

Undervisningsmaterial om Sjundea as
natur och om vattenskyddsarbete i
Sjundea as omrade

Del 2




| den har delen lar du dig

 funktion hos vattenekosystem och naringsvavar/naringskedjor
* arter som lever i dar och vatten, till exempel fiskar

* hurudana livsmiljoer och och -forhallanden arterna behover

* amatorforskning: artobservationer och bokféring av observationer




| vattnet lever manga olika
varelser

Sjoéarnas, de rinnande vattnens och havens
organismsamhallen bestar av producenter,
konsumenter och nedbrytare.

Producenter ar alger (vaxtplankton, bottenalger) och
vattenvaxter.

Konsumenter ar vaxtatare (herbivorer), alldtare
(omnivorer) och kottatare (predatorer/rovdjur).
Vattenomraden ar 6ppna ekosystem: de vaxelverkar med
landekosystem, dvs. bada paverkar varandra.

En del av de organismer som finns i vattenmiljoer ar
semiakvatiska, det vill saga de kan klara sig aven pa land
(t.ex. vissa ryggradslosas utvecklingsstadier, exempelvis
utvecklas larver av vissa insekter i vatten och stiger upp pa
land senare).

Producenter, konsumenter och nedbrytare bildar
tillsammans en ndringsvdv eller en ndringskedja.

Exempel pa en naringskedja

i ett vattendrag
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Stranderna ar sarskilt
mangformiga

e Vattendragens strandomraden ar bland de mest
produktiva livsmiljoerna pa hela jordklotet. De ar
alltsa mycket rika pa liv.

* QOrganismernas artrikedom ar mycket stor, dvs. det
lever manga olika vaxter, djur och andra
organismer pa strandomradena.

* | strandomradena finns bade akvatiska och
semiakvatiska arter, och ocksa landlevande
arter vaxelverkar med arter som lever inom
strandomradet



Basproducenter

* Plankton = mycket sma, ofta mikroskopiska, alger och
djur som ar planktiska (de flyter inte pa ytan och
sjunker inte heller, utan liksom svavar i vattnet) och
driver med vattenstrémmarna
* Alger (véixtplankton och bottenalger) producerar 'C\/'y;kr:gzgif;'fzr ——
tillsammans storsta delen av vattendragens energi (vaxtplankton)
* Manga vaxtatare ater de har algerna
e Ett undantag ar kallsjoar och sjoar med mycket
morkt vatten, som kan fa storsta delen av sin
energi fran organiskt material fran land, sasom |6v
fran traden (heterotrofi)
» Vattenvaxter ar ocksa viktiga basproducenter, sarskilt i
klara, grunda och karga vattendrag (en del av
konsumenterna ater dem ocksa)

Vattenvaxtlighet



Vaxtatare och allatare

* Djurplankton ar de huvudsakliga betarna av vaxtplankton i
vattendragen, vilket betyder att djurplanktonen i allmanhet _
ater vaxtplankton (en del av djurplanktonen ar ocksa rovdjur. 5;’322.’3;)%
De &ter alltsd andra djurplankton.) (djurplankton)
* Sma, huvudsakligen mikroskopiska organismer
e Reglerar mangden av vaxtplankton (ju storre individ,
desto mer vaxtplankton ater den)
* De ryggradslosa bottenlevande djuren ar de
huvudsakliga betarna av bottenalger
* Manga av de bottenlevande djuren ar alldtare
(omnivorer), dvs. de ater ocksa organiskt material.
* Flera fiskarter ar omnivorer (bl.a. manga mortfiskar).

Sotvatten-

grasugga




Pedot

* Rovdjur jagar och ater andra djur
e Aarnas rovdjur ar

* Vissa ryggradslosa djur (djurplankton,
bottenlevande djur)

* En del fiskar, sasom gadda

 Vissa daggdjur, sasom utter

Trollslandelarv Utter



nattslandor

Ryggradslosa djur i aar

vattennatvingar

sOtvattengrasugga

snackor musslor



Fiskar i Sjundea a




Fiskar i Sjundea a

1Al

2 Karp

3 Abborre

4 Gadda

5 Oring

6 Vandringssik
7 GOs

8 Mort

9 Loja



Viktiga livsmiljoer

* Av de arter som beskrivits har, behover storsta delen mangsidiga
livsmiljoer i naturtillstand.

* Sjundea a hor till s6dra Finlands medelstora vattendrag i

lerjordar, vilka ar starkt
aavsnitt som ar i naturti

e Oringen &ar en viktig indi

notade som naturtyp: det finns ytterst fa
|stand!

katorart for vattenomradets tillstand och dess

forandringar, eftersom den som en kravande art under hela sin
livscykel ar beroende av manga miljofaktorer sasom bottnets och
vattnets kvalitet samt varierad och tillracklig naring.



Tips: tolkning av kartor

Tank dig utgaende fran en kartbild,
hur det ser ut i olika delar av
Risubackaan och hur livsmiljoerna
skiljer sig fran varandra.

Vilket omrade tror du att ar det

basta livsomradet ur
organismernas synvinkel?



En rensad och utratad fara vs. en fara i
naturtillstand




TIps

* Lar dig kanna igen fisk via spel pa Bongaa kala! -sidan pa
adressen http://bongaakala.fi/ (Pa finska). Sidan har utvecklats av Vastra
Nylands vatten och miljé rf med partners.

* Ge dig ut pa en utfard for att samla in och studera bottenlevande
djur. Instruktioner finns bland lanktipsen i slutet av den har delen.

* Om skolan har mikroskop, kan man ocksa hamta prov av plankton- eller
bottenlevande djur till skolan for att studera dem under mikroskopet.



http://bongaakala.fi/

TIps

* Under utflykter, notera och forsok kanna igen arter (vaxter, djur, faglar och
andra organismer).

* Skriv in de hittade arterna pa laji.fi-sidan eller med hjalp av iNaturalist-
applikationen for anvandning av forskare och andra entusiaster. Pa sa satt ar du
med och gor amatorforskning och karterar information om Finlands natur!

* Du kan ocksa studera laji.fi-tjansten innan utfarden for at se vilka arter som
hittats i utfardsmalet. Hittar du sjalv samma arter?

* Instruktioner for att skriva in artobservationer: Finlands Artdatacenter

* Hjalp med att kanna igen arter och soka artobservationer: se lanktipsen i slutet
av den har delen.



https://laji.fi/sv
https://laji.fi/sv/save-observations

Rinnande vatten som livsmiljo: kom ihag detta!

Ekosystem har producenter, konsumenter och nedbrytare, som bildar en
ndiringskedja/ndringsvév
* | dar och andra vatten ar aroducenterna vaxtplankton och vattenvaxter

. :(_pnsumqnter ar djur som ater producenter. Konsumenter pa hogre niva ater konsumenter pa
agre niva

* Konsumenterna ar vaxtatare, allatare eller rovdjur.

Viktiga organismgrupper i aar och andra vattenmiljéer ar
* Plankton, vilka bestar av vaxt- och djurplankton

* Ryggradslosa djur
* Fisk

Strandomraden ar sarskilt mangformiga livsmiljoer

. Péﬁtrgrlmdocgnréden lever ocksa semiakvatiska djur, alltsa sadana som klarar sig bade i vattnet
och pa land.

* Vattenekosystemen star i vaxelverkan med landekosystem. Till exempel trivs manga faglar pa
strandomraden, vilka ater fisk eller ryggradslosa djur i vattnet.



Var kan jag fa veta mer? Lanktips 1/2

Arter, deras forekomstomraden och artobservationer:
* Finlands Artdatacenter: Finlands Artdatacenter

* Instruktioner for sokning av artobservationer (t.ex. enligt hemort) i laji.fi-tjansten (pa finska):
Selaa havaintoja | Suomen Lajitietokeskus

Arternas hotstatus i Finland:

* Nattjanstern for arternas rodlista: Webbtjansten for rodlistan (laji.fi)
Naringskedjan:

* Film om dekosystem och bottendjur (pa finska): VIDEO [2:24]: Jokiekosysteemi ja pohjaeldimet -
MAPPA. fi

 Bilder och uppgiftsidéer om naringskedjor: Vem ater vem? - Naturskyddsforeningen
(naturskyddsforeningen.se)

Annat;:

* Mycket information om vattendragen, deras ekosystem och manniskans inverkan (pa finska):
vesisto_opas_netti_2018.pdf (sll.fi)



https://laji.fi/sv
https://laji.fi/about/7195
https://punainenkirja.laji.fi/sv
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/

Var kan jag fa veta mer? Lanktips 2/2

Hjalp med att kanna igen arter:

* NatureGate: NatureGate (Obs! Las ocksa om anvandningen av NatureGate i
undervisningen och om upphovsratt: NatureGate)

* iNaturalist: Luontoharrastajien yhteiso - iNaturalist Suomi (laji.fi)

Lar dig kanna igen fisk:

* Bongaa kala! -sidan (pa finska): http://bongaakala.fi/
* Artkort for fisk: VELMU-fiskkort - MIAPPA. fi
Undersokning av bottenlevande djur:

* |Identifiering av bottenlevande djur: Kann igen och undersok kryp i vattnet - MAPPA.fi

* Instruktioner for insamling och provtagning av bottenlevande djur samt deras
identifiering: Bottendjur. pdf

* Inhavning och undersokning av bottenlevande djur (pa finska): Biodive : Pohjaelididen
haavinta ja tutkiminen - MAPPA fi



https://luontoportti.com/sv
https://luontoportti.com/sv/p/luontoportti-tekijanoikeudet-opetuksessa
https://inaturalist.laji.fi/
https://inaturalist.laji.fi/
https://inaturalist.laji.fi/
http://bongaakala.fi/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://www.vhvsy.fi/files/upload_pdf/2105/Bottendjur.pdf
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/

Manniskans
inverkan pa

amiljon

Undervisningsmaterial om Sjundea as
natur och om vattenskyddsarbete i
Sjundea as omrade

Del 3




| den har delen kan du ova dig pa

* att forsta manniskans inverkan pa naturen och vattenomradena

e att lagga marke till vilken inverkan manniskans verksamhet har
pa narmiljon vid Sjunsea a

* tolkning av kartor

* ord som har med vattenskydd att gora



Manniskor har bott runt Sjundea a i tusentals ar

* Manniskor har kommit till Tips:
Sjundea redan tidigt, pa
stenaldern: manniskor har bott
vid ans strander i omkring 5000
ar fore var tiderakning.

* Tank pa vilka saker som
manniskor gor som paverkar
vattnets ekosystem.

*  Fundera over hur manniskans
paverkan har forandrats under
hundratals och tusentals ar.

* Manniskor anvander aarna och
de omgivande markerna pa
manga satt och paverkar
samtidigt naturen.



Hur anvander och forandrar manniskan an?

* Forandringar i markanvandningen vid astranderna

* Odlingsmark, alltsa akrar

* Betesmarker

* Skogsbruk, alltsa tradfallning

* Byggnation, alltsa byar, stader, vagar, fabriker osv.

* Forandringar av vattenytans hojd och byggnation i an
* Dranering av vattendrag
* Bygge avdammar

* Gravning av diken och rensningar (exempelvis borttagning av trad fran faran, 6ppning av tilltappta
faror)
* dikning av akrar
* Markavvattning i skogar och karr

e Battrafik
* Fiske

* Tagning av vatten fran vattenomraden och utslapp i dem (exempelvis industriellt vattenupptag
och utslapp av avloppsvatten i vattenomraden)



Manniskans verksamhet ar ofta skadlig for
vattendragen

Manniskans verksamhet kan fororsaka

» overgddning (= for stor naringsmangd, dvs. 6kning av vaxtlighet och alger
pa grund av for mycket kvave och fosfor i vattnet)

* fororening, till exempel kan kemikalier eller bakterier komma ut i vattnet
* forandringar i omradets natur och ekosystem

* forlust av biologisk mangfald. Till exempel har vandringsfiskarna, framst
oring och lax, forsvunnit fran en stor del av aarna i Finland, eftersom aarna
ar uppdamda och fiskarna inte kommer at att vandra fran havet till de aar
dar de ska foroka sig. Vandringsfiskarnas forsvinnande paverkar i sin tur
andra arter, till exempel sadana arter som de har fiskarna skulle ata, eller
som skulle ata dem.



Manniskans verksamhet pa hela

avrinningsomradet inverkar pa an 1/4
Akrar

* | Finland kommer éver hélften av den ndringsbelastning (kvave och fosfor) som
fororsakats av manniskan och som kommer ut i backar, aar, sjdar och till Ostersjon fran
lantbruket.

* | synnerhet under hostarna da det regnar och under vararna da snén smalter, spolar
det har vattnet naring och sma markpartiklar ut i vattendragen.

Skogar

 Atminstone 12 procent av det fosfor som kommer ut i Finlands vattenomraden och 10
procent av kvavet kommer fran skogsbruket, dvs. omraden dar skog avverkas
och marken mojligen ocksa bearbetas.

Markpartiklar och naring fran akrar och skogar samt andra spridda kallor
som rinner med vatten ut i vattenomradena kallas for diffus belastning.



Manniskans verksamhet pa hela
avrinningsomradet inverkar pa an 2/4

Stader, industriomraden, vagar och andra bebyggda omraden

* Dagvatten kan samla med sig flera typer av smuts och skadliga amnen, som med vattnet kan
rinna ut i dar, sjoar och andra vattenomraden.

« Dagvatten kan innehalla till exempel kvave och fosfor, mikroplaster eller kemikalier.
Naringsamnena overgoder vattnen och till exempel kemikalierna kan vara giftiga for de
vattenlevande organismerna.

Andra belastningskallor

* Fran glesbygdsomraden, dvs. fran landsbygdens hem, sommarstugor och andra byggnader
kan naring och andra amnen komma ut i vattenomraden med avloppsvattnen.

* | byggnader pa landsbyggden finns ofta egna sma reningsverk eller andra system for rening av
avloppsvatten. Fran de har systemen fors alltsa inte avloppsvattnet via ror till ett stort
kommunagt reningsverk som det gor i stader. Ocksa de som bor pa landsbygden och de som har
sommarstugor maste skdta reningen av sitt avloppsvatten val.



Manniskans verksamhet pa hela
avrinningsomradet inverkar pa an 3/4

Fabriker och avloppsreningsverk

 Till avloppsreningsverken kommer avloppsvatten genom ror, alltsa bl.a. toalett- och
duschvatten fran hem, kontor och andra bgggnader. | reningsverket gar avloppsvattnet
genom flera olika typer av bassén}ger dar det renas fran fasta amnen, sasom toalettpapper och
avfé')ring, naring, alltsa kvave och osfor, mikroplaster samt bakterier och andra amnen. Slutligen
slapps det renade vattnet ut i en a eller ett annat vattenomrade. Reningsverket kan anda inte fa
bort precis alla naringsamnen och andra @mnen fran avloppsvattnet, sa det vatten som kommer
fran reningsverk smutsar alltid en aning ner det vattenomrade det sldapps ut i.

* Fabriker behover i allmanhet vatten, till exempel for att kyla ned maskiner. | fabrikerna kan
finnas maskiner som hettas upp da de anvands och till dem leds kylvatten langs ror. Fabriken
kan hamta sitt vatten fran ett narliggande vattenomrade. Kylvattnet kan sedan slappas tillbaka
ut i vattenomradet (i vissa fabriker cirkulerar ssmma vatten om och om igen for att kyla ned
maskinerna). | manga fabriker behovs vatten ocksa for tillverkningen av de varor som gors i
fabriken. | det vatten som anvands i fabriken kan det komma @mnen som paverkar
vattendra}gen. Dessutom kan det, att det utslappta vattnet ar varmare an det omgivande vara
till skada for vattenomradet. Fabriken kan ha ett eget avloppsreningsverk som renar vattnet
innan det slapps ut i vattenomradet eller sa kan det ledas till kommunens avloppsreningsverk.



Manniskans verksamhet pa hela
avrinningsomradet inverkar pa an 4/4

Andra punktbelastare
* Avloppsreningsverken och fabrikerna ar punktbelastare.

* Det finns ocksa andra punktbelastare, till exempel atervinningscentraler eller
avfallstationer. | atervinningscentralerna och avfallsstationerna hanteras skrap
och exempelvis avfall fran byggplatser. Fran vissa typer av avfall kan det komma
amnen som ar skadliga eller farliga for naturen och manniskan. Darfor ar det
viktigt att forsakra sig om att inte skadliga amnen kommer ut i vattenomraden
fran sadana har stallen.



TIps

* Dra dig till minnes vad avrinningsomrade betyder.

* Dra dig ocksa till minnes vad punktbelastning och diffus belastning betyder.

* Undersok kartor (i synnerhet karta 3) over Sjundea as avrinningsomrade
och fundera pa vilka saker som paverkar Sjundea a som kan ses pa kartan.




Sjundea as tillstand 1/2

* Davitalar om ans tillstand menar vii vilket skick vattnet ar och hur
anaturen mar.

* Vattnets ekologiska tillstand ar battre ju ndrmare det ar
naturtillstand. Det ekologiska tillstandet ar alltsa dess nuvarande
tillstand i jamforelse med dess naturliga tillstand. Vattnets
ekologiska tillstand berattar hur mycket manniskans verksamhet har
forandrat vattenomradets tillstand.

* Till exempel ar Sjunded a naturligt lergrumlig, alltsa skulle dess
vatten inte vara klart aven om all mansklig paverkan togs bort.

* Vattnets ekologiska tillstand beddms utgaende fran manga olika
saker, till exempel observeras

* Plankton

* Vattenvaxter

* Bottenlevande djur

* Fiskar

* Naringsamnen (kvave och fosfor)
* Vattnets surhetsgrad

* Siktdjup



Sjundea as tillstand 2/2

* Tillstandet i Sjundea a ar huvudsakligen mattligt (gult pa kartan)

* Endel avsjoarna i Sjundea as vattendragssystem ar i
otillfredsstallande eller daligt tillstand (orange och rod)

* Vissa ari gott tillstand (gron)

+ Ostersjons kustomrade &r i otillfredsstillande tillstand i véstra
Nyland (orange)

* Den fosfor- och kvavebelastning som kommer ut i Pickalaviken
kommer nastan helt fran Sjundea a (till och med 6ver 95 %).

* Det ratt svaga tillstandet hos Sjundea a beror pa att det finns
mycket bosattning, jordbruk och annan mansklig verksamhet kring
an, och manniskan har paverkat amiljon under en mycket lang tid.



Mansklig verksamhet som inverkar pa Sjundea a

* | hela Sjunded as omrade kommer storsta delen av de naringsamnen som kommer ut i an fran akrarna och en viss del ocksa fran
skogarna (diffus belastning). Av den fosforbelastning som Sjundea as avrinningsomrade hamtar till Pickalanviken orsakas cirka 75 %
av belastning fran jordbruket, och for kvavebelastningens del ar andelen cirka 60 %. Skogarna ar den nast storsta belastaren med
en andel pa 10 % for fosforn och en andel pa 20 % for kvavet.

* | vissa delar av an eller dess sidofaror syns inverkan av punktbelastare, sasom avloppsreningsverk. | Risubackaan gar det att se
hur Nummela avloppsreningsverk i Vichtis paverkar vattnet: 40 % av det kvave som kommer till Risubackaan kommer fran
reningsverket. Punktbelastare har stor inverkan pa vattnen pa de platser dar deras renade avloppsvatten sldapps ut i vattendragen,
men punktbelastarnas inverkan pa Sjundea a i sin helhet ar liten.

* Dagvatten ar efter jordbruksomradena och skogarna den tredje storsta belastaren av Sjundea as vatten (7 % av fosforn, 5 % av
kvavet) och dess andel varierar avsevart i olika delar av Sjundea as omrade. Relativt sett belastar dagvattnet mest Enajarvi i
Nummela (17 % av fosforbelastningen) och minst vattendragssystemets nedersta sjo, Viktrask i Sjundea (3,7 % av fosforn).

* Glesbebyggelsens andel av naringsbelastningen ar pa nagra procents niva. Inom Sjundea as avrinningsomrade finns cirka 12 000
bostads- och fritidshus, av vilka ca 4 000 bostadshus och 1 750 fritidshus inte ar anslutna till avloppsnatverket.

Kallor:

Procentandelarna av belastningen har LUVY berdknat med miljoforvaltningens Vemala-modell

Rapport for Sjundea as och Pickalavikens up pféljningsprogram (pa finska): https://luvy.fi/wp-content/uploads/Julkaisu-6_2024_Siuntionjoen-vesiston-ja-Pikkalanlahden-yhteistarkkailujen-yhteenveto-vuodelta-
2023.pdf


https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Vesi/Mallit_ja_tyokalut/Vesienhoidon_mallit/Vedenlaadun_ja_ravinnekuormituksen_mallinnus_ja_arviointijarjestelma__VEMALA
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Vesi/Mallit_ja_tyokalut/Vesienhoidon_mallit/Vedenlaadun_ja_ravinnekuormituksen_mallinnus_ja_arviointijarjestelma__VEMALA
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Vesi/Mallit_ja_tyokalut/Vesienhoidon_mallit/Vedenlaadun_ja_ravinnekuormituksen_mallinnus_ja_arviointijarjestelma__VEMALA

Forandringar i markanvandningen

Till vanster ar en bild av
Risubackaan fran en karta fran
1800-talet, till hoger fran 2000-
talet.

Vara avattendrags tillstand har
forandrats dramatiskt till foljd av
de rensningar och utratningar av
aar samt dikningar av kdrr som
gjordes under 1900-talet efter
krigen.

Studera forandringar i

markanvandningen: Vanhat kartat
- Suomi



https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486
https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486
https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486

Punktbelastare i Sjundea as omrade och
Pickalaviken, dar an rinner ut i Ostersjon

* Nummela aloppsreningsverk Tips:
* Munka avfallscentral * GOr ett besok till en fabrik eller ett
+ Pickala kabelfabrik avloppsreningsverk.
* Fabriken for aluminiumprodukter i * Redut, hur UEIEL e | fabrl_!<en
Pickala _elletr reningsverket innan det slapps ut
i naturen.

* Kantvik sockerfabriks reningsverk
* Det gamla kurscentret i Evitskog
* Golfbanan i Pickala

* Jordbruksgardar



Klimatforandringen paverkar vattenomradena 1/2

* Klimatférandringen forsvagar vattnets tillstand

* Klimatférandringen okar utskoljningen av naringsamnen (kvave och fosfor)

fran land till vatten

* Klimatfoérandringen 6kar regnmangderna, i synnerhet 6sregn, som skoljer land och
naring ut i vattnen.

* Problemet forsvaras av att klimatférandringen 6kar regnen pa vintern. Pa vintern ar
vaxterna i vilotillstand och suger inte i sig vatten fran marken. Pa en del av akrarna
finns inget vaxttacke alls, utan de har plogats bara. Da binder inte vaxternas rotter
marken och mer markpartiklar spolas med regnvattnet ut i diken, aar, sjoar och hav.

* Det gar att minska utskdljningen av naring och markpartiklar fran land till vatten med
regnen, till exempel genom att [amna vaxtlighet pa akrarna under vintern, eller genom
att grunda vatmarker som stoppar den mark och naring som regnet hamtar innan
den rinner ut i vattendragssystemet.



Klimatforandringen paverkar vattenomradena 2/2

Vattenomraden ar isbelagda pa vintern i Finland, men da klimatet blir varmare, kommer sj6ar, aar
och hav att vara isbelagda allt kortare tid och i framtiden kan det pa vissa omraden férekomma
ocksa isfria vintrar.

¢ Minskningen av isbeldggning och férkortning av den isbelagda perioden kan stéra livet for vissa djur, vaxter och
andra organismer som anpassat sig till kalla vintrar. Till exempel saimenvikaren och 6stersjovikaren behover sn6
och is eftersom de foder sina ungar i skydd av snoégrottor under vintern.

* Sjunded as huvudfara fryser inte just under vintern. | Sjundea 3 finns inte heller nagra arter som i stil med
vikaren skulle paverkas sa har direkt av att tiden med istacke pa vattnen forkortas.

Da klimatet varms upp blir ocksa vattnen varmare och 6kningen av vattentemperaturen forandrar
levnhadsforhallandena for de vaxter, djur och andra vattenlevande organismer som lever dar.

* Bakterier och alger kan foroka sig mer, i till exempel cyanobakterier ("blagrénalger").

* Det finns mindre syre i varmt vatten an i kallt, eftersom syre battre kan I6sa sig i kallt vatten an i varmt.

* Ocksa bakterier och alger forbrukar syre fran vattnet da de vaxer.

* Minskningen av syre kan stora livet till exempel fér fisk och bottenlevande organismer och om det inte finns
tillrackligt med syre i vattnet, kan de till och med doé.

* HoOjningen av vattnets temperatur kan paverka fiskarna. | allmanhet foredrar laxfiskar, sdsom 6ring, svala vatten.



lhminen myos parantaa ympariston tilaa

« Aven om manga manniskors verksamhet forsvagar vattnens tillstand,
kan manniskan ocksa forbattra det.

* Till exempel hjalper restaurering av backar borttagning avdammar
eller andra hinder oringen och andra organismer i Sjundea a.

* | del 4 av miljoutbildningsmaterialet berattas mer om skyddet av
Sjundea a.



TIps

* Gor utfarder till Sjundea a under olika arstider

* Undersok vilka forandringar som sker i an, till exempel hur hogt vattenstandet
ar, ser vattnet ibland klarare eller grumligare ut, gar det att se nagra fiskar eller
faglar, hur ser vattnets arsrytm ut - ar vattnet fruset eller inte osv.

* Gar det att se spar av manniskans verksamhet vid an? Fundera ocksa pa
inverkan som kanske inte direkt gar att se.




Manniskans inverkan pa amiljon:
kom ihag detta!

Manniskans verksamhet kan i an leda till

* oOvergddning

* annan nedsmutsning, till exempel kan kemikalier eller skadliga bakterier komma ut i vattnet

» forandringar i naturen och vattenekosystemen eller lokal forlust av biologisk mangfald.

Manniskor kan ocksa forbattra vattnets och naturens tillstand. Vattenskydd och vattendragsrestaureringar i Sjundea a behandlas i del 4.
Mansklig verksamhet paverkar vattenomraden; bade i narheten av dem och langre ifran.

* Mansklig verksamhet i vattenomradet och dess strander paverkar vattnet, till exempel stader kring an, fordamningar, osv.

* Ocksa mansklig verksamhet langre bort fran vattenomradet inverkar, exempelvis odling och skogsbruk, stader osv.
(avrinningsomradet)

Effekten av mansklig verksamhet pa vattenomraden och dess natur kan delas in i diffus belastning och punktbelastning.

 Diffus belastning ar till exempel att markpartiklar och naringsamnen kommer ut i vattendragen fran akrar och skogar. Diffus
belastning samlas fran olika kallor i ett storre omrade och kan inte sparas till en viss punkt.

* Punktbelastning ar till exempel renat avloppsvatten som sldapps ut fran avloppsreningsverk samt kyl- och avloppsvatten som slapps ut
fran fabriker. Punktbelastning kommer fran en plats.



Var hittar jag mer information? Lanktips

Inverkan av punktbelastare i Sjundea a och Pickalaviken (pa finska)
e Siuntionjoen vesiston ja Pikkalanlahden vhteistarkkailujen yhteenveto vuodelta 2023 - LUVY

Forandringar i markanvandningen och historia — undersdk gamla kartor
* Vanhat kartat - Suomi

Klimatforandringens inverkan pa vattendragen
* Klimatforandringen okar belastningen pa vattendragen | Vesi.fi

Avrinningsomradets inverkan pa vattenomradena
e Akrar: Vattenvarden inom jordbruket | Vesi.fi
. Skogar/sko§sbruk (pa finska): https://www.vesi.fi/vesitieto/metsatalous-ja-vesistojen-

hyvinvointi
 Stadsbebyggelse/dagvatten: Dagvattnets miljorisker | Vesi.fi

+ Overgddande belastning: Overgddande belastning | Vesi.fi
* Mikroplast: Mikroplast
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Vattenskydd i
Sjundea a

Undervisningsmaterial om Sjundea as
natur och om vattenskyddsarbete i
Sjundea as omrade

Del 4




| den har delen lar du dig

* vad vattenskydd ar

* hur vattenkvaliteten kan forbattras och hur det gar att minska
negativa effekter pa vattenomraden fran mansklig verksamhet

* hur vattenskydd gors i Sjundea a och dess avrinningsomrade




Vad ar vattenskydd och vattendragsrestaurering?

« Malet med vattenskydd dr att Ostersjons samt darnas, sjdarnas och grundvattnets tillstand ar
atminstone gott.

 Vattenskydd star for manga olika typer av verksamhet, som hindrar vattenomradens tillstand fran
att forsamras, till exempel

* Minskning av de ndringsamnen, markpartiklar och skadliga amnen som kommer ut i vattendragen med olika
:jnetoder. ill exempel effektivering av avloppsvattenreningen, vattenvanligt jordbruk och infiltrering av
agvatten.

* Undersokning och uppféljning av vattnets tillstand genom att ta vattenprov och analysera dem. Uppfcljning av
vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet i vilket skick vattenomradena ar.

* Bygge av vattenskyddskonstruktioner, till exempel anlaggning av vatmarker.
* Radgivning och férmedling av information. Radgivning kan hjdlpa manniskor att férandra sitt eget beteende s3
att det belastar vattnen mindre.
* Vattendragsrestaurering betyder atgarder, som forbattrar vattenomradens tillstand, till exempel

* Restaurering av backar
* Vardfiske pa sjoar



Vilka skyddar Sjundea as natur?

* Ansvar for naturen och dess mangformighet, miljé och kulturarv tillhér alla, men i synnerhet kommunerna och den finska
staten.

* Manga aktorer deltar i skyddsarbetet for Sjundea 3, forutom den offentliga forvaltningen (stat och kommuner) ocksa
foreningar, organisationer och foretag.

* Kommunerna inom Sjundea as avrinningsomrade, Sjunded, Lojo, Vichtis, Inga och Kyrkslatt, finansierar det skydds- och

restaureringsarbete av an som utfors av Vastra Nylands vatten och miljo rf (Sjunded a 2030 - Vastra Nylands vatten och
miljo rf (LUVY)).

» Vastra Nylands vatten och miljo rf har ocksa fatt pengar for Sjundea as restaurering av vissa lokala foretag, fran den finska
staten (Atgardsprogrammet fér vattenvarden, Ahti-programmet) samt Europeiska Unionen (bl.a. landsbygds-
finansieringen).

* De viktigaste malen med vattendragsvisionen En livskraftig och hinderfri Sjundea a 2030, alltsa LUVYs skydds- och
restaureringsarbete vid Sjundea 3, ar att forbattra vattenkvaliteten, ta bort vandringshinder och framja majligheterna till
rekreationsanvandning.

* Viktiga vattenskyddare ar ocksa de som dger mark runt Sjundea 3, till exempel jordbrukare, privata skogsagare och
kommuner. Vattenskydd kan till exempel innebara att LUVY bygger en vatmark, vilket inte kan géras utan markadgarens
tillstand. Markagare kan ocksa sjadlva skydda vattenomraden pa manga satt: jordbrukare kan se till att godsel inte kommer
ut i vattnet eller markagaren kan till exempel ansdka om ett naturskyddsomrade pa sin mark.
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Hurudant skyddsarbete har gjorts vid Sjundea a?

Vastra Nylands vatten och miljo rf har under aren 2019-2024 gjort

* Restaureringsplaner for 10 sjoar

* Restaurering av rinnande vatten pa 14 platser, 6ringens livsomrade har utokats med 12 km
* 6 vatmarker, 2 tvastegsdiken

* Restaureringar av vatmarker

* Vardfiske och uppféljning i Hepari

 Vardfiske och uppfdljning i Sjundea as kallsjoar

* Radgivningstillfallen for jordbrukare och andra publikevenemang

| Sjundea as omrade har Siuntion latvajarvien suojeluyhdistys Lasy, gjort mycket naturskyddsarbete i
synnerhet vid Enajarvi strand, bl.a. vatmarker och vardfiske tillsammans med LUVY.

Aven naturskyddsférbundet WWF har forverkligat vatmarker och tvastegsdiken i omradet kring
Sjundea a. Vardforeningen for stromvatten Virho har forverkligat restaureringar av rinnande vatten.
Delvis har ocksa samarbete skett med LUVY.



LUVYs skydds- och restaureringsarbete i Sjundea
as omrade under de kommande aren

- Atgarder enligt sjorestaureringsplanerna fortsatter.

* For vissa sjoar, som det dnnu inte finns nagon restaureringsplan for, planerar man att gora sadana.

* Vardfisket fortsatter i Sjundead as kallsjoar i Vichtis.
* Sedimentundersokningar planeras for att klarlagga den interna belastningen i sjdarna.

* Avrinningsomradesrestaureringar, dvs. anlaggning av vatmarker och tvastegsdiken, genomfors i forsta hand pa "hot spot” -
omraden for narings- och partikelbelastning, alltsa sddana omraden som bidrar mest till vattendragens belastning.

* Kontinuerlig vattenkvalitetsdvervakning pa renoverade platser (bl.a. i Risubackaan).

* Restaurering av rinnande vatten med malet att forbattra vattenkvaliteten och det ekologiska tillstandet och framfor allt att bevara
den vardefulla éringstammen, 6ka dess levhadsomraden och forbattra livsmiljoerna. Att hjdlpa 6ringen hjalper ocksa manga andra
arter som behover samma typer av livsmiljéer som oringen.

* Borttagning av vandringshinder
* Restaurering av stromomraden
* Restaurering av lekomraden

* Annat arbete for att forbattra vattendragssystemets tillstand och mojligheterna till rekreationsanvandning, till exempel
*  bekdampning av frammande arter
* upputsning av strandomraden
e forhindring av nedskrapning
* anlaggning av naturstigar



TIps

* Du har i tidigare delar bekantat dig med Sjundea as tillstand och
manniskans inverkan pa Sjundea a, du har kanske ocksa varit pa
utfarder. Tank tillbaka pa hurudan Sjundea a ar nu.

* Fundera pa och rita: hurudan skulle “mina drommars Sjundea a”
vara? Du kan till exempel fundera pa féljande fragor:

* Hurudana djur, vaxter och fiskar lever just nu i Sjundea a och hur skulle det se
ut i dina drommars Sjundea a?

* Hurudant ar vattnet i Sjundea a? Och i dina drommars Sjundea a?
* Vad skulle det ga att gora i dina drémmars Sjundea 3°?
* Vad finns det pa stranden av dina drommars Sjundea a?



Undersokning och uppfoljning av vattnets
tillstand

Undersokning av vattnets kvalitet och vattenomradenas tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet.

Punktbelastarna, sasom fabrikerna, maste enligt lag folja med mojliga effekter av sin verksamhet pa
vattendragen. LUVY tar vattenprov och rapporterar resultaten. Pa det har sattet gar det att folja med hur
fabriker, avloppsreningsverk och andra belastare paverkar vattnen.

Med hjalp av undersokningar gar det ocksa till exempel att reda ut
* omsjon, an eller backen behover restaureras.
* var restaurerings- och skyddsatgarder sarskilt behovs, alltsa varifran kommer mest belastning ut i vattenomradet.

* hur restaureringar och skyddsatgarder inverkar. Nar vi vet i vilket skick vattnet var innan nagra atgarder gjorts och
undersokningarna fortsatter efter atgarderna, gar det att se hur vattenskyddsarbetet har inverkat.

Undersokningar och uppfdljning gors pa flera satt

* Det gar att ta vattenprov fran vattendragen, som fors till ett laboratorium fér att testas. Ur vattenproven gar det att ta reda pa
manga olika saker om vattnet. (Uppféljning av vattenkvalitet - Vesientila)

* Vattenkvaliteten kan ocksa foljas upp med automatiska matare. De installeras i vattenomradet och mater sedan kontinuerligt
vattnets kvalitet.

* Det gar ocksa att fa information om vattnet bl.a. genom att mata siktdjupet, alltsa hur djupt ner i vattnet det gar att se.

* Dessutom kan information om ett vattenomrades tillstand fas genom att underséka mangden véaxt och djurplankton i
vattnet (sma vaxter/alger och organismer) samt bottenlevande djur. Det gar ocksa att underséka mangden vaxtlighet och vilka
arter av vaxter som finns i vattenomradet.

. 1I:E_iskar_, (ijsynnerhet oring, kan undersdkas bl.a. genom att halla ett 6ga pa deras forokningsomraden och hur mycket yngel som
inns i dem.

* Det gdr ocksa att underséka fiskbestandet genom provfiske. Vid fiske med el, bedévas fisken tillfélligt med en elstét. Efter att
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Naturskyddsomraden

* Ett naturskyddsomrade ar ett omrade, dar anvandningen begransats for
att skydda den vardefulla naturen i omradet. | allmanhet ar det inte tillatet
att till exempel falla trad, bygga byggnader eller jaga, men reglerna ar
beroende av hurudant skyddsomrade det ar fraga om. Ett exempel pa
naturskyddsomraden ar nationalparkerna. Meningen med
naturskyddsomradena ar att se till att djur, vaxter och andra arter samt
naturens mangfald bevaras.

* Naturskyddsomradena ar viktiga ocksa for att bevara vardefulla landskap,
historiska platser och omraden som ar lampliga utflyktsmal.

* Naturskyddsomraden skyddar ocksa vattenomraden som hor till dem.

* Information och karta over naturskyddsomraden inom Sjundea kommun:
Naturskyddsomraden - Sjundea kommun
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Sjoar

* Inom Sjundead as omrade finns manga sjdar, varav en del ar i otillfredsstallande eller daligt skick.
Sjoarnas overgodning inverkar ocksa pa Ostersjon, eftersom naringsamnen och markpartiklar
rinner fran sjoar ut i dar och darifran vidare till havet.

 Sjoar kan restaureras. Det betyder att deras kvalitet och ekologiska tillstand forbattras med olika
metoder.

* Forst behovs en restaureringsplan:
* | planen har samlats information om sjons vattenkvalitet samt fisk, vaxter och andra organismer.
* I planen finns ocksd information om varifran och varfér belastande naringsamnen och andra @mnen kommer ut i

sjon.

* | planen berattas vad som borde goras for att forbattra sjons tillstand.

* LUVY har gjort upp restaureringsplaner for 10 sjoar i Sjundea as avrinningsomrade (Hepari,
Petajarvi, Bjorntrask, Enajarvi, Poikkipuoliainen, Tervalampi, Huhmarjarvi, Tjustrask, Viktrask,
Stora Lonoks).

* FOr vissa sjoar har de atgarder som foreslagits i restaureringsplanerna redan utforts eller utfors
for tillfallet. Arbetena annu inte paborjats for alla sjoar.
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Vardflske

Vardfiske betyder att mortfisk fiskas bort fran dvergddda sjoar.
* Borttagning av mortfisk hjalper pa manga satt.

* Det finns 6vergddande fosfor i fisk och da tusentals kilo mortfisk
fiskas bort, forsvinner det ocksa fosfor med fiskarna.

*  Mortfisk ror upp botten nar de soker foda. | sadana fall kan
naringsamnen som sjunkit ned till bottnen ater foras upp i vattnet
och goda sjon annu mer.

* Mortfisk dter ofta djurplankton. D3 fisken fiskas bort, blir det mer
djurplankton i sjon. Djurplanktonen ater i sin tur vaxtplankton,
dvs. alger ur vattnet. Da mortfiskarna minskar, klarar rovfiskarna i
sjon, alltsa bland annat gaddor och abborrar battre av att halla
efter den mangd mortfisk som blir kvar. Pa det har sattet kan sjons
ekosystem fas tillbaka till ett naturligt tillstand och halls i balans.

* Inom Sjundea 3s omrade vardfiskas i kallsjdarna, dvs. i Enajarvi,
Poikkipuoliainen, Huhmarjarvi och Tervalampi.

* Vardfisket verkar ha fungerat bra i Endjarvi och vattenkvaliteten
har forbattrats, men fisket maste fortsatta varje ar.

* | Endjarvi gjordes sa kallat effektiverat fiske under en
'Ereérspe riod (2022—-2024). Malet var att fa bort 75 000 kg fisk per
ar.
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HOjning av vattenytan

En hojning av vattenytan kan férbéttra en grund sjos lamplighet for rekreation (fritidsanvandning). Vattenytans héjning minskar
vattenvaxtligheten och saktar ner igenvaxningen. Hojningen maste planeras i samarbete med strandbosattningen och dem som
anvander vattenomradet.

Slatter av vattenvaxter

Slatter och borttagning av vattenvaxter ur sjén minskar i ndgon man mangden naringsdmnen.Det finns gddande ndringsédmnen i
vaxterna som fas bort ur sjon da de beskurna vaxterna lyfts upp pa land.

Slatter hindrar sjon fran att vaxa igen och minskning av vaxtligheten kan hjalpa vattnet att stromma och bytas ut i sjon, vilket
forbattrar vattenkvaliteten.

Man maste komma ihdg, att vaxtlighet hér hemma isj6n och att vassruggar ar viktiga livsomraden fér faglar och
fiskar. Overgddningen okar anda igenvaxningen.

Muddring

Muddring betyder att man graver sjobottnet djupare pa ett bestamt stalle. | allmanhet muddras till exempel farleder for batar
eller badstrander.

Muddring forbattrar i forsta hand mojligheterna till rekreation (batliv, simning osv.).

Via muddring gar det ibland att fa bort vattenvaxter med rétterna samt naring som ansamlats pa bottnen eller att 6ppna upp
igenvaxta leder, sa att vattnet lattare byts ut och vattenkvaliteten pa sa satt mojligen forbattras.

Syresattning

Syresattning innebar att syre pumpas till narheten av bottnet eller att ytndra vatten som innehaller syre leds till vatten som ligger
nara syrefria bottnar.

| 6vergddda sjoar kan det i synnerhet pa vintern handa att syret tar slut i det bottennara vattnet. | sa fall bérjar fosfor frigéras fran
bottnen till vattenmassan, det vill saga vi far sa kallad inre belastning. Dessutom kan syrebrist ta livet av fiskar och kraftor i
vattnet.




Rinnande vatten, dvs. backar och aar

| Sjunded 3s omrade gors restaureringar av rinnande vatten i synnerhet i ans sidofaror eller
sidobackar, dvs. i sadana mindre aar och backar som rinner ut i Sjundea a.

* Restaurering av rinnande vatten kan vara

* restaurering av fiskars lekomraden. Det betyder i allmanhet tillsats av grus och sten i faran. Oring leker (férokar
sig) i backar med grusbotten.

* aterinforing av sten, grus och tramaterial i faran. Det har gor att faran blir en mer mangformig livsmiljo.

¢ erosionsskydd. Det betyder att man forséker hindra erosion, alltsa att mark glider ner i backar eller aar. Det har
kan till exempel géras genom att sprida ut erosionsmattor som ar gjorda foér andamalet pa strandbrinkar, vilka
haller jordmassorna pa plats.

* Borttagning av vandringshinder

. \(_anclfringshinder ar dammar eller andra hinder i dar eller backar, som antingen stor eller helt stoppar fiskarnas
rorelser.

* Vandringsfisk, sasom 6ring, klarar sig inte om de inte kommer at att vandra mellan sina fédosdéksomraden och
sina lekomraden. Havsoringen lever i ovrigt i havet, men vandrar upp langs aar for att leka, alltsa foroka sig.

* LUVY har gjort 14 restaureringar av rinnande vatten inom Sjunded as omrade under aren 2018-
2024 och dessutom flera restaureringstalkon.
* Tack vare restaureringarna har Sjundea as oring fatt 12 kilometer mer back- och afara som livsomrade.
* Nastan 400 kvadratmeter nytt lekgrus har kommit till for éringarna.



Back fore och efter restaurering




Vatmarker 1/2

* Envdtmark ar en plats, som varken riktigt ar vatten eller land, utan nagot mitt emellan. Det finns bade
naturliga och konstgjorda vatmarker. Vatmarker har en mangformig natur, till exempel trivs manga faglar pa
vatmarker.

* Manniskor anlagger vatmarker eftersom de renar vatten: da vatten sakta rinner genom vatmarken, sjunker
markpartiklar, och med dem naringsamnen, till botten av vatmarken. Dessutom tar de vaxter som vaxer i
vatmarkerna upp naringsamnen som byggstenar i sin egen tillvaxt. Pa det har sattet minskar vatmarkerna
den mangd naringsamnen som kommer ut i vattenomradena.

* Vatmarkerna hjdlper ocksa till att minska dversvamningar, eftersom de saktar ned vattenflodet och haller
kvar vatten lite som tvattsvampar. Till exempel kan vatmarken vara full av vatten efter kraftiga regn och ha
mindre da det ar torrare.

* Vatmarkerna okar ocksa naturens mangfald (diversitet). Det ar bra t.ex. i stader, dar det finns ratt lite
mangformig natur.

* Vatmarker anlaggs ofta pa sadana omraden, dar vatten ansamlas och som hamtar naring och markpartiklar
fran dkrar och skogar till vattenomraden. Pa sa satt minskas den diffusa belastning som kommer fran akrar
och skogar.

* Vatmarker kan ocksa anlaggas for att fanga upp och rena dagvatten som kommer fran stadsomraden.



Vatmarker 2/2

* Enligt LUVYs data har pa Sjundea as avrinningsomrade anlagts atminstone 55 vatmarker
eller sedimenteringsbassanger.

* De flesta av dem finns i Enjarvis omgivning i Vichtis: sedan ar 1993 har anlagts
sammanlagt 18 vattenskyddsvatmarker eller -bassanger for jorbruksomraden kring
Endjarvi och 5 dagvattenvatmarker eller -bassanger, framst pa initiativ av Endjarvi
skyddsforening i Vichtis (nuvarande Siuntionjoen latvajarvien suojeluyhdistys ry). En
undersokning av restaureringsbehovet hos vatmarkerna kring Endjarvi gjordes som en
del av LUVYs vattendragsvision Sjundea a 2030 och restaureringar av vatmarkerna
paborjades ar 2023.

* En kedja av vatmarker finns vid Risubackaan. De har vatmarkerna har LUVY delvis anlagts
i samarbete med WWHF. Till Risubackaan kommer stora mangder belastning fran
avlioppsreningsverket i Nummela. Kedjan av vatmarker och tvastegsdiken begransar
oversvamningarna i omradet, minskar den belastning som kommer till Sjundea a och
stoder naturens mangfald. Anlaggningen av vatmarker i omradet fortsatter annu i
framtiden.



Risubackaans vatmark




Andra vatmarker




Tvastegsdiken

*  Ett tvdstegsdike bestar av en djupare huvudfara samt en 6versvamningsterrass pa ena eller bada sidorna om faran (ensidigt eller tvasidigt
tvastegsdike).

*  Vid 6versvamning stiger vattenytan upp till dversvamningsterrasserna.

*  Envanlig dikesfara vaxer latt igen i varmt och torrt vader, da det inte alltid finns tillrackligt med vatten eller fléde i akrarnas dikesfaror. Det
finns vatten i tvastegsdikets huvudfara aret runt, bland annat tack vare vaxtligheten pa éversvamningsterrasserna.

*  Vaxtligheten pa 6versvamningsterrasserna minskar erosionen och kan binda fasta amnen och naringsamnen fran vattnet.

*  Dessutom hjalper vaxtligheten pa tvastegsdikets terrasser till att 6ka den naturliga mangfalden jamfort med en vanlig dikesfara.

*  Tvastegsdiket hjalper i synnerhet till att halla kvar naring och fasta amnen fran akrarna samt minskar samtidigt dversvamningen pa akrarna
och underlattar pa sa satt odlingen.




TIps

* Undersok kartan pa Vesientila-sidorna, vilka restaureringsarbeten har
gjorts inom ert omrade. Vattenvard och -restaurering - Vesientila

* Gor en utfard till en plats dar vattendragsrestaurering har gjorts,

exempelvis
* den rivha dammen och fiskvagen i Sagarfors

* Den 2024 fardigstallda dagvattenvatmarken kan besokas séder om
Vargsvangens omrade i Sjundea. Vatmarken fordrojer och renar dagvattnet

fran Vargsvangens omrade och fungerar samtidigt som ett parkliknande
gronomrade. Mer information finns i lankforslagen.



https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6678703.82548832&e=347414.3606536563&title=S%C3%A5garsforsin%20purettu%20pato%20ja%20kalatie&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6678703.82548832&e=347414.3606536563&title=S%C3%A5garsforsin%20purettu%20pato%20ja%20kalatie&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6678703.82548832&e=347414.3606536563&title=S%C3%A5garsforsin%20purettu%20pato%20ja%20kalatie&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/

Skydd av Sjundea a: kom ihag detta!

* Mansklig verksamhet ar ofta skadlig for vattenomraden, men det gar att skydda och restaurera vattnen pa manga satt.

* Det ar viktigt att minska alla extra amnen som kommer ut i vattendragen, sasom markpartiklar och de naringsamnen som
transporteras med dem.

* Uppfoljning av vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet varifran belastningen kommer, i vilket
skick vattnen ar och hur olika skydds- och restaureringsatgarder kan hjalpa.

* Restaurering av vattenomraden kraver en bra plan, dar det tas i beaktande vilka naringsamnen kommer ut i vattenomradet och
varfor, vad omradets markdgare och bosatta tanker om restaureringarna samt hurudan naturen ar i omradet.

* Restaureringar som kan goras i rinnande vatten ar
* restaurering av fiskars lekomraden (forokningsomraden)
* restaurering av stromomrade, back eller sel (lugnvatten)
* erosionsskydd
* borttagning av vandringshinder

* Restaureringsmetoder for sjoar ar
* vardfiske
* hojning av vattenytan
* slatter av vattenvaxter
*  muddring
* syresattning

* Belastning som kommer till vattenomradena fran avrinningsomradena kan minskas med hjalp av
* vatmarker
* tvastegsdiken



Var kan jag hitta mer information? Lanktips

Vattendragsrestaureringar samlade pa kartor inom vastra Nylands omrade samt
mycket information om vattendragsrestaureringar

* Vattenvard och -restaurering - Vesientila

Information om WWF:s vatmarker inom Sjundea as omrade (pa finska)
e 4K-hankkeen kohteet — WWF Suomi

Restaureringsplaner for sjoarna i Sjundea as vattendragssystem (framst pa
finska)

e Siuntionjoki 2030 Archives - LUVY

Information om uppfdljning av vattenkvaliteten
» Uppfolining av vattenkvalitet - Vesientila

Dagvattenvatmarken vid Vargsvangen i Sjundea
e Vatmark byggs soder om Vargsvangens bostadsomrade - Sjundea kommun



https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://wwf.fi/elinymparistot/itameri/kuormitus-kuriin/4k-hankkeen-kohteet/
https://luvy.fi/tax_julkaisut/siuntionjoki-2030/
https://luvy.fi/tax_julkaisut/siuntionjoki-2030/
https://luvy.fi/tax_julkaisut/siuntionjoki-2030/
https://luvy.fi/tax_julkaisut/siuntionjoki-2030/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://www.siuntio.fi/sv/2023/09/29/vatmark-byggs-soder-om-vargsvangens-bostadsomrade/
https://www.siuntio.fi/sv/2023/09/29/vatmark-byggs-soder-om-vargsvangens-bostadsomrade/
https://www.siuntio.fi/sv/2023/09/29/vatmark-byggs-soder-om-vargsvangens-bostadsomrade/
https://www.siuntio.fi/sv/2023/09/29/vatmark-byggs-soder-om-vargsvangens-bostadsomrade/

Jag som
vattenskyddare

Undervisningsmaterial om Sjundea as
natur och om vattenskyddsarbete i
Sjundea as omrade

Del 5




| den har delen lar du dig

* forsta hur den egen verksamhet anknyter till och paverkar vattnen

e satt att minska din vardagliga belastning av vattendragen

* medborgarvetenskap, sasom observation av vattenkvalitet och
nedskrapning




Vi paverkar alla vattnen!

« Aven om du inte skulle bo vid stranden av en sjo, a eller bick, paverkar du dnda vattnen. Var och
en av oss anvander vatten i sin vardag och vi bor alla pa avrinningsomradet till nagot
vattenomrade.

* Vipaverkar vattnen till exempel genom
* vara matvanor
e vara toalett- och tvattvatten
* skrap
e gardens vatten och dagvatten

* Var och en kan under sin vardag gora val som hjalper till att halla vattenomradena i gott skick.

* Vikan ocksa hjalpa vattenomradena genom att producera och notera information om deras
tillstand! Det har kallas medborgarforskning.



Skrap

* Visste du, att plast bevaras i naturen och vatten-
omradena i 50-100 ar?

*  Plast bryts sa smaningom ned i mindre och mindre
bitar i naturen. Slutligen blir de mikroplaster.

*  Mikroplast orsakar manga olika slags skador i naturen:
vattenfaglar eller fiskar kan ata dem och mikroplaster

kan ocksa till exempel via fiskarna hamna i manniskors
mat.

e Stort skrap och fiskelinor kan fastna pa faglar och djur.
e Slang skrapet i skrapkorgen och sortera det ratt!

*  Och annu battre, om du ser skrap pa stranden eller
annanstans i naturen, plocka upp det. Kom ihag
sakerheten och anvand till exempel skraptanger.
Sadana gar att lana fran vissa bibliotek: Skrapplockare —
Kirjastohakemisto

*  Finlands miljocentrals Rosgis: Rosgis


https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://rosgis.syke.fi/

Toalettvatten

* | toalettstolen hor bara bajs, kiss och
toalettpapper. Otroligt nog, klarar inte heller
alla vuxna det har, eftersom allt mojligt extra
skrap kommer till avloppsreningsverken.

* Fetter, matrester, pappershanddukar,
sanitetsbindor, sma bomullsdynor och annat
skrap tapper till avloppsroren och saktar ner
reningen av avloppsvattnet i
avloppsreningsverket.

* | varsta fall kan orenat avloppsvatten komma ut
orenat i vattenomradena till foljd av
blockeringen.



Saasta vetta

« Aven om vi i Finland har tillgang till rikliga mangder vatten billigt, som oftast kommer direkt via
kranen i varje hem, I6nar det sig anda att anvanda vattnet sparsamt.

* Ju mindre vatten anvands hemma, desto mindre kommer det ut i avloppsréoren och desto mindre
belastar avloppsvattnet vattenomradena.

* Vatten kan till exempel sparas genom att ta kortare duschar, genom att tvatta kladerna lite mer
sallan och i fulla maskiner samt genom att vattna garden med regnvatten.




Dagvatten 1/2

* Dagvatten ar regn- och smaltvatten som maste
ledas bort fran bebyggda omraden samt
byggnaders draneringsvatten.

* De storsta dagvattenmangderna bildas i omraden
dar det finns mycket ogenomslappliga ytor, sasom
asfalt.

* Dagvattnet sveper med sig bl.a. naringsamnen,
vagsalt, olja, tungmetaller, skrap och
djurlamningar fran gatorna och byggnadernas
ytor.

* Dagvatten ar den storsta belastningskallan for
naringsamnen och skadliga amnen i tatorter.

e Skrap som slangts pa gatorna kan hamnai
vattendragen via dagvattenbrunnar. Kom alltsa
ihag att slanga skrapet i skrapkorgen!



Dagvatten 2/2

Det har kan du fundera pa, pa den egna garden tillsammans med foraldrarna:

. Anvand garna igenomslappliga ytor pa garden i stallet for plattor eller
asfalt, sa bildas det mindre dagvatten och vattnet kan infiltreras (sugas in) i
marken.

. Gor en egen regntradgard och led dagvattnet till en sanka eller ett
odlingsomrade, tillrackligt [angt fran husgrunden. Vattnet sugs sa
smaningom in i marken och bevattnar samtidigt tradgarden.

. Dagvattnet kan ocksa ledas till en bassdng eller en vatmark.
Dagvattenbassangen fungerar samtidigt som ett vattenelement som hdjer
trivseln i omradet.

. Det gar ocksa att géra andra infiltrationskonstruktioner dit bl.a. vatten fran
taket kan ledas, sdsom en grop fylld med sten eller en infiltrationsbrunn. Se
till att halla tillrackligt stort avstand fran byggnaderna.

. Lat garden bli frodig! Vixtlighet och trad suger i sig och avdunstar vatten. A
andra sidan torkar inte mark som skuggas och tacks av vaxter lika snabbt ut
som t.ex. en kortklippt grasmatta.

. Samla vatten t.ex. i en tunna och anvand det till bevattning.

. Om dagvatten maste ledas bort fran tomten, leds det ofta till ett dike
utanfor tomtgransen. Du tapper val inte till dikena, vagtrummorna
eller nagra andra dagvattenleder t.ex. med tradgardsavfall.




Hundbajs

* |synnerhet i tatt bebodda omraden med mycket
asfalterad yta, kan 6verraskande mycket hundbajs
skoljas ut i vattendragen.

« Ar 2021 utredde vattenskyddsféreningen for
Vanda 3a och Helsingforsregionen antalet
registrerade hundar inom Vanda as
avrinningsomrade och den arliga mangd
hundbajs som bildades bedéomdes varaca 2,7
miljoner kilo. | Vanda as nedre lopp har de
senaste aren konstaterats forhojda bakteriehalter
efter regn och en delorsak till det har ar de
bakterier som finns i avforing fran hundar, faglar
och andra djur.

*  Om din familj har hund, samla in bajset och for
det till en sopkorg!



Mat

At mera vaxter och fisk, minska pa kottet.

* Till exempel fororsakar produktionen av notkott, alltsa boskapsuppfodning, 6vergodning i
vattenomradena. Godsel fran lantbruk samt kvave och fosfor fran boskapens avféring kommer
ut i vattnen.

e Det I6nar sig att ata sadant som producerats i Finland och som finns tillgangligt under arstiden,
eftersom transporten fran utlandet och vattenanvandningen dar 6kar utslappen och den
belastning som riktas mot vattenomradena. Du kan hitta tips pa sdsongmat har: Friluftsmat
enligt sasong, eller pa finska i satokausikalenteri: https://satokausi.fi/

« At inhemsk fisk. Mortfisk &r ndrmat, och anviandning avdem minskar madngden naring i
sjdarna samt hjalper till att balansera ekosystemen i 6vergddda sjoar. Vid vardfiske fiskas just
mortfisk fran sjoarna. fiskguide.pdf visar latt, vilka arter som ar mer miljovanliga att ata och vilka
som borde undvikas.



https://www.luontoon.fi/sv/aktiviteter/vandring-och-friluftsliv/tips/friluftsmat/friluftsmat-enligt-sasong
https://www.luontoon.fi/sv/aktiviteter/vandring-och-friluftsliv/tips/friluftsmat/friluftsmat-enligt-sasong
https://satokausi.fi/
https://wwf.fi/app/uploads/j/n/3/pmmxmyzgxzf6op4zl2z3wef/fiskguide.pdf

Observation och medborgarvetenskap

*  Du kommer sakert ihag fran del 4, att att information om vattnens tillstand ar en viktig del av
vattenskyddet? Alla kan bidra med information om vattnens tillstand och exempelvis observerade
arter.

* Cyanobakterier ("blagrona alger") forekommer i manga sjoar under sensommarens varma dagar. Var
och en kan skriva in sina egna observationer i Jarvi-meriwikin.

* Artobservationer kan skrivas in pa laji.fi-sidorna eller via iNaturalist-applikationen, sa att de finns
tillgangliga for forskare och andra entusiaster. Instruktioner: Finlands Artdatacenter.

*  Frdmmande arter ar vaxter, djur eller andra organismer, som har spritts med mansklig verksamhet till
omraden dar de inte forekommer naturligt. De har arterna ar ofta skadliga for den lokala, ursprungliga
naturen. Frammande arter forekommer ocksa i vattenomraden, till exempel signalkraftan och
mossdjuret Pectinatella magnifica. Du kan hitta information om hur man kanner igen fraimmande
arter och rapporterar dem pa adressen Vieraslajit.fi.

* Instruktioner pa hur man bedémer bl.a. nedskrapningsgrad och siktdjup och hur
observationerna rapporteras finns i lankarna i slutet av den har delen.


https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://laji.fi/sv/save-observations
https://vieraslajit.fi/

Jag som vattenskyddare: kom ihag detta!

* For att vi ska kunna skydda vattenomradena, ar det viktigt att samla imformation om
deras tillstand.

* Alla kan delta i karteringen genom att observera och registrera observationerna sa att de
ar tillgangliga for andra (medborgarforskning).
* Algobservationer
* Frammande arter
* Artobservationer
 Siktdjup, temperatur och andra observationer som ror vattenkvaliteten

* Vi paverkar alla vattnets kvalitet och kan i var vardag gora val som hjalper till att skydda
vattenomradena.

* | vara hem bildas avloppsvatten som gar via reningsverket (eller till det egna behandlingssystemet for
avloppsvatten) ut till vattendragen. Vi kan spara vatten och och se till att ingenting som inte hor
hemma i avloppsvattnet kommer ut i avloppet.

* Produktionen av olika sorters mat kraver olika mangder vatten och i vissa fall kan produktionen
ocksa overgdda vattendragen. Vi kan valja miljovanliga alternativ till matbordet.

* Regn- och smaltvatten rinner fran gardsplaner och gator ut i vattendragen. Vi kan se till att inget
skrap, hundbajs eller nagra andra amnen som overgdder eller skadar vattnet skoljs med.



Var hittar jag mer information? Lanktips

Undersokning och rapportering av vattenkvaliteten (medborgarvetenskap):

* Det har material framtaget av SYKE innehaller klara observationsanvisningar i videoformat och uppgifter bl.a. for observation
av nedskrapning, cyanobakterier och siktdjup: Medborgarekunskap pa stranden: undersdk vattenkvalitet och nedskrapning -
MAPPA. fi

* Vattenryggsacken ar ett redskaps- och instruktionspaket for att undersdka de egna narvattnen: vesireppu
Information om Finlands vattenomraden:

 Jarvi-meriwiki ar en sarskild wiki over Finlands sjoar och havsomraden, alltsa en nattjanst som byggs upp och publiceras genom
samarbete mellan anvandarna (till stor del pa finska): Jarvi-meriwiki

Tips for uteundervisning om vatten:

* Endjupdvkningi sotvatten — material och inspiration till uteundervisning - MAPPA.fi

Vatten- och naturskydd i vardagen:
e Tipskort fér planetar halsa - MAPPA.fi

Mikroplast:
e Mikroplast

* Qbservera sma plastskrdap | Scoutprogrammet

Information om frammande arter och anmalning av observationer:

e Vieraslajit.fi



https://mappa.fi/sv/teemareput/kansalaistiedetta-rannalla-tutki-roskaa-ja-vedenlaatua/
https://mappa.fi/sv/teemareput/kansalaistiedetta-rannalla-tutki-roskaa-ja-vedenlaatua/
https://mappa.fi/sv/teemareput/kansalaistiedetta-rannalla-tutki-roskaa-ja-vedenlaatua/
https://www.vesireppu.com/pa-svenska
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
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https://mappa.fi/sv/materiaalit/vinkkikortit-planetaariseen-hyvinvointiin/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/
https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep
https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep
https://vieraslajit.fi/
https://vieraslajit.fi/

Vid Sjundea a
— vattenordlista




Vattnets kretslopp

* Ytvatten: Vatten pa jordens yta som flyter eller ar lagrat i ett vattenomrade. Ytvatten ar till exempel sjoar, dammar, dar och kustvatten.

* Grundvatten: Vatten under marken, som helt fyller jordens haligheter och bergets sprickor. Grundvatten bildas nar regnvatten eller ytvatten
tranger ner i marken. Grundvatten ar vanligtvis rent eftersom det filtreras nar det sjunker genom jordlagren. Grundvatten anvands ofta som
hushallsvatten, det vill siga mycket av de vatten som kommer till vdra hem pumpas upp fran grundvattenlager.

* Nederbérd: Den mangd vatten som fallit till marken (mm) per ytenhet
* Nederboérden i Finland (500 — 700 mm) ar globalt sett ratt liten
* Vanligen minst i mars, storst i augusti

* Avdunstning: Omvandlingen av vatten i flytande eller fast form till vattenanga
* Evaporation = avdunstning fran markens, vattnets eller snons yta
* Transpiration = avdunstning i samband med vaxternas livsfunktioner
* Evapotranspiration = total avdunstning fran landomradet

* Avrinning
* Ytavrinning = avrinning fran markytan till vattendrag pa grund av tyngdkraften
* Ytskiktsavrinning = vatten som infiltreras (tranger in) i marken och som ror sig ut till vattendrag genom markens ytskikt
* Grundvattenavrinning = vatten infiltreras i marken och som ror sig med grundvatten till vattendrag

* Uppehadllstid: Den teoretiska tid som det tar for vattenmassan i ett system (sdsom en sjo) att helt fornyas en gang



Avrinningsomraden och vattendragssystem

* Avrinningsomrddet ar det omrade, varifran den nederb6rd som kommer rinner till ett visst
vattendrag. Ett avrinningsomrade ar alltsa det omrade som avgransas av en vattendelare och
varifran till exempel en sjo eller en 3 far allt det icke-avdunstade vatten i omradet som fallit i form
av regn, sno eller liknande.

* Vattendelare: Det gransomrade mellan avrinningsomraden i terrangen, dar det vatten som fallit
till marken rinner i olika riktningar till olika vattendrag.

* Vattendragssystem ar en helhet som bildas av 6ppna inlandsvatten med ett gemensamt utlopp
till havet. | vattenlagen avses med vattendrag sjoar, tjarnar, alvar, backar och andra naturliga
vattenomraden samt konstgjorda sjoar, kanaler och andra motsvarande konstgjorda
vattenomraden.

 Vattenomradets ekologiska tillstand: Vattenomradets nuvarande tillstand jamfort med dess
naturliga tillstand. Det ekologiska tillstandet berattar hur mycket manniskans verksamhet
har forandrat vattenomradets tillstand. Det ekologiska tillstandet bestams genom undersékning
av manga olika faktorer (plankton, vaxtlighet, bottenlevande djur, fiskbestand, naringsmangd,

siktdjup osv.). Det ekologiska tillstandet delas in i klasserna hog, god, mattlig, otillfredsstallande
och dalig.



Aekosystem och arter

Ekosystem: Levande och icke-levande natur, det vill sdga en helhet som bestar av icke-levande milj6 (jord, stenar, luft osv.) och de organismer som
lever i den (vaxter, djur, svampar osv.).

+  Aekosystem: icke-levande amiljo, det vill siga aara, stenar, sand osv. och de organismer som lever dir, det vill siga vaxter, djur, svampar m.m.

Ndéiringskedja/néringsvdév: Beskrivning av vem som &ter vad i ekosystemet. En naringskedja eller naringsvav visar hur energi och naringsamnen
overfors fran en organism till en annan i ekosystemet.

. I.b)otten av naringskedjan finns producenter, sasom vaxter och alger, som tillverkar néring genom fotosyntes (omvandlar solens ljus till energi, som blir grunden for allt annat
iv).

*  Konsumenter dter andra organismer for att fa energi. Konsumenter kan delas in i olika nivder. Primdra konsumenter ar vaxtatare, sekunddra konsumenter ar kottatare som
ater vaxtatare. Tertidra konsumenter ar topprovdjur som ater bade primara och sekundara konsumenter.

. Ne%brytare, sasom svampar och bakterier, bryter ner doda vaxter och djur. Den har processen aterfor viktiga naringsamnen till jorden, vilket pa nytt gor dem tillgéngliga for
producenterna.

Plankton: Mycket sma, vanligtvis mikroskopiska, planktiska (flyter inte pa ytan och sjunker inte, utan tycks snarare svava i vattnet) alger och djur som
driver med vattenstrommarna

*  véxtplankton
* djurplankton

Ryggradsl6sa djur: Djur som inte har en inre stodstruktur, alltsa ryggrad. Ryggradslosa ar till exempel insekter, maskar, musslor osv. Av alla djurarter ar
den overlagset storsta delen ryggradslosa.

Bottenlevande djur: Ryggradslosa djur som lever pa bottnarna av vattenomraden.

Frdmmande art: En vaxt, ett djur eller en annan organism som har spridit sig utanfor sitt naturliga utbredningsomrade pa grund av mansklig
verksamhet. Frammande arter kan sprida sig till exempel fran tradgardar ut i naturen eller flyttas av manniskan, avsiktligt e ller oavsiktligt. Med skadlig
frammande art avses en fraimmande art som hotar den biologiska mangfalden eller pa annat satt orsakar skada, till exempel forstor odlingsvaxter.
Frammande arter kan ta utrymme fran den ursprungliga faunan (t.ex. lupin), stora till exempel odling (vaxtsjukdomar och skade djur) eller jaga
ursprunglig fauna (t.ex. mink).




Belastning

Belastning: Partiklar, naringsamnen och andra @mnen som rinner ut i vattendrag férsamrar vattenkvaliteten. Belastningen pa vattendragen delas upp i
punktbelastning och diffus belastning. Férutom belastning som har sitt ursprung i mansklig aktivitet utsatts vattendrag ocksa for naturlig bakgrundsbelastning
(miljobelastning).

*  Diffus belastning: Belastning fran akrar och skogar samt fran andra spridda sma kallor. Diffus belastning orsakar den storsta delen av belastningen i
vattendragen. Det ar svart att exakt identifiera och hitta kallorna till den diffusa belastningen.

* Punktbelastning: Belastning fran en exakt identifierad punktkalla, sasom en fabrik eller ett reningsverk.

Dagvatten: Regn- och smaltvatten som rinner fran byggda ytor. Dagvatten kan spola med sig till exempel skrdp och skadliga @mnen fran gator till vattendrag.
Dessutom ar hantering av dagvatten viktig for att undvika éversvamning av gator, gardar, kdllare och andra byggda omraden vid kraftiga regn.

Néringsdimnen: Amnen som vixter och djur behéver fér att leva eller vixa.
Fast émne: Fasta partiklar i vattnet, sasom lera, mjala eller torv.
Kvdive och fosfor: Viktiga ndaringsamnen som vaxterna behdver for att vaxa. For mycket kvave och fosfor i vattenomradena fororsakar anda skadlig 6vergddning.

Overgddning: Okning av alger och vixtlighet i vattenomradet till f6ljd av en alltfér stor mangd naringsamnen.

+  Overgddning beror pd att ett dverskott av kvidve och fosfor kommer ut i vattenomradet till fé1jd av manniskans verksamhet.

»  Overgddning orsakar bl.a. grumling av vattnet, rikligare mangder alger, igenvixning av strinder, fériandring av artsammansattningen av vaxt- och djurplankton i
en ensidigare riktning, rikligare mangder mortfisk medan andra fiskarter minskar samt i varsta fall syrebrist.

Erosion: Notning av berg eller mark pa grund av vatten, vind eller ndgon annan notande faktor.

* | aar och backar innebar erosion utskoljning av markpartiklar fran strandbrinkarna ut i farorna med vattnet.

* Erosion ar en naturlig process, men den okas av bygge, bearbetning av jorden, borttagning av vaxttacke och annan mansklig verksamhet. Av den har orsaken
kan den vara till skada for vattendragens natur.

Mikroplast: sma, under 5 millimeter stora plastbitar. Mikroplast uppstar till exempel da storre plastskrap sa smaningom bryts ned i mindre och mindre stycken.




Vattenskydd och restaurering 1/2

* Naturskyddsomrdde: Omrade, vars anvandning har begransats for att skydda vardefull natur.
Meningen med naturskyddsomradena ar att sakra 6verlevnaden hos djur, vaxter och andra arter
samt naturens mangfald.

 Naturskyddsomradena ar viktiga ocksa for att bevara vardefulla landskap, historiska platser och omraden som ar
lampliga for utfarder.

* Inom naturskyddsomraden far man i allmanhet inte falla trad, bygga eller jaga, men reglerna ar beroende av
hurudant skyddsomrade det ar fraga om.

* T.ex. nationalparker dr en typ av naturskyddsomraden. Naturskyddsomraden kan &gas av finska staten, en
kommun eller enskilda markagare.

* Vattenskydd: Olika typer av atgarder som forhindrar att vattenomradenas tillstand forsamras, till
exempel

* Minskning pa olika satt av de ndringsamnen, markpartiklar och skadliga @mnen som skéljs ut i vattendragen. Till
exempel effektivering av avloppsvattenreningen, vattenvanligt lantbruk och infiltration av dagvatten.

* Unders6kning och uppféljning av vattnets tillstand genom tagning och analysering av vattenprov. Uppféljning av
vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet i vilket skick vattnen ar.

* Bygge av vattenskyddskonstruktioner, till exempel anlaggning av vatmarker.

* Radgivning och spridning av information. Radgivning kan hjalpa manniskor att &ndra sitt egetbeteende pa ett
sadant satt att det fororsakar mindre skada pa vattendragen.

* Vattenrestaurering: Atgirder som forbattrar ett vattenomrades tillstand, till exempel vardfiske.



Vattenskydd och restaurering 2/2

* Vatmark: Allmant namn for naturtyper, som ar ett mellanting mellan 6ppet vatten och fast mark.
* Naturliga vatmarker ar vattendrankta landomraden och grunda vattenomraden, karr och svamskogar.

 Manniskor bygger vatmarker, eftersom de till exempel filtrerar naringsimnen, markpartiklar och skadliga @mnen som skéljs
med vatten fran akrar eller stadders gator. Dessutom 6kar vatmarkerna naturens mangfald och haller kvar vatten, vilket hjalper
till att forhindra 6versvamningar.

* Tvastegsdike: Diket bestar av en djupare huvudfara samt en dversvamningsterrass pa ena eller bada sidorna
om den. Vid dversvamning stiger vattnet fran den smala huvudfaran till terrasserna. Tvastegsdiken minskar
oversvamningar och belastningen av vattendragen samt 6kar naturens mangfald.

* Vandringshinder: En damm, en vagtrumma eller ett annat hinder i an eller backen, som hindrar eller helt
stoppar fiskarnas mojlighet att forflytta sig. Vandringsfisk, sdsom 6ring, klarar sig inte om de inte har
mojlighet att vandra mellan sina fédos6ksomraden och forokningsomraden. Havsoringen lever annars i
havet, men vandrar till darna for att leka, alltsa féroka sig.

* Vardfiske: Mortfisk fiskas bort ur en 6vergddd sjo for att aterfora sjons naringsvav till ett mer naturligt
tillstand och for att fa bort 6vergdédande naringsamnen.

* | fiskarna finns 6vergddande fosfor och da tusentals kilo mortfisk fiskas bort, fas samtidigt fosfor bort fran vattnet med fiskarna.

*  Mortfisk rér upp bottnet nar de séker féda, sd att naringsamnen som sjunkit till bottnen kan komma upp pa nytt i vattenmassan och dvergéda
sjon annu mer.

¢ Mortfisk dter ofta djurplankton. Da fisken tas bort, blir det mer djurplankton kvar. Djurplanktonen &ter i sin tur vaxtplankton, alltsa alger fran
vattnet. Da mortfiskarna minskar, klarar rovfiskarna i sjon, alltsa bland annat gdddorna och abborrarna, av att halla efter de kvarvarande
mangderna mortfisk. Pa sa satt aterfors sjons ekosystem till ett naturligt tillstand och halls i jamvikt.
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