Vattenordlista

Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och miljo rf (LUVY) 2025 med
finansiering fran Lansi-Uudenmaan Sadstopankkisaatio sr.




Vattnets kretslopp

* Ytvatten: Vatten pa jordens yta som flyter eller ar lagrat i ett vattenomrade. Ytvatten ar till exempel sjoar, dammar, dar och kustvatten.

* Grundvatten: Vatten under marken, som helt fyller jordens haligheter och bergets sprickor. Grundvatten bildas nar regnvatten eller ytvatten
tranger ner i marken. Grundvatten ar vanligtvis rent eftersom det filtreras nar det sjunker genom jordlagren. Grundvatten anvands ofta som
hushallsvatten, det vill siga mycket av de vatten som kommer till vara hem pumpas upp fran grundvattenlager.

* Nederbérd: Den mangd vatten som fallit till marken (mm) per ytenhet
* Nederboérden i Finland (500 — 700 mm) ar globalt sett ratt liten
* Vanligen minst i mars, storst i augusti

* Avdunstning: Omvandlingen av vatten i flytande eller fast form till vattenanga
* Evaporation = avdunstning fran markens, vattnets eller snons yta
* Transpiration = avdunstning i samband med vaxternas livsfunktioner
* Evapotranspiration = total avdunstning fran landomradet

* Avrinning
* Ytavrinning = avrinning fran markytan till vattendrag pa grund av tyngdkraften
* Ytskiktsavrinning = vatten som infiltreras (tranger in) i marken och som ror sig ut till vattendrag genom markens ytskikt
* Grundvattenavrinning = vatten infiltreras i marken och som ror sig med grundvatten till vattendrag

* Uppehadllstid: Den teoretiska tid som det tar for vattenmassan i ett system (sdsom en sjo) att helt fornyas en gang



Avrinningsomraden och vattendragssystem

* Avrinningsomrddet ar det omrade, varifran den nederbérd som kommer rinner till ett visst vattendrag. Ett
avrinningsomrade ar alltsa det omrade som avgransas av en vattendelare och varifran till exempel en sjo
eller en a far allt det icke-avdunstade vatten i omradet som fallit i form av regn, sno eller liknande.

* Vattendelare: Det gransomrade mellan avrinningsomraden i terrangen, dar det vatten som fallit till marken
rinner i olika riktningar till olika vattendrag.

* Vattendragssystem ar en helhet som bildas av 6ppna inlandsvatten med ett gemensamt utlopp till havet. |
vattenlagen avses med vattendrag sjoar, tjarnar, dlvar, backar och andra naturliga vattenomraden samt
konstgjorda sjoar, kanaler och andra motsvarande konstgjorda vattenomraden.

* Vattenomradets ekologiska tillstand: Vattenomradets nuvarande tillstand jamfort med dess naturliga
tillstand. Det ekologiska tillstandet berattar hur mycket manniskans verksamhet har férandrat
vattenomradets tillstand. Det ekologiska tillstandet bestams genom undersdkning av manga olika
faktorer (plankton, vaxtlighet, bottenlevande djur, fiskbestand, naringsmangd, siktdjup osv.). Det ekologiska
tillstandet delas in i klasserna hog, god, mattlig, otillfredsstallande och dalig.

* Radnnil ar rinnande vatten mindre an en back. Den viktigaste skillnaden mellan en rannil och en back ar
att det inte alltid rinner vatten i rannilen, utan den kan ibland torka ut.



Ekosystem och arter

Ekosystem: Levande och icke-levande natur, det vill sdga en helhet som bestar av icke-levande milj6 (jord, stenar, luft osv.) och de organismer som
lever i den (vaxter, djur, svampar osv.).

+  Aekosystem: icke-levande amiljo, det vill siga aara, stenar, sand osv. och de organismer som lever dar, det vill siga vaxter, djur, svampar m.m.

Ndéiringskedja/ndringsvdév: Beskrivning av vem som &ter vad i ekosystemet. En naringskedja eller naringsvav visar hur energi och naringsamnen
overfors fran en organism till en annan i ekosystemet.

. i.b)otten av naringskedjan finns producenter, sasom vaxter och alger, som tillverkar nédring genom fotosyntes (omvandlar solens ljus till energi, som blir grunden for allt annat
iv).

*  Konsumenter dter andra organismer for att fa energi. Konsumenter kan delas in i olika nivder. Primdra konsumenter ar vaxtatare, sekunddra konsumenter ar kottatare som
ater vaxtatare. Tertidra konsumenter ar topprovdjur som ater bade primara och sekundara konsumenter.

. Ne%brytare, sasom svampar och bakterier, bryter ner déda vaxter och djur. Den har processen aterfor viktiga naringsamnen till jorden, vilket pa nytt gér dem tillgéngliga for
producenterna.

Plankton: Mycket sm3, vanligtvis mikroskopiska, planktiska (flyter inte pa ytan och sjunker inte, utan tycks snarare svava i vattnet) alger och djur som
driver med vattenstrommarna

*  véxtplankton

* djurplankton

Ryggradsl6sa djur: Djur som inte har en inre stodstruktur, alltsa ryggrad. Ryggradslosa ar till exempel insekter, maskar, musslor osv. Av alla djurarter ar
den overlagset storsta delen ryggradslosa.

Bottenlevande djur: Ryggradslosa djur som lever pa bottnarna av vattenomraden.

Frdmmande art: En vaxt, ett djur eller en annan organism som har spridit sig utanfor sitt naturliga utbredningsomrade pa grund av mansklig
verksamhet. Frammande arter kan sprida sig till exempel fran tradgardar ut i naturen eller flyttas av manniskan, avsiktligt e ller oavsiktligt. Med skadlig
frammande art avses en fraimmande art som hotar den biologiska mangfalden eller pa annat satt orsakar skada, till exempel forstor odlingsvaxter.
Frammande arter kan ta utrymme fran den ursprungliga faunan (t.ex. lupin), stora till exempel odling (vaxtsjukdomar och skade djur) eller jaga
ursprunglig fauna (t.ex. mink).

Nyckelart: En art som har en sarskilt stor inverkan pa andra arter i ekosystemet. Den erbjuder till exempel skydd, boplatser eller mat f 6r manga andra
arter. Om nyckelarten minskar leder det ofta ocksa till att de arter som ar beroende av den minskar eller till och med forsvi nner.




Belastning

Belastning: Partiklar, naringsamnen och andra @mnen som rinner ut i vattendrag férsamrar vattenkvaliteten. Belastningen pa vattendragen delas upp i
punktbelastning och diffus belastning. Férutom belastning som har sitt ursprung i mansklig aktivitet utsatts vattendrag ocksa for naturlig bakgrundsbelastning
(miljobelastning).

* Diffus belastning: Belastning fran akrar och skogar samt fran andra spridda sma kallor. Diffus belastning orsakar den storsta delen av belastningen i
vattendragen. Det ar svart att exakt identifiera och hitta kallorna till den diffusa belastningen.

* Punktbelastning: Belastning fran en exakt identifierad punktkalla, sasom en fabrik eller ett reningsverk.

Dagvatten: Regn- och smaltvatten som rinner fran byggda ytor. Dagvatten kan spola med sig till exempel skrdp och skadliga @mnen fran gator till vattendrag.
Dessutom ar hantering av dagvatten viktig for att undvika éversvamning av gator, gardar, kdllare och andra byggda omraden vid kraftiga regn.

Néringsdimnen: Amnen som vixter och djur behéver fér att leva eller véxa.
Fast émne: Fasta partiklar i vattnet, sdsom lera, mjala eller torv.
Kvdve och fosfor: Viktiga ndaringsamnen som vaxterna behdver for att vaxa. For mycket kvave och fosfor i vattenomradena fororsakar anda skadlig 6vergddning.

Overgddning: Okning av alger och vixtlighet i vattenomradet till f6ljd av en alltfér stor mangd naringsamnen.

+  Overgddning beror pd att ett dverskott av kvdve och fosfor kommer ut i vattenomradet till fé1jd av manniskans verksamhet.

+  Overgddning orsakar bl.a. grumling av vattnet, rikligare mangder alger, igenvixning av strinder, fériandring av artsammansattningen av vaxt- och djurplankton i
en ensidigare riktning, rikligare mangder mortfisk medan andra fiskarter minskar samt i varsta fall syrebrist.

Erosion: Notning av berg eller mark pa grund av vatten, vind eller ndgon annan notande faktor.

* | aar och backar innebar erosion utskoljning av markpartiklar fran strandbrinkarna ut i farorna med vattnet.

* Erosion ar en naturlig process, men den okas av bygge, bearbetning av jorden, borttagning av vaxttacke och annan mansklig verksamhet. Av den har orsaken
kan den vara till skada for vattendragens natur.

Mikroplast: sma, under 5 millimeter stora plastbitar. Mikroplast uppstar till exempel da storre plastskrap sa smaningom bryts ned i mindre och mindre stycken.




Vattenskydd och restaurering 1/2

* Naturskyddsomrdde: Omrade, vars anvandning har begransats for att skydda vardefull natur.
Meningen med naturskyddsomradena ar att sakra 6verlevnaden hos djur, vaxter och andra arter
samt naturens mangfald.

 Naturskyddsomradena ar viktiga ocksa for att bevara vardefulla landskap, historiska platser och omraden som ar
lampliga for utfarder.

* Inom naturskyddsomraden far man i allmanhet inte falla trad, bygga eller jaga, men reglerna ar beroende av
hurudant skyddsomrade det ar fraga om.

* T.ex. nationalparker dr en typ av naturskyddsomraden. Naturskyddsomraden kan &gas av finska staten, en
kommun eller enskilda markagare.

* Vattenskydd: Olika typer av atgarder som forhindrar att vattenomradenas tillstand forsamras, till
exempel

* Minskning pa olika satt av de ndringsamnen, markpartiklar och skadliga @mnen som skéljs ut i vattendragen. Till
exempel effektivering av avloppsvattenreningen, vattenvanligt lantbruk och infiltration av dagvatten.

* Unders6kning och uppféljning av vattnets tillstand genom tagning och analysering av vattenprov. Uppféljning av
vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet i vilket skick vattnen ar.

* Bygge av vattenskyddskonstruktioner, till exempel anlaggning av vatmarker.

¢ Radgivning och spridning av information. Radgivning kan hjalpa manniskor att &ndra sitt egetbeteende pa ett
sadant satt att det fororsakar mindre skada pa vattendragen.

* Vattenrestaurering: Atgirder som forbattrar ett vattenomrades tillstand, till exempel vardfiske.



Vattenskydd och restaurering 2/2

* Vatmark: Allmant namn for naturtyper, som ar ett mellanting mellan 6ppet vatten och fast mark.
* Naturliga vatmarker ar vattendrankta landomraden och grunda vattenomraden, karr och svamskogar.

* Manniskor bygger vatmarker, eftersom de till exempel filtrerar naringsimnen, markpartiklar och skadliga @mnen som skéljs
med vatten fran akrar eller staders gator. Dessutom 6kar vatmarkerna naturens mangfald och haller kvar vatten, vilket hjalper
till att forhindra 6éversvamningar.

* Tvastegsdike: Diket bestar av en djupare huvudfara samt en dversvamningsterrass pa ena eller bada sidorna
om den. Vid dversvamning stiger vattnet fran den smala huvudfaran till terrasserna. Tvastegsdiken minskar
oversvamningar och belastningen av vattendragen samt 6kar naturens mangfald.

* Vandringshinder: En damm, en vagtrumma eller ett annat hinder i an eller backen, som hindrar eller helt
stoppar fiskarnas mojlighet att forflytta sig. Vandringsfisk, sdsom 6ring, klarar sig inte om de inte har
mojlighet att vandra mellan sina fédoséksomraden och forokningsomraden. Havsoringen lever annars i
havet, men vandrar till darna for att leka, alltsa féroka sig.

* Vardfiske: Mortfisk fiskas bort ur en 6vergddd sjo for att aterfora sjons naringsvav till ett mer naturligt
tillstand och for att fa bort 6vergdédande naringsamnen.

* | fiskarna finns 6vergddande fosfor och da tusentals kilo mortfisk fiskas bort, fas samtidigt fosfor bort fran vattnet med fiskarna.

*  Mortfisk rér upp bottnet nar de séker féda, sa att naringsamnen som sjunkit till bottnen kan komma upp pa nytt i vattenmassan och dvergéda
sjon annu mer.

* Mortfisk ater ofta djurplankton. Da fisken tas bort, blir det mer djurplankton kvar. Djurplanktonen &ter i sin tur vaxtplankton, alltsa alger fran
vattnet. Da mortfiskarna minskar, klarar rovfiskarna i sjon, alltsa bland annat gdddorna och abborrarna, av att halla efter de kvarvarande
mangderna mortfisk. Pa sa satt aterfors sjons ekosystem till ett naturligt tillstand och halls i jamvikt.
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