Introduktion till

miljoutbildnings-
materialet

Materialet har producerats av Vastra
Nylands vatten och miljo rf (LUVY) 2025
med finansiering fran Lansi-Uudenmaan
Saastopankkisaatio sr.




Innan du borjar

* Det lonar sig for en miljopedagog/larare att ta reda pa vilka de
viktigaste narliggande vattendragen ar och inom vilket

avrinningsomrade verksamheten befinner sig, sa att materialen kan
utnyttjas pa basta satt.

* Man kan valja bilder fran materialet utgaende fran var man befinner

sig, till exempel koncentrera sig pa en havs-, sjo- eller amiljo utgaende
fran det lokala vattendragssystemet.

* Som bilaga till materialet finns kartor som kan anvandas.



Miljoutbildningsmaterialet innehaller fem delar

Vattnets vag

Vattnet som livsmiljo
Manniskans inverkan pa vattnen
Vattenskydd

Jag som vattenskyddare

Lk w e

Dessutom ingar i materialet
* ordlista for vattennaturen och vattenskydd
* kartor



Varje del innehaller

* en presentation av amnet baserat pa vetenskaplig kunskap

* material fokuserat pa den Vastnylandska synvinkeln

* tips for undervisningen eller till utflyktsmal i vastra Nyland

* [ankar till mer information, uppgifter och anvandbara instruktioner

* Materialet som producerats av LUVY ar lattillgangligt, men
miljopedagogen/lararen ansvarar for hur det anvands och anpassas
efter aldersgrupp, nar det galler amnesinnehall, sprak och uppgifter.



Kartor

* Karta 1. Vastra Nylands placering i Finland samt vattendragssystemens avrinningsomraden och
kommunernas granser

 Karta 2. Karisans avrinningsomrade och kommuner samt sjoar och aar

* Karta 3. Sjundea as avrinningsomrade och kommuner samt sjoar och aar

* Karta 4. Vastra Nylands kust och kommuner samt aar, sjoar och havsomraden
* Karta 5. Ytvattnens ekologiska tillstand i vastra Nyland

* Karta 6. Markanvandningen i Karisans avrinningsomrade

e Karta 7. Markanvandningen i Sjundea as avrinningsomrade

* Karta 8. Markanvandningen vid den Vastnylandska kusten

* Tips:
* Kartorna kan skrivas ut pa ett stort papper, sa att det gar att markera intressanta objekt med en penna eller
klistermarken.

* Det I6nar sig ocksa att undersdka kartor fran nétet! Till exempel kan vattenrestaureringsobjekt i vastra
Nyland hittas pa kartan pa LUVYs Vesientila-sida Vattenvard och -restaurering - Vesientila

* Andra karttjanster pa natet ar bl.a. Kartplatsen | Lantmateriverket och Paikkatietoikkuna
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Vattnets vag

Material for miljoutbildning

Del 1

Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och miljo rf (LUVY)
2025 med finansiering fran Lansi-Uudenmaan Saastopankkisaatio sr.




| den har delen kan du ova dig i

* vattnets olika former

* vattnets kretslopp pa jorden

* ord som ror vatten, vattenekosystem och vattenskydd

* vattnets kretslopp och olika form i den egna omgivningen

* viktiga vatten i vastra Nyland och deras egenskaper



Vattnets kretslopp 1/2

* Vattnet cirkulerar hela tiden runt Tips:
jordklotet i olika form. Vattnets
former ar
 vatska: vatten
* fast:is och sno
* gas: vattenanga

* Da vattnet cirkulerar, stannar det en

* Fundera pa, var och nar vattnets olika
former kan ses. (T.ex. is och sno finns
utomhus pa vintern, det kan finnas
anga i bastun, moln ar anga osv.)

* Ni kan observera vattnets olika former

lang tid pa vissa platser, allts3 det ocksa under utfarder. (T.ex. moln,
ansamlas i reservoarer, diaremellan dimma, regn, sno, is)

forflyttar det sig fran en plats till en * Fundera pa var vattnet stannar lange
annan (6vergang). och var endast en kort tid. (T.ex. moln,

dimma, regn, pol efter regn, sjo, hav)



Vattnets kretslopp 2/2

Vatten lagras

* som vattenanga i luften: vatten finns alltid i luften, aven om det inte gar att se det! |
moln finns det sa mycket vattenanga att det gar at se.

* som vatska i hay, i kontinenters vattenreservoarer (rannilar, backar, aar, floder,
dammar, sjoar) och i marken som grundvatten

* jfast form i sn6- och istacket samt som tjale i marken (glaciarer och permafrost
kring norra och sédra polomradet)

* Vatten forflyttas
* genom avdunstning
* genom att rora sig genom atmosfaren

* som regn
° som avrinning



Ordlista for vattnets kretslopp

* Nederbord = den mangd vatten som fallit till marken (mm) per ytenhet under en viss tid

Till nederborden raknas, férutom regn, aven vatten i andra former, sasom sno och slask.
* Finlands nederbdrd (500—700 mm per ar) ar globalt sett ratt liten

* Vanligtvis kommer det minst nederb6rd i Finland under mars och mest under augusti manad.
* Avdunstning = vatten i vatskeform eller fast form omvandlas till vattenanga
* Evaporation = avdunstning fran markens, vattnets eller snons yta

* Transpiration = avdunstning i samband med vaxternas livsfunktioner
* Evapotranspiration = den sammanlagda avdunstningen fran ett landomrade

* Avrinning = den mangd vatten som ror sig 6ver markytan och genom marken (mm)
under en viss tid

* Ytavrinning = avrinning fran markytan till vattendrag pa grund av tyngdkraften
 Ytskiktsavrinning = vatten som infiltreras (tranger in) i marken och som ror sig ut till vattendrag
genom markens ytskikt

* Grundvattenavrinning = vatten infiltreras i marken och som ror sig med grundvatten till vattendrag



Vattnets kretslopp

Nederbord

Avdunstning

Avdunstning

Vattendelare

Markfukt

Grundvattnets yta
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TIps

Rita din egen bild av vattnets kretslopp. Du kan rita en bild av ett
vattenomrade nara dig, eller nagot annat kant vattenomrade.




Vattnets vag: rinnande vatten, sjoar och hav

* |Inom vastra Nylands
omrade finns manga olika
rinnande vatten, dvs. aar och
backar, samt sjoar, dammar,
karr och andra vattenomraden.

* Nyland gransar i soder till
Ostersjon. Hit rinner allt vatten
fran omradet ut i nagot skede.




Varifran kommer vattnet och vart far det?

Vattendrag far sitt vatten fran vatten som faller till
marken i form av regn, sno osv., och som sa
smaningom rinner ut i backar, aar, sjdar och hav. Det
omrade som ett visst vattendrag far sitt vatten ifran,
kallas for det vattendragets avrinningsomrdde.

| bilden visas som exempel Lojo sjos
avrinningsomrade, varifran vattnet rinner ut i Lojo
sjo. Lojo sjos avrinningsomrade ar i sin tur en del av
Karisans vattendragssystems avrinningsomrade.

Vatten kan ocksa komma till markytan fran kallor,
alltsa platser dar grundvatten tranger upp fran
marken. Grundvatten ar a andra sidan ocksa vatten
som nagon gang fallit till marken och infiltrerats
genom jordlagren.

Hela vistra Nyland &r en del av Ostersjons
avrinningsomrade, liksom nastan hela Finland. Det
har betyder att till sist rinner alla vattendrag i
omradet ut i Ostersjon.

Teckenférklaring
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Obs. Storre kartor som bilaga
till miljoutbildningsmaterialet.




TIps

Undersok kartor och ta reda pa, pa vilket vattendrags avrinningsomrade du
befinner dig (Kartorna 1-4 eller t.ex. Vesientila). Fundera till exempel pa, vart
regnet som faller pa skolgarden tar vagen.



https://vesientila.fi/sv/hemsida/

Sjoekosystem

* Ekosystem = levande och icke-levande natur, alltsa en
helhet som bildas av icke-levande miljo (jord, stenar, luft
osv.) och de organismer som lever i den (vaxter, djur,
svampar osv.).

* De organismer som lever i ekosystemet vaxelverkar

med varandra och den icke-levande omgivningen pa
flera olika satt.

* Till exempel anvander en vaxt energi fran solens
stralning, vatten och naring fran marken, samt
koldioxid fran luften for att leva och vaxa. Vaxten kan
vara mat eller skydd for andra organismer, till exempel
insekter.

* Sjoekosystem = den icke-levande miljon, alltsa sjons
botten och strander, stenar, sand osv. samt de
organismer som lever dar (vaxter, djur, svampar osv.)




Sjoar i vastra Nyland — exempel

Lojo: Lojo sjo, Hiidenvesi

Vichtis: Hiidenvesi, Enajarvi

Hogfors: Vaskijarvi, Pyhajarvi

Sjundea: Bjorntrask, Viktrask, Tjustrask, Lapptrask
Kyrkslatt: Vittrask, Humaljarvi

Inga: Brukstrasket, Marsjon, Hogbensjon

Hango: Sandotrasket

Raseborg: Gennarbyviken, Grabbskog-Stortrasket
Degersjon, Kullasjon, Lapptrasket




Lojo sjo 1/2

* Lojo sjo ar Nylands storsta sjo.
* Den hor till Karisans vattendragssystem.

* Lojo sjos ekologiska tillstand ar till storsta delen gott,
men nara Lojo centrum och i sjons sodra del ar
det mattligt (det ekologiska tillstandet tas upp i del 3).

* Lojosjo arden sjo i Finland som har den storsta
andelen vatten som ligger lagre an havsnivan: av
sjons 1120 miljoner kubikmeters vattenvolym, ligger
85 miljoner kubikmeter lagre an havsytan.

* Lojo ar ratt djup, medeldjupet ar 12,7 m och den
djupaste punkten i Isoselkd-omradet ar 55 m.

* Det finns manga strandstugor vid Lojo sjo och sjon
ar ett mycket viktigt omrade for rekreation.




LOj 0, Sj 6 2 / Teckenférklaring
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Hiidenvesi sjo 1/2

* Hiidenvesi hor liksom Lojo sjo till Karisans vattendragssystem.

* Hiidenvesi ar Nylands andra storsta sjo —den ar aningen grumligare an Lojo
SjO.

* Det ar en mangformig sjo, som bestar av flera bassanger med olika
vattenkvalitet och strandprofil.

* De djupaste omradena i Kiihtelyksenselkdomradet ar branta och bergiga.
Har ar vattenkvaliteten bast i Hiidenvesi. De 6stra bassangerna,
Mustionselka och Kirkkojarvi, ar daremot grunda och mycket 6vergodda.

* Hiidenvesi ar ocksa popular for rekreationsanvandning, sarskilt bland
fiskare.

* Sjon ar en beromd gossjo (likt Lojo sjo).
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Aarnas och backarnas ekosystem

« A- eller béckekosystem = icke-levande &- eller backmiljo,
alltsa vattenfaran, stenar, sand osv. och de dar levande
organismerna, alltsa vaxter, djur, svampar osv.

* Det finns rikliga grundvattentillgangar i vastra Nyland,
fran vilka vatten tranger ut i kdllor och ger upphov till en
stor mangd rannilar och backar.

* Backar ar mycket viktiga livs- och férokningsmiljoer for
manga arter och mangsidiga naturobjekt.

e Rannilar ar rinnande vatten som ar mindre an backar. Till
skillnad fran backar, finns det inte alltid vatten i dem,
utan de kan ibland torka ut.

« Aar och backar férbinder Ostersjon med inlandsvattnet
samt sjoar och dammar med varandra.

* Sma rinnande vatten med narmiljoer ar viktiga livs- och
forokningsomraden for manga arter och bildar ekologiska
forflyttningsleder for djur och vaxter.




Viktiga aar i vastra Nyland

Lojo: Karstunjoki, Somerojoki, Nummenjoki,
Pusulanjoki

Vichtis: Vihtijoki, Vanjoki
Hogfors: Saavajoki, Vaskijoki, Vanjoki
Sjundea: Sjundea a

Kyrkslatt: Kauhalanjoki, Mankan, Estbyan,
Jolkbyan

Inga: Inga a, Ingarskilaan
Hango har inga aar

Raseborg: Karisan/Svartan, Raseborgs a, Fiskars a




Fran sma backar till en stor a

 Aekosystemet ar ett Oppet ekosystem i standig
vaxelverkan med stranden (avrinningsomradet)
och foérandras fran sin borjan nedstroms.

* Sadant som hander pa de landomraden som
omger an paverkar alltsa aekosystemet.

Pa samma satt paverkar sadant som hander
uppstréms an nedstroms, eftersom vatten for
med sig material och organismer nedstroms.

| ans vattendragsnatverk klassificeras afarorna
utgaende fran forgreningarna.

e 1-3. klassens faror: kallbackar
 4-6. klassens faror: medelstora aar
 >6. klassens faror: stora aar




Ans ekosystem

| darna lever manga sma organismer, ryggradslosa djur,
som ar viktiga i ekosystemet. De kan delas in i grupper
enligt vad de ater.

* Samlare ater material som féljer med strommen.

* Nedbrytare bryter ned naring som kommer fran land.

* Betare ater vaxtplankton.

* Rovdjur ater andra djur.

| olika delar av an finns olika mangder av olika typer av
naring, alltsa foda at de ryggradslosa djuren.

Darfor forekommer ocksa ryggradslosa djur med olika
arter i olika mangder i olika delar av an.

Till exempel finns det stora samlarsamhallen
nedstroms, eftersom det kommer mycket organiskt
(fran levande natur) material fran vattnen uppstroms.

P3 motsvarande satt finns det gott om nedbrytare i de
sma 1-klass backfarorna som bryter ned material fran
land, sasom I6v fran trad, tillsammans med mikrober.
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Ans ekosystem 2/2

* Kallbackarna ar sma, skuggade av tradbestand

och heterotrofa vad galler energin (beroende av organiskt
material fran land, sasom |6vrester). Det har betyder att
det inte finns manga vaxter i an och att ans organismer
behover fa naring fran vaxtdelar fran land.

De mellersta delarna (medelstora aar) ar autotrofa
(sjalvforsorjande), eftersom det finns mindre skuggande
trad. Det har betyder att algerna och vattenvéaxterna far
rikligt med ljus och vaxer kraftigt. Det betyder att de
vaxtatande organismer som lever i an klarar sig med de
vaxter som vaxer i an.

De nedre delarna (stora aar) ar igen heterotrofa, eftersom
de ar djupare och det kommer mycket sma markpartiklar ut
har. Det har hindrar ljuset fran att nd botten av an, sa det
vaxer mindre vaxter och vaxtatarna behover igen naring
som faller ner och skodljs ut nagon annanstans ifran.
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Fisk i aars ekosystem

* | darnas kallsjoar (ursprungssjoar) trivs _
fisk som foredrar kallt vatten, sasom ] o By
laxfisk och nedstroms trivs mortfisk *;ALGER
som foredrar varmare vatten. i

VATTENVAXTER

* Fiskarna i kdllvattnen ater
huvudsakligen ryggradsldsa djur, men
fisk i de medelstora farorna ater
vanligen bade andra fiskar och
ryggradslosa djur.
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* | stora aar kan ocksa finnas
planktonatande fisk, eftersom det i
stora och langsamt rinnande aar finns
mer plankton an i sma och snabbare !
rinnande vatten.
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Sardrag hos Karisans vattendragssystem

* Karisans vattendragssystem far sin borjan i Loppis och
Hogfors, i Salpausselka klara kadllor. Vattnet ror sig via
Lojo och Vichtis till Svartan i Raseborg och sedan ut i
Ostersjon.

e Till vattendragssystemet hor Nylands storsta
sjoar, Hiidenvesi och Lojo sjo.

* Vandringsfiskarna i Karisan, bland andra lax och
oring har till storsta delen forsvunnit, eftersom det
byggts bl.a. vattenkraftverk, som hindrar fiskarna fran
att rora sig.

* Vid de tva nedersta kraftverksdammarna i
Svartan, Aminnefors och Billnas (pa bilden) i Raseborg,
har fiskvagar byggts. Dem kan fiskarna anvanda till att
ta sig forbi kraftverken.

* Nylands enda och Finlands sydligaste bestand av den
akut hotade flodparlmusslan kampar pa i Svartan.
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Sardrag hos Sjundea a

* Sjunded a ar 48 km lang.

* An far sin bérjan fran Enajarvi sjo i Nummela i Vichtis, och rinner ut i Ostersjon i
Sjundea.

* Till Sjundea as vattendragssystem hor flera sjdar som an rinner igenom.

* Sjundea 3 och de sjoar som hor till den ar inte i basta skick bland annat pa grund
av naring fran akrar, avloppsvatten fran bosattning och annan mansklig aktivitet.

* Sjundea a ar anda ett mycket viktigt och vardefullt ekosystem: dar lever bland
annat havsoring och andra hotade arter. Sjundea a ar ett av de dvattensystem
som bast bevarats i naturtillstand i Nyland.

* Den naturligt grumliga an rinner till storsta delen genom lermarker och vattnet
ar darfor grumlat av sma lerpartiklar.

* An hor till naturtypen vattendrag i lerjordar, vilka ar starkt hotade.
« Avattendragssystemet &r ett nationellt viardefullt landskapsomrade.
* | an finns ett naturligt forokande bestand av havsoring.

* Den akut hotade kungsfiskaren hackar i ans nedre del.
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* Ett av Nylands viktigaste forekomstomraden for utter.

BirdLife-Lintulive
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Havsekosystemet vid den Vastnylandska kusten

* havsekosystem = icke-levande
natur, dvs. havets botten, strander,
dar osv. och de organismer som
lever i havet, sasom vaxter, djur,
svampar osv.
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Den Vastnylandska kustens sardrag

« Ostersjons tillstand vid den Vastnylandska kusten dr svagast bland Finska vikens
kustvatten. Kustvattnets ekologiska tillstand har klassificerats som otillfredsstallande,
medan det ar mattligt pa andra stallen langs kusten (det ekologiska tillstandet tas upp
i miljoutbildningsmaterialets tredje del. Se ocksa karta 5).

* 11Inga och Ekenas skargardsomraden finns vardefulla naturobjekt som utgors av
tusentals 6ar och skar (bl.a. Ekenas skargards nationalpark).

* Hango udd ar sarskilt kand for sin fagelfauna.

* Jamfort med t. ex. Skargardshavet ar den smala inre skargardszonen ett sardrag for
vastra Nylands kust — stallvis finns den egentligen inte, utan mellanskargarden och det
Oppna havet borjar nara kusten (t.ex. Hango och Inga).



Vastra Nylands kustomrade




Vattnets vag: kom ihag detta!

* Vattnet kretsar hela tiden i olika form kring jorden, som vatten, sndg, is och anga.

* |bland lagras vattnet (i atmosfaren, i glacidrer, i grundvatten, i sjoar, i hav) och ibland forflyttas det
(avdunstar, ror sig i atmosfaren, faller till marken, rinner)

* Vatten finns i vattendragen, i luften och marken — samt i alla organismer, ocksa oss i manniskor!

* Ekosystem avser en helhet, som bestar av icke-levande miljo, till exempel ans fara eller sjons bassang, stenar
och sand, samt de organismer som lever dar, sdsom vaxter, alger, djur och svampar.

o | olika typer av vattendrag finns olika typer av ekosystem, dvs. paletten av icke-levande natur och arter ar olika.
o Till exempel finns back- och dekosystem, sjoekosystem och Ostersjéns kustekosystem.

* Omradet, varifran regnvatten ansamlas till ett visst vattendrag, kallas for vattendragets avrinningsomrdde.

* Viktiga vatten i vastra Nyland ar Karisans vattendragssystem och Sjundea as vattendragssystem. Till bada hor
ett vitt natverk av dar och backar samt manga sjoar, vars vatten slutligen rinner ut i Ostersjon.

 For vastra Nyland dr laget 1angs Ostersjons kust ocksa viktig. Tillstdndet hos véastra Nylands kustvatten &r det
samsta i Finska viken, men inom omradet finns ocksa mycket mangfaldig och vardefull natur.



Var kan jag fa veta mer? Lanktips

Vattnets kretslopp:
* Bild av vattnets kretslopp: Vattnets kretslopp

* Vantaanjoen ja Helsingin seudun vesiensuojeluyhdistys material om vattnets
kretslopp: Vattnets kretslopp.pdf

* Kretsloppslek (Porvoon luontokoulu, pa finska): Veden kiertokulku -leikki - MAPPA.fi
Vastra Nylands vattendrag:

* Vattendragen pa kartan och mycket information bl.a. om vattnens tillstand:
Vesientila

Ostersjon och dess ekosystem:

« Ostersjon.fi-sidorna: Ekologi - Ostersjdn

Sjundea a:

* LUVYs berattelsekarta om Sjundea as natur och skyddsarbete (pa finska): Siuntionjoki
2030 (arcgis.com)
* Pa svenska: Sjundea a 2030



https://www.usgs.gov/water-science-school/science/vattnets-kretslopp-water-cycle-schools-swedish
https://www.vhvsy.fi/files/upload_pdf/2110/Vattnets%5Fkretslopp.pdf
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://mappa.fi/materiaalit/veden-kiertokulku-leikki/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/
https://itameri.fi/sv/undersok-och-lar-dig-mer/ekologi/
https://itameri.fi/sv/undersok-och-lar-dig-mer/ekologi/
https://itameri.fi/sv/undersok-och-lar-dig-mer/ekologi/
https://storymaps.arcgis.com/stories/a6f1775c0b784d46ae046fbc7fb24f26?header
https://storymaps.arcgis.com/stories/a6f1775c0b784d46ae046fbc7fb24f26?header
https://storymaps.arcgis.com/stories/bbe4809510eb48aa87aa9f93c8bbc148?header

Vatthet som

livsmiljo

Material for miljoutbildning

Del 2

Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och miljo
rf (LUVY) 2025 med finansiering fran Lansi-Uudenmaan
Saastopankkisaatio sr.




| den har delen lar du dig

* funktion hos vattenekosystem och naringsvavar/naringskedjor

* arter som lever i dar, sjdar och Ostersjons kustvatten, till exempel
fiskar

* hurudana livsmiljoer och och -forhallanden arterna behover

* amatorforskning: artobservationer och bokféring av observationer



| vattnet lever manga olika varelser

* Sjoarnas, de rinnande vattnens och havens
organismsamhallen bestar av producenter,
konsumenter och nedbrytare

* Producenter ar alger (vaxtplankton, bottenalger)
och vattenvaxter

* Konsumenter ar vaxtatare (herbivorer), allatare
(omnivorer) och kottatare (predatorer/rovdjur)

* Vattenomraden ar 6ppna ekosystem: de
vaxelverkar med landekosystem, dvs. bada
paverkar varandra.

* Producenter, konsumenter och nedbrytare bildar
tillsammans en ndringsvav eller en ndringskedja.

* Exempelbild pa en naringskedja i vattenmiljo:
affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
(naturskyddsforeningen.se)



https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/01161226/affisch-naringskedja-sjo-bla-liggande.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/

Basproducenter

* Plankton = mycket sma, ofta mikroskopiska, alger och
djur som ar planktiska (de flyter inte pa ytan och

sjunker inte heller, utan liksom svavar i vattnet) och % b o ol
driver med vattenstrommarna P&
* Alger (védxtplankton och bottenalger) producerar Mikroskopiska R
tillsammans stdrsta delen av vattendragens energi { fvyjftzﬁ)aa:ltfglsr . | Egtgzl:galger
 M@nga vixtitare ater de hér algerna \\hL—
e Ett undantag ar kallsjoar och sjoar med mycket N Sl \

morkt vatten, som kan fa storsta delen av sin
energi fran organiskt material fran land, sasom |6v
fran traden (heterotrofi)
» Vattenvaxter ar ocksa viktiga basproducenter, sarskilt i
klara, grunda och karga vattendrag (en del av
konsumenterna ater dem ocksa)




Vaxtatare och allatare

* Djurplankton ar de huvudsakliga betarna av vaxtplankton i
vattendragen, vilket betyder att djurplanktonen i allmanhet
ater vaxtplankton (en del av djurplanktonen ar ocksa rovdjur.
De ater alltsa andra djurplankton.)

* Sma, huvudsakligen mikroskopiska organismer
e Reglerar mangden av vaxtplankton (ju storre individ,
desto mer vaxtplankton ater den)

* De ryggradslosa bottenlevande djuren ar de
huvudsakliga betarna av bottenalger

* Manga av de bottenlevande djuren ar alldtare
(omnivorer), dvs. de ater ocksa organiskt material.
* Flera fiskarter ar omnivorer (bl.a. manga mortfiskar).

Daphnia-
vattenloppa
(djurplankton)



Rovdjur

* Rovdjur jagar och ater andra djur
* Vattnens rovdjur

* Vissa ryggradslosa djur (djurplankton,

bottenlevande djur)

* En del fiskar, sasom gadda

 Vissa daggdjur, sasom utter

 Manga faglar ater ocksa fisk och insekter
fran vattendragen.

Trollslandelarv



Bottenlevande djur




Planktonorganismer: mikroskopiskt vattenliv

Mikroskopbild av
djurplankton och
cyanobakterier (uppe
till hoger)




nattslandor

Ryggradslosa djur i aar e

vattennatvingar

musslor

dagslandor



Flodparlmusslan

. Nylands enda och Finlands sydligaste bestand av den akut
hotade flodparimusslan kdmpar pa i Svartan i Raseborg som hor till
Karisans vattendragssystem.

. Flodparlmusslan (Margaritifera margaritifera) kan leva upp till 200 ar.

. Forr fanns flodparimusslor i alla dar i Finland, men nufortiden endast i
norra Finland. Minskningen av flodparimusslor beror bland annat pa att
de fiskats for parlor och att de miljoer som ar [ampliga for dem minskat
till exempel till foljd av updamning av darna och samre vattenkvalitet.

. Flodparlmusslorna i Svartan riskerar att forsvinna helt, eftersom de inte
har kunnat fordka sig naturligt pa langa tider. Deras livsmiljoer ar
i forsvagat tillstand och det finns lite laxfisk i an.

. Flodparlmusslorna forokar sig pa ett spannande satt: de behover
laxfisk, vars galar musslornas glokidielarver faster sig vid och vaxer till
sma musslor innan de faller till bottnen for att fortsatta vdaxa. Av den har
orsaken ar det viktigt ocksa forlodparimusslorna att forekomsten av
laxfisk sdkras.

. Flodparlmusslorna filtrerar naring fran rinnande vatten och renar
samtidigt vattnet. Flodparimusslorna ater bara en del av det material de
filtrerar och slapper resten pa abottnet, dar det bland annat blir foda for
bottenlevande djur.

. Flodparlmusslan ar en nyckelart i Gekosystem: det betyder att dess
inverkan pa ekosystemet och andra arter ar sarskilt stor.




iskar




Fiskar

1Al

2 Karp

3 Abborre

4 Gadda

5 Oring

6 Vandringssik
7 GOs

8 Mort

9 Loja



Viktiga livsmiljoer

* Av de arter som beskrivits har, behover storsta delen mangsidiga
livsmiljoer i naturtillstand.

* Oringen ar en viktig indikatorart for vattnets tillstdnd och dess
forandringar, eftersom den som en kravande art ar beroende av
manga miljofaktorer under hela sin livstid, sasom botten- och
vattenkvaliteten samt mangsidig och tillracklig foda.

* Flodparlmusslan uttrycker ocksa livsmiljons tillstand: Det finns fa
flodparlmusslor kvar i Svartan, eftersom manniskans verksamhet har

minskat och férsvagat de livsmiljoer som ar lampliga for dem och de
laxfiskar som musslorna behover ar ocksa fa.



En rensad och utratad fara vs. en fara i
naturtillstand

| en slingrande fara | naturtillstand finns ofta ocksa utrymme for 6versvamningsvatten, medan en utratad
fara kan lattare svamma over vid 6sregn eller smaltvatten.




Faror som modifierats av manniskor

Faror som modifierats av manniskan har rensats fran sten och trad. De ar ocksa jamndjupa och —breda, medan
rinnande vatten i naturtillstand ar mer varierande och slingrande.




En back i naturtillstand

* Skogsbackar i naturtillstand har mycket variation,
ofta stenar och trad som fallit i backfaran, vilka
erbjuder mangsidiga livsmiljoer for manga arter.

* Nerfallna trad erbjuder skydd och gor strommen
mer mangsidig ocksa i backar i lerjordar, varifran
stenar ocksa naturligt kan saknas.



Stranderna ar sarskilt mangformiga

* Vattendragens strandomraden ar bland de mest
produktiva livsmiljéerna pa hela jordklotet. De
ar alltsa mycket rika pa liv.

* QOrganismernas artrikedom ar mycket stor, dvs.
det lever manga olika vaxter, djur och andra
organismer pa strandomradena.

* | strandomradena finns bade akvatiska och
semiakvatiska arter, och ocksa landlevande
arter vaxelverkar med arter som lever inom
strandomradet, till exempel jagar manga faglar
levande fisk och insekter i vattnet.




Olika vattenmiljoer, olika arter

* | olika livsmiljoer lever olika arter!

«  Aar och bickar: vissa arter behéver rinnande
vatten (exempelvis flodparlmusslan)

e Sjoar: for vissa arter lampar sig sjomiljoer (exempelvis gers,
vaxtplankton).

*  Hav: vissa arter lever i salt havsvatten (exempelvis
stromming, vassbuk eller blastang).

*  Artsammansattningen varierar ocksa med hurudan a eller sj6
eller hurudant havsomrade det ar fragan om.

*  Exempelvis trivs laxfisk och sjosyrsa i klara vatten.
* | grumliga vatten lever bland annat gos och tofsmygga.

*  Vissa arter kan leva i manga olika typer av miljéer, fran hav och
sjoar till dar (abborre, manga mortfiskar).

* Endel avde organismer som patraffas i vattendragen
ar semiakvatiska. De klarar sig alltsa ocksa pa land (exempelvis
karrspindel).




Olika livsmiljoer i olika skeden av livet

* Vissa arter kan leva i manga olika typer av miljéer, men
behdver en viss typ for sin forékning.

«  Oring lever i hav och sjoar, men de vandrar till bickar
for att foroka sig. Ynglen utvecklas ur 6ringsrom
i backar med grusbotten.

* Manga insektlarver utvecklas i vatten och tar sig senare
upp pa land. Till exempel lagger trollslandor och
myggor agg i vatten och larverna lever i vattnet.




TIps

* Lar dig kanna igen fisk via spel pa Bongaa kala! -sidan pa
adressen http://bongaakala.fi/ (Pa finska). Sidan har utvecklats av Vastra
Nylands vatten och miljé rf med partners.

* Ge dig ut pa en utfard for att samla in och studera bottenlevande
djur. Instruktioner finns bland lanktipsen i slutet av den har delen.

* Om skolan har mikroskop, kan man ocksa hamta prov av plankton- eller
bottenlevande djur till skolan for att studera dem under mikroskopet.



http://bongaakala.fi/

TIps

* Under utflykter, notera och forsok kanna igen arter (vaxter, djur, faglar och
andra organismer).

* Skriv in de hittade arterna pa laji.fi-sidan eller med hjalp av iNaturalist-
applikationen for anvandning av forskare och andra entusiaster. Pa sa satt ar du
med och gor amatorforskning och karterar information om Finlands natur!

* Du kan ocksa studera laji.fi-tjansten innan utfarden for at se vilka arter som
hittats i utfardsmalet. Hittar du sjalv samma arter?

* Instruktioner for att skriva in artobservationer: Finlands Artdatacenter

* Hjalp med att kanna igen arter och soka artobservationer: se lanktipsen i slutet
av den har delen.



https://laji.fi/sv
https://laji.fi/sv/save-observations

Vattnet som livsmiljo: kom ihag detta!

Ekosystem har producenter, konsumenter och nedbrytare, som bildar en néringskedja/néringsvéiv
* Producenter ar vaxtplankton och vattenvaxter.

* Konsumenter ar djur som ater producenter. Konsumenter pa hogre niva ater konsumenter pa lagre niva.
* Konsumenterna ar vaxtatare, allatare eller rovdjur.
Viktiga organismgrupper i vattenmiljoer ar

* Plankton, vilka bestar av vaxt- och djurplankton
* Ryggradslosa djur
* Fisk

| olika miljoer lever olika arter

Vissa arter kan leva eller foroka sig endast i vissa typer av miljéer, till exempel i rinnande vatten.
Vissa arter trivs i sin tur i manga olika typer av livsmiljéer, exempelvis lever abborrar bade i det salta havet och
i sjdar med sott vatten.
Strandomraden ar sarskilt mangformiga livsmiljoer
* Pa strandomraden lever ocksa semiakvatiska djur, alltsa sddana som klarar sig bade i vattnet och pa land.

* Vattenekosystemen star i vaxelverkan med landekosystem. Till exempel trivs manga faglar pa strandomraden,
vilka ater fisk eller ryggradslosa djur i vattnet.



Var kan jag fa veta mer? Lanktips 1/2

Arter, deras forekomstomraden och artobservationer:

* Finlands Artdatacenter: Finlands Artdatacenter

* Instruktioner for sokning av artobservationer (t.ex. enligt hemort) i laji.fi-tjansten (pa finska): Selaa
havaintoja | Suomen Lajitietokeskus

Arternas hotstatus i Finland:

* Nattjanstern for arternas rodlista: Webbtjansten for rodlistan (laji.fi)

Naringskedjan:

* Film om aekosystem och bottendjur (pa finska): VIDEO [2:24]: Jokiekosysteemi ja pohjaeldimet - MAPPA.fi

* Bilder och uppgiftsidéer om naringskedjor: Vem ater vem? - Naturskyddsforeningen
(naturskyddsforeningen.se)

Annat:

* Det finns skillnader | vattnen som livsmiljoer: Typindelning av ytvattnen | Vesi fi

* Mycket information om vattendragen, deras ekosystem och manniskans inverkan (pa finska):
vesisto_opas netti_2018.pdf (sll.fi)



https://laji.fi/sv
https://laji.fi/about/7195
https://laji.fi/about/7195
https://punainenkirja.laji.fi/sv
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://mappa.fi/materiaalit/video-224-keita-vedessa-asustaa-jokiekosysteemi/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.vesi.fi/sv/vesitieto/typindelning-av-ytvattnen/
https://www.vesi.fi/sv/vesitieto/typindelning-av-ytvattnen/
https://www.vesi.fi/sv/vesitieto/typindelning-av-ytvattnen/
https://www.vesi.fi/sv/vesitieto/typindelning-av-ytvattnen/

Var kan jag fa veta mer? Lanktips 2/2

Hjalp med att kanna igen arter:

* NatureGate: NatureGate (Obs! Las ocksa om anvandningen av NatureGate i
undervisningen och om upphovsratt: NatureGate)

* iNaturalist: Luontoharrastajien yhteiso - iNaturalist Suomi (laji.fi)

Lar dig kanna igen fisk:

* Bongaa kala! -sidan (pa finska): http://bongaakala.fi/
* Artkort for fisk: VELMU-fiskkort - MIAPPA. fi
Undersokning av bottenlevande djur:

* |Identifiering av bottenlevande djur: Kann igen och undersok kryp i vattnet - MIAPPA. fi

* Instruktioner for insamling och provtagning av bottenlevande djur samt deras
identifiering: Bottendjur. pdf

* Inhavning och undersokning av bottenlevande djur (pa finska): Biodive : Pohjaelididen
haavinta ja tutkiminen - MAPPA . fi



https://luontoportti.com/sv
https://luontoportti.com/sv/p/luontoportti-tekijanoikeudet-opetuksessa
https://inaturalist.laji.fi/
https://inaturalist.laji.fi/
https://inaturalist.laji.fi/
http://bongaakala.fi/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/velmu-kalakortit/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://mappa.fi/sv/materiaalit/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://www.vhvsy.fi/files/upload_pdf/2105/Bottendjur.pdf
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
https://mappa.fi/materiaalit/biodive-pohjaelioiden-haavinta-ja-tutkiminen/
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Material for miljoutbildning

Del 3

Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och miljo rf mﬁw.:-;;a'
(LUVY) 2025 med finansiering fran Lansi-Uudenmaan e R
Saastdopankkisaatio sr. i o P P




| den har delen kan du ova dig pa

* att forsta manniskans inverkan pa naturen och vattenomradena

e att lagga marke till vilken inverkan manniskans verksamhet har
pa narmiljon

* tolkning av kartor

* ord som har med vattenskydd att gora



Manniskor har bott i vastra Nyland i tusentals ar

* Manniskor har kommit till vastra Nyland Tips:
redan tidigt, pa stenaldern: vid havets,
aarnas och sjoarnas strander har
manniskor bott i omkring 5000 ar fore var
tiderakning. * Fundera 6ver hur manniskans paverkan

har forandrats under hundratals och

tusentals ar

* Tank pa vilka saker som manniskor gor
som paverkar vattnets ekosystem.

* Manniskor anvander aarna och de
omgivande markerna pa manga satt och
paverkar samtidigt naturen. * Till exempel kan man i Paikkatietoikkuna

soka efter fornlamningar i narheten:
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/ (Sok
under kartlager med sokordet
fornlamningar)



https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/

Hur anvander och forandrar manniskan
vattenomradena?

* Forandringar i markanvandningen pa stranderna och avrinningsomradet
* Odlingsmark, alltsa akrar
* Betesmarker
» Skogsbruk, alltsa tradfallning
* Byggnation, alltsa byar, stader, vagar, fabriker osv.

e Forandringar av vattenytans hdjd och byggnation
* Dranering av vattendrag
* Bygge avdammar
* Vattenreservoarer och andra konstgjorda bassanger

* @Gravning av diken och rensningar (exempelvis borttagning av trad fran faran, 6ppning av tilltappta faror)
* dikning av akrar
* Markavvattning i skogar och karr

e Battrafik
* Fiske

* Tagning av vatten fran vattenomraden och utslapp i dem (exempelvis industriellt vattenupptag och utslapp
av avloppsvatten i vattenomraden)



Gamla kvarnar vid aarna




Vattenkraftverk och damm vid Svartan

LLLLLL
bt




| Pickalavikens
mynning,

dar Sjundea 3
rinner ut i
Ostersjon, finns en
regleringsdamm.
Dammen har till
uppgift att hindra
havsvatten fran
att kommainian,
sa att industri och
jordbrukare kan ta
sott vatten fran an.




Manniskans verksamhet ar ofta skadlig for
vattendragen

Manniskans verksamhet kan fororsaka

* overgodning (= for stor naringsmangd, dvs. okning av vaxtlighet och alger
pa grund av for mycket kvave och fosfor i vattnet)

* fororening, till exempel kan kemikalier eller bakterier komma ut i vattnet
 forandringar i omradets natur och ekosystem

* forlust av biologisk mangfald. Till exempel har vandringsfiskarna, framst
oring och lax, forsvunnit fran en stor del av aarna i Finland, eftersom aarna
ar uppdamda och fiskarna inte kommer at att vandra fran havet till de aar
dar de ska foroka sig. Vandringsfiskarnas forsvinnande paverkar i sin tur
andra arter, till exempel sadana arter som de har fiskarna skulle ata, eller
som skulle ata dem.



Riklig forekomst av cyanobakterier ("blagronalger") ar
ett tecken pa 6vergodning




Manniskans verksamhet pa hela avrinningsomradet
inverkar pa vattenomradena 1/4

Akrar

* | Finland kommer 6ver hélften av den naringsbelastning (kvave och fosfor) som
fororsakats av manniskan och som kommer ut i backar, aar, sjéar och till Ostersjon fran
lantbruket.

* | synnerhet under hostarna da det regnar och under vararna da snon smalter, spolar
det har vattnet naring och sma markpartiklar ut i vattendragen.

Skogar

« Atminstone 12 procent av det fosfor som kommer ut i Finlands vattenomraden och 10
procent av kvavet kommer fran skogsbruket, dvs. omraden dar skog avverkas
och marken mojligen ocksa bearbetas.

Markpartiklar och naring fran akrar och skogar samt andra spridda kallor
som rinner med vatten ut i vattenomradena kallas for diffus belastning.



Manniskans verksamhet pa hela avrinningsomradet
inverkar pa vattenomradena 2/4

Stader, industriomraden, vagar och andra bebyggda omraden

* Dagvatten kan samla med sig flera typer av smuts och skadliga amnen, som med vattnet kan
rinna ut i dar, sjéar och andra vattenomraden.

* Dagvatten kan innehalla till exempel kvave och fosfor, mikroplaster eller kemikalier.
Naringsamnena overgoder vattnen och till exempel kemikalierna kan vara giftiga for de
vattenlevande organismerna.

Andra belastningskallor

* Fran glesbygdsomraden, dvs. fran landsbygdens hem, sommarstugor och andra byggnader
kan naring och andra amnen komma ut i vattenomraden med avloppsvattnen.

* | byggnader pa landsbyggden finns ofta egna sma reningsverk eller andra system for rening av
avloppsvatten. Fran de har systemen fors alltsa inte avloppsvattnet via ror till ett stort
kommunagt reningsverk som det gor i stader. Ocksa de som bor pa landsbygden och de som har
sommarstugor maste skdta reningen av sitt avloppsvatten val.
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Manniskans verksamhet pa hela avrinningsomradet
inverkar pa vattenomradena 3/4

Fabriker och avloppsreningsverk

* Till avloppsreningsverken kommer avloppsvatten genom ror, alltsa bl.a. toalett- och
duschvatten fran hem, kontor och andra bgggnader. | reningsverket gar avloppsvattnet
genom flera olika typer av bassén}ger dar det renas fran fasta amnen, sasom toalettpapper och
avfé')ring, naring, alltsa kvave och osfor, mikroplaster samt bakterier och andra amnen. Slutligen
slapps det renade vattnet ut i en a eller ett annat vattenomrade. Reningsverket kan anda inte fa
bort precis alla naringsamnen och andra @mnen fran avloppsvattnet, sa det vatten som kommer
fran reningsverk smutsar alltid en aning ner det vattenomrade det sldapps ut i.

* Fabriker behover i allmanhet vatten, till exempel for att kyla ned maskiner. | fabrikerna kan
finnas maskiner som hettas upp da de anvands och till dem leds kylvatten langs ror. Fabriken
kan hamta sitt vatten fran ett narliggande vattenomrade. Kylvattnet kan sedan slappas tillbaka
ut i vattenomradet (i vissa fabriker cirkulerar ssmma vatten om och om igen for att kyla ned
maskinerna). | manga fabriker behovs vatten ocksa for tillverkningen av de varor som gors i
fabriken. | det vatten som anvands i fabriken kan det komma amnen som paverkar
vattendra}gen. Dessutom kan det, att det utslappta vattnet ar varmare an det omgivande vara
till skada for vattenomradet. Fabriken kan ha ett eget avloppsreningsverk som renar vattnet
innan det slapps ut i vattenomradet eller sa kan det ledas till kommunens avloppsreningsverk.



Avloppsreningsverkets bassanger i Lojo
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Manniskans verksamhet pa hela avrinningsomradet
inverkar pa vattenomradena 4/4

Andra punktbelastare
* Avloppsreningsverken och fabrikerna ar punktbelastare.

* Det finns ocksa andra punktbelastare, till exempel atervinningscentraler eller
avfallstationer. | atervinningscentralerna och avfallsstationerna hanteras skrap
och exempelvis avfall fran byggplatser. Fran vissa typer av avfall kan det komma
amnen som ar skadliga eller farliga for naturen och manniskan. Darfor ar det
viktigt att forsakra sig om att inte skadliga amnen kommer ut i vattenomraden

fran sadana har stallen.



¢
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Belastningen forflyttas med vattendragen anda ut till havet. Exempel:
Sa har inverkar sjon Enajarvi i Vichtis pa vattnen nedstroms

ajarvi

Enajarvi

Poikkipuoliainen

1745 kg P/ar (total fosforbelastning)
0

Tervalampi N
1942 kg P/ar N

Huhmarjarvi 7”7

2 / VI B e R, !
2276 kg P/ar > 4 \ @/" Pa|0]arV| \
; / \ f ¢ ; =
7 4 A ﬁ,-{ )
Palojarvi \i /
2364 kg P/ar ? " \ /
38 % Ute, o />
g, .\ /
\ R
Karhujarvi \ - g
@ Den del av fosforbelastningen 2632 ke P/ar }5 /‘/
som kommer fran Endjarvi ?\2 / %x Fran Sjundea a
Fosforbelastning y\, ,/1 < . . .
@ fran andra kallor : Ka l‘hUJarVI ':[l||7| ggl(;kli\ IaI\D/}I;n
' //(\ g
/ © (P=fosfor)
A

Mangden totalfosforbelastning som fors fran Enajarvi och andra kallor till

vattnen nedstroms. Uppskattat med SYKEs Vemala-belastningsmodell.



Forandringar i markanvandningen

Till vanster ar en bild av
Risubackaan i Sjundead as
vattendragssystem fran en karta
fran 1800-talet, till hoger fran
2000-talet.

Vara avattendrags tillstand har
forandrats dramatiskt till foljd av
de rensningar och utratningar av
aar samt dikningar av kdrr som
gjordes under 1900-talet efter
krigen.

Studera forandringar i
markanvandningen: Vanhat kartat
- Suomi



https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486
https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486
https://vanhatkartat.fi/#12/60.13802/24.22486

TIps

* Dra dig till minnes vad avrinningsomrade betyder.
* Dra dig ocksa till minnes vad punktbelastning och diffus belastning betyder.

* Undersok kartor (exempelvis Lamminjarvi i Veikkola pa foljande bilder eller
nagot annat omrade https://vanhatkartat.fi/ eller kartorna 6-8 om

markanvandning) och fundera pa, vilka saker som paverkar vattnen kan ses
pa kartan.



https://vanhatkartat.fi/
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https://vanhatkartat.fi/

1871

https://vanhatkartat.fi/

) Al |i'.'-'“1 e



https://vanhatkartat.fi/

O

| -
< o
.nﬁ—ﬁ”a
o ¢
o W
c 8
=
S X
— =




1948

LMV, historiska
flygfotografier




Vattnens tillstand

* Da vitalar om vattnens tillstand menar vi i vilket skick vattnet ar och hur naturen mar.

* Vattnets ekologiska tillstand ar battre ju ndarmare det ar naturtillstand. Det ekologiska tillstandet ar alltsa
dess nuvarande tillstand i jamforelse med dess naturliga tillstand. Vattnets ekologiska tillstand berattar hur
mycket manniskans verksamhet har forandrat vattenomradets tillstand.

* Vattnets grumlighet sager inte nédvandigtvis nagot om det ekologiska tillstandet: exempelvis ar Sjundea a
naturligt grumlig, eftersom an rinner genom lerjordar och den inte skulle vara klar ens om all mansklig
inverkan skulle tas bort.

* Tillstandet hos vattenomradena i vastra Nyland kan studeras pa kartan i bilaga 5 eller fran
adressen vesientila.fi/sv/hemsida/ genom att véilja ytvattnens ekologiska status fran menyn till vanster om
kartvyn.



https://vesientila.fi/sv/hemsida/

[

I" "1 Valuma-aluerajauksia / avrinningsomraden

T

Ekologinen luokitus / ekologisk klassificering
I Erinomainen / Hég

B Hyvi/ God P
[ ] Tyydyttava / Mattlig 2
[ valttava / Otillfredsstallande M

\ > 4
I Huono / Dalig b ; = {

[[1]]| Voimakkaasti muutettu / Kraftigt modifierad / Av‘*/\;}’—j
j L

e

R

Vesien ekologinen tila 2022
Vattnens ekologiska tillstand 2022

N

éddd
At
A **’
LUVY

© Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparistd ry 2026
© Syke (Exologinen tila 2022 - rajapinta)




Exempel pa punktbelastare inom vastra Nylands

o
omrade
* Lojo ayloppsrgningsvgrk (Pitkaniemi och Tips:
Peltoniemi) vid Lojo sjo * Gor ett besok till en fabrik eller ett
* Gerknas pappersbruk vid stranden av Lojo avloppsreningsverk.
J[e]

* Red ut, hur vattnet renas i fabriken eller
* Nummela aloppsreningsverk i Vichtis reningsverket innan det slapps ut i

* Munka avfallscentral i Lojo TEEUIAET
* Kabelfabriken vid Pickalaviken i Sjundea

» Kantvik sockerfabriks reningsverk vid
Pickalaviken i Sjundea

* Kyrkbyns avloppsreningsverk vid
Kirkkojarvi, Hiidenvesi sjo



Klimatforandringen paverkar vattenomradena 1/2

* Klimatforandringen forsvagar vattnets tillstand

* Klimatférandringen okar utskoljningen av naringsamnen (kvave och fosfor)

fran land till vatten

* Klimatfoérandringen 6kar regnmangderna, i synnerhet 6sregn, som skoljer land och
naring ut i vattnen.

* Problemet forsvaras av att klimatférandringen 6kar regnen pa vintern. Pa vintern ar
vaxterna i vilotillstand och suger inte i sig vatten fran marken. Pa en del av akrarna
finns inget vaxttacke alls, utan de har plogats bara. Da binder inte vaxternas rotter
marken och mer markpartiklar spolas med regnvattnet ut i diken, aar, sjoar och hav.

* Det gar att minska utskdljningen av naring och markpartiklar fran land till vatten med
regnen, till exempel genom att [amna vaxtlighet pa akrarna under vintern, eller genom
att grunda vatmarker som stoppar den mark och naring som regnet hamtar innan
den rinner ut i vattendragssystemet.



Klimatforandringen paverkar vattenomradena 2/2

Vattenomraden ar isbelagda pa vintern i Finland, men da klimatet blir varmare, kommer sj6ar, aar
och hav att vara isbelagda allt kortare tid och i framtiden kan det pa vissa omraden férekomma
ocksa isfria vintrar.

* Minskningen av isbeldggning och férkortning av den isbelagda perioden kan stéra livet for vissa djur, vaxter och
andra organismer som anpassat sig till kalla vintrar. Till exempel saimenvikaren och 6stersjovikaren behover sn6
och is eftersom de foder sina ungar i skydd av snoégrottor under vintern.

* | Vastnyland finns inte nagra arter som i stil med vikaren skulle paverkas sa har direkt av att tiden med istacke pa
vattnen forkortas.

Da klimatet varms upp blir ocksa vattnen varmare och 6kningen av vattentemperaturen forandrar
levnadsforhallandena for de vaxter, djur och andra vattenlevande organismer som lever dar.

* Bakterier och alger kan foroka sig mer, i till exempel cyanobakterier ("blagrénalger").
* Det finns mindre syre i varmt vatten an i kallt, eftersom syre battre kan I6sa sig i kallt vatten an i varmt.
* Ocksa bakterier och alger forbrukar syre fran vattnet da de vaxer.

* Minskningen av syre kan stora livet till exempel fér fisk och bottenlevande organismer och om det inte finns
tillrackligt med syre i vattnet, kan de till och med do.

* Hojningen av vattnets temperatur kan paverka fiskarna. | allmdnhet féredrar laxfiskar, sdésom 6ring, svala vatten
vesia.



Manniskan forbattrar ocksa miljons tillstand

¢ Aven om manga manniskors verksamhet
forsvagar vattnens tillstand, kan manniskan
ocksa forbattra det.

* Till exempel hjalper restaurering av backar
borttagning av dammar eller andra hinder
oringen och andra organismer i darna.

* Utveckling av jordbruksmetoder samt
anlaggning av vatmarker (pa bilden) minskar
den diffusa belastningen av sjoar, aar och
Ostersjon.

* | del 4 av utbildningsmaterialet berattas mer
om vattenskydd.




TIps

* GOr utfarder till ett vattenomrade i narheten under olika arstider

* Undersok vilka forandringar som sker, till exempel hur hogt vattenstandet ar, ser
vattnet ibland klarare eller grumligare ut, gar det att se nagra fiskar eller faglar,
hur ser vattnets arsrytm ut - ar vattnet fruset eller inte osv.

* Gar det att se spar av manniskans verksamhet? Fundera ocksa pa inverkan som
kanske inte direkt gar att se.




Manniskans inverkan pa vattnen:
kom ihag!

Manniskans verksamhet kan i vattenomraden leda till

* oOvergddning

* annan nedsmutsning, till exempel kan kemikalier eller skadliga bakterier komma ut i vattnet

» forandringar i naturen och vattenekosystemen eller lokal forlust av biologisk mangfald.

Manniskor kan ocksa forbattra vattnets och naturens tillstand. Vattenskydd och vattendragsrestaureringar behandlas i del 4.
Mansklig verksamhet paverkar vattenomraden; bade i narheten av dem och langre ifran.

* Mansklig verksamhet i vattenomradet och dess strander paverkar vattnet, till exempel fordamningar, stader, industrier.

* Ocksa mansklig verksamhet langre bort fran vattenomradet inverkar, exempelvis odling och skogsbruk, stader osv.
(avrinningsomradet)

Effekten av mansklig verksamhet pa vattenomraden och dess natur kan delas in i diffus belastning och punktbelastning.

 Diffus belastning ar till exempel att markpartiklar och naringsamnen kommer ut i vattendragen fran akrar och skogar. Diffus
belastning samlas fran olika kallor i ett storre omrade och kan inte sparas till en viss punkt.

* Punktbelastning ar till exempel renat avloppsvatten som sldapps ut fran avloppsreningsverk samt kyl- och avloppsvatten som slapps
ut fran fabriker. Punktbelastning kommer fran en plats.



Var hittar jag mer information? Lanktips

Inverkan av punktbelastare i Vastnyland (pa finska)

e Siuntionjoen vesiston ja Pikkalanlahden yhteistarkkailujen yhteenveto vuodelta 2023 - LUVY
* Hangon merialueen yhteistarkkailun yhteenveto 2024 - LUVY
 Karjaanjoen vesiston yhteistarkkailujen yhteenveto vuodelta 2024 - LUVY

Forandringar i markanvandningen och historia — undersok gamla kartor
Vanhat kartat - Suomi

Klimatforandringens inverkan pa vattendragen
o Klimatférandringen okar belastningen pa vattendragen | Vesi.fi

Avrinningsomradets inverkan pa vattenomradena
e Akrar: Vattenvarden inom jordbruket | Vesi.fi
* Skogar/skogsbruk (pa finska): https://www.vesi.fi/vesitieto/metsatalous-ja-vesistojen-hyvinvointi/
* Stadsbebyggelse/dagvatten: Dagvattnets miljorisker | Vesi.fi
« Overgddande belastning: Overgddande belastning | Vesi.fi
* Mikroplast: Mikroplast
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Vattenskydd

Material for miljoutbildning

Del 4
Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och milj6 i a
rf (LUVY) 2025 med finansiering frdn Lansi-Uudenmaan Rl e et

Saastopankkisaatio sr.




| den har delen lar du dig

* vad vattenskydd ar

* hur vattenkvaliteten kan forbattras och hur det gar att minska
negativa effekter pa vattenomraden fran mansklig verksamhet

* hur vattenskydd gors i vastra Nyland




Vad ar vattenskydd och
vattendragsrestaurering?

« Malet med vattenskydd &r att Ostersjdns samt darnas, sjdarnas och grundvattnets tillstand ar
atminstone gott.

* Vattenskydd star for manga olika typer av verksamhet, som hindrar vattenomradens tillstand fran
att forsamras, till exempel

* Minskning av de naringsamnen, markpartiklar och skadliga amnen som kommer ut i vattendragen med olika
:jnetoder. ill exempel effektivering av avloppsvattenreningen, vattenvanligt jordbruk och infiltrering av
agvatten.

* Understkning och uppféljning av vattnets tillstand genom att ta vattenprov och analysera dem. Uppféljning av
vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet i vilket skick vattenomradena ar.

* Bygge av vattenskyddskonstruktioner, till exempel anlaggning av vatmarker.
* Radgivning och férmedling av information. Radgivning kan hjdlpa manniskor att férandra sitt eget beteende s3a
att det belastar vattnen mindre.
* Vattendragsrestaurering betyder atgarder, som forbattrar vattenomradens tillstand, till exempel

* Restaurering av backar
* Vardfiske pa sjoar



Vilka skyddar vattennaturen?

* Ansvar for naturen och dess mangformighet, miljé och kulturarv tillhor alla, men i synnerhet kommunerna och den
finska staten.

* Vastra Nylands vatten och milj6 rf (LUVY) ar en forening som grundats ar 1975 for att framja vattenskydd inom sitt
verksamhetsomrade i vastra Nyland (Lojo, Vichtis, Hogfors, Kyrkslatt, Sjunded, Inga, Raseborg, Hangd). LUVY gor i
synnerhet observationer och uppféljning av vattnens kvalitet bland annat fér omradets kommuner och
industrianlaggningar, som har en skyldighet att folja med vattnens tillstand. Dessutom utfor foreningen mycket
vattendragsrestaureringar i samarbete med bland annat kommuner och andra foreningar.

* Ocksa andra foreningar, sasom WWF och Vardforeningen for stromvatten Virho utfoér skydds- och
restaureringsarbete.

* Ocksa markagare ar viktiga vattenskyddare, till exempel jordbrukare, privata skogsagare och
kommuner. Vattendragsrestaurering kan till exempel innebara att LUVY bygger en vatmark, nagot som inte kan
goras utan markagarens tillstand. Markagarna kan ocksa sjalva skydda vattendragen pa manga satt: jordbrukare kan
se till att godningsmedel inte kommer ut i vattnen eller markadgare kan fast ansdka om att ett naturskyddsomrade
inrattas pa den egna marken.

* Var och en kan ocksa handla pa ett sadant satt att vattenskyddet stods. | den har delen behandlas till exempel

vattenskyddsarbete som gors av foreningar och kommuner, medan sddana metoder som kan anvandas av vem som
helst tas upp i del 5.



Vattenskydd i vastra Nyland

* Bekanta dig med olika
vattendragsrestaureringar som gors av
Vastra Nylands vatten och miljo rf pa
adressen Vattenvard och -restaurering -

Vesientila
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Undersokning och uppfoljning av vattnets
tillstand

Undersokning av vattnets kvalitet och vattenomradenas tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet.

Punktbelastarna, sdsom fabrikerna, maste enligt lag folja med mojliga effekter av sin verksamhet pa vattendragen. LUVY tar
vattenprov och rapporterar resultaten. Pa det har sattet gar det att folja med hur fabriker, avloppsreningsverk och andra belastare
paverkar vattnen.

Med hjalp av undersdkningar gar det ocksa till exempel att reda ut

om sjon, an eller backen behover restaureras.
var restaurerings- och skyddsatgarder sarskilt behovs, alltsa varifran kommer mest belastning ut i vattenomradet.

hur restaureringar och skyddsatgarder inverkar. Nar vi vet i vilket skick vattnet var innan nagra atgarder gjorts och undersdkningarna fortsatter
efter atgarderna, gar det att se hur vattenskyddsarbetet har inverkat.

Undersoékningar och uppféljning gors pa flera satt

Det gar att ta vattenprov fran vattendragen, som fors till ett laboratorium for att testas. Ur vattenproven gar det att ta reda pa manga olika saker
om vattnet. (Uppfdljning av vattenkvalitet - Vesientila)

Vattenkvaliteten kan ocksa foljas upp med automatiska matare. De installeras i vattenomradet och mater sedan kontinuerligt vattnets kvalitet.
Det gar ocksa att fa information om vattnet bl.a. genom att mata siktdjupet, alltsa hur djupt ner i vattnet det gar att se.

Dessutom kan information om ett vattenomrades tillstand fas genom att undersdka mangden véaxt- och djurplankton i vattnet (sma vaxter/alger
och organismer) samt bottenlevande djur. Det gar ocksa att undersoka mangden vaxtlighet och vilka arter av vaxter som finns i vattenomradet.

Fiskar, i synnerhet 6ring, kan undersokas bl.a. genom att halla ett 6ga pa deras forokningsomraden och hur mycket yngel som finns i dem.

Det gar ocksa att undersoka fiskbestandet genom provfiske. Vid fiske med el, beddvas fisken tillfalligt med en elstot. Efter att den vagts och matts,
slapps den tillbaka i vattnet oskadd.



https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/

Tagning av vattenprov

LUVYs anstallda tar vattenprov fran vattenomradena aret runt.




Naturskyddsomraden

 Ett naturskyddsomrade ar ett omrade, dar anvandningen begransats for att skydda den
vardefulla naturen i omradet. | allmanhet ar det inte tillatet att till exempel filla
trad, bygga byggnader eller jaga, men reglerna ar beroende av hurudant skyddsomrade
det ar fraga om. Ett exempel pa naturskyddsomraden ar nationalparkerna. Meningen
med naturskyddsomradena ar att se till att djur, vaxter och andra arter samt naturens
mangfald bevaras.

* Naturskyddsomradena ar viktiga ocksa for att bevara vardefulla landskap, historiska
platser och omraden som ar lampliga utflyktsmal.

* Naturskyddsomraden skyddar ocksa vattenomraden som hor till dem.

* Exempel pa naturskyddsomraden i vastra Nyland:
o Ekenas nationalpark
o Karkali naturreservat i Lojo
o Palakoski friluftsomrade i Vichtis
o Noux nationalpark i Vichtis



* Sjoarnas 6vergddning inverkar ocksa pa
Ostersjon, eftersom naringsdmnen och
markpartiklar rinner fran sjéar ut i aar och
darifran vidare till havet.

* Sjoar kan restaureras. Det betyder att deras
kvalitet och ekologiska tillstand forbattras med
olika metoder.

* Forst behovs en restaureringsplan:

* | planen har samlats information om sjéns
vattenkvalitet samt fisk, vaxter och andra organismer.

* | planen finns ocksa information om varifran och varfor
belastande naringsamnen och andra amnen kommer
utisjon.

* | planen berattas vad som borde goras for att forbattra
sjons tillstand.




Restaureringsmetoder for sjoar 1/2

Vardfiske

* Vardfiske betyder att mortfisk fiskas bort fran
overgodda sjoar.

* Borttagning av mortfisk hjalper pa manga satt.

* Det finns 6vergddande fosfor i fisk och da tusentals

kilo mortfisk fiskas bort, forsvinner det ocksa fosfor
med fiskarna.

* Mortfisk ror upp botten nar de soker foda. | sddana
fall kan naringsamnen som sjunkit ned till bottnen
ater foras upp i vattnet och géda sjon annu mer.

* Mortfisk ater ofta djurplankton. Da fisken fiskas
bort, blir det mer djurplankton i
sjon. Djurplanktonen ater i sin tur vaxtplankton,
dvs. alger ur vattnet. D& mortfiskarna minskar,
klarar rovfiskarna i sjon, alltsa bland annat gaddor
och abborrar battre av att halla efter den mangd
mortfisk som blir kvar. Pa det har sattet kan sjons
ekosystem fas tillbaka till ett naturligt tillstdnd och
halls i balans.




Vardfiske i Endjarvi sjo

* |nom vastra Nylands omrade vardfiskas i
synnerhet i Sjundea as omrade i ans
kallsjoar, alltsa i Endjarvi, Poikkipuoliainen,
Huhmarjarvi och Tervalampi.

* | Enajarvi i Vichtis verkar vardfisket ha
fungerat bra och vattenkvaliteten har
forbattrats, men fisket maste fortsatta varje
ar.

* | Endjarvi gjordes sa kallat effektiverat fiske
under en tredrsperiod (2022—-2024). Malet
var att fa bort 75 000 kg fisk per ar.

e En titt pa fangstuppgifterna vid det
effektiverade fisket i Endjarvi 2022-2023 -
Vesientila
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HOjning av vattenytan

En hojning av vattenytan kan férbattra en grund sjos lamplighet for rekreation (fritidsanvandning). Vattenytans héjning minskar
vattenvaxtligheten och saktar ner igenvaxningen. Hojningen maste planeras i samarbete med strandbosattningen och dem som
anvander vattenomradet.

Slatter av vattenvaxter

Slatter och borttagning av vattenvaxter ur sjén minskar i ndgon man mangden néringsdmnen.Det finns gddande nédringsédmnen i
vaxterna som fas bort ur sjon da de beskurna vaxterna lyfts upp pa land.

Slatter hindrar sjon fran att vaxa igen och minskning av vaxtligheten kan hjalpa vattnet att stromma och bytas ut i sjon, vilket
forbattrar vattenkvaliteten.

Man maste komma ihdg, att vaxtlighet hér hemma isj6n och att vassruggar ar viktiga livsomraden fér faglar och
fiskar. Overgddningen okar anda igenvaxningen.

Muddring

Muddring betyder att man graver sjobottnet djupare pa ett bestamt stalle. | allmanhet muddras till exempel farleder for batar
eller badstrander.

Muddring forbattrar i forsta hand mojligheterna till rekreation (batliv, simning osv.).

Via muddring gar det ibland att fa bort vattenvaxter med rétterna samt naring som ansamlats pa bottnen eller att 6ppna upp
igenvaxta leder, sa att vattnet lattare byts ut och vattenkvaliteten pa sa satt maojligen forbattras.

Syresattning

Syresattning innebar att syre pumpas till narheten av bottnet eller att ytndra vatten som innehaller syre leds till vatten som ligger
nara syrefria bottnar.

| 6vergddda sjoar kan det i synnerhet pa vintern handa att syret tar slut i det bottennara vattnet. | sa fall bérjar fosfor frigéras fran
bottnen till vattenmassan, det vill saga vi far sa kallad inre belastning. Dessutom kan syrebrist ta livet av fiskar och kraftor i
vattnet.




Vattenrestaureringar i vastra Nyland
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Rinnande vatten, dvs. backar och aar

* Restaurering av rinnande vatten kan vara

*  restaurering av fiskars lekomraden. Det betyder i allmanhet tillsats av grus
och sten i faran. Oring leker (forékar sig) i backar med grusbotten.

*  aterinfbring av sten, grus och tramaterial i faran. Det har gor att faran blir en
mer mangformig livsmiljo.

*  erosionsskydd. Det betyder att man forsdker hindra erosion, alltsa att mark
glider ner i backar eller dar. Det har kan till exempel goras genom att sprida

ut erosionsmattor som ar gjorda for andamalet pa strandbrinkar, vilka haller
jordmassorna pa plats.

*  forbattring av stromningsforhallanden, till exempel genom att grunda
oversvamningsomraden.

+  Ateretableringsutsittning av stromvattenarter: man kan aterinféra sadana arter
som hor hemma i rinnande vatten genom forflyttnings- eller
ateretableringsutsattningar. Arter som kan planteras ut kan t.ex. vara laxfiskar.

* Borttagning av vandringshinder

*  Vandringshinder ar dammar eller andra hinder i dar eller backar, som
antingen stor eller helt stoppar fiskarnas rorelser.

*  Vandringsfisk, sdsom 6ring, klarar sig inte om de inte kommer at att vandra
mellan sina fodosddksomraden och sina lekomraden. Havsoringen lever i
ovrigt i havet, men vandrar upp langs aar for att leka, alltsa foroka sig.
Llnsj('j('jringen lever i inlandsvatten, alltsa sjoar och aar, och vandrar mellan

em.

*  Borttagning av vandringshinder kan till exempel betyda rivning avdammar,
restaurering av vagtrummor eller bygge av fiskvagar.




Restaureringar av rinnande vatten
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Back fore och efter restaurering
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Fiskvagar

Med hjalp av fiskvagar kan fisk ta sig forbi vandringshinder,
sasom ett vattenkraftverk i Svartan i Aminnefors i
Raseborg (till vanster). Den har sk. tekniska

fiskvagen ar i praktiken en ranna av betong. Nedan en
naturenlig fiskvag som mer liknar en back.




Skyddsarbete i Ostersjon

«  For att forbattra kustvattnens tillstdnd i Ostersjon, maste vattnen i avrinningsomradena skyddas
och restaureras. Fran avrinningsomradet och kallvattnen kommer vattnet och belastningen via
aar ut till Ostersjons kust.

* Atgirder for att skydda Ostersjon ar

o avrinningsomradesrestaureringar, alltsa anlaggning av vatmarker och gravning av
tvastegsdiken for att fanga upp naringsamnen som kommer fran land (t.ex. akrar)

o radgivning for jordbrukare och utveckling av jordbruksmetoder, vilket minskar mangden
naringsamnen som kommer fran land

o utvecklingsarbete for avloppsreningsverk (t.ex. John Nurminens Stiftelses arbete i
Ostersjoomradet)

o utvecklingen av hamnar i miljovanlig riktning (t.ex. Hall Skargarden Ren rf:s Roope-
hamnprogram)
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| Finland kommer arligen nastan 4 000 ton
fosfor ut i Ostersjon, varav 95 % har forts
ut med aar.

Till exempel kommer 94 % av den fosfor
och 98 % av det kvave som kommer ut till
Pickalaviken i Finska viken fran Sjundea a.




Vatmarker

* En vdtmark ar en plats, som varken riktigt ar vatten eller land, utan nagot mitt emellan. Det finns bade
naturliga och konstgjorda vatmarker. Vatmarker har en mangformig natur, till exempel trivs manga faglar pa
vatmarker.

* Manniskor anlagger vatmarker eftersom de renar vatten: da vatten sakta rinner genom vatmarken, sjunker
markpartiklar, och med dem naringsamnen, till botten av vatmarken. Dessutom tar de vaxter som vaxer i
vatmarkerna upp naringsamnen som byggstenar i sin egen tillvaxt. Pa det har sattet minskar vatmarkerna
den mangd naringsamnen som kommer ut i vattenomradena.

* Vatmarkerna hjdlper ocksa till att minska dversvamningar, eftersom de saktar ned vattenflddet och haller
kvar vatten lite som tvattsvampar. Till exempel kan vatmarken vara full av vatten efter kraftiga regn och ha
mindre da det ar torrare.

* Vatmarkerna okar ocksa naturens mangfald (diversitet). Det ar bra t.ex. i stader, dar det finns ratt lite
mangformig natur.

* Vatmarker anlaggs ofta pa sadana omraden, dar vatten ansamlas och som hamtar naring och markpartiklar
fran dkrar och skogar till vattenomraden. Pa sa satt minskas den diffusa belastning som kommer fran akrar
och skogar.

* Vatmarker kan ocksa anlaggas for att fanga upp och rena dagvatten som kommer fran stadsomraden.



Huovanoja-omradet | Vichtis fore och efter
anlaggning av en vatmark
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Vatmar




Dagvattenvatmarker eller -bassanger




Tvastegsdiken

*  Ett tvdstegsdike bestar av en djupare huvudfara samt en 6versvamningsterrass pa ena eller bada sidorna om faran (ensidigt eller tvasidigt
tvastegsdike).

*  Vid 6versvamning stiger vattenytan upp till dversvamningsterrasserna.

*  Envanlig dikesfara vaxer latt igen i varmt och torrt vader, da det inte alltid finns tillrackligt med vatten eller flode i akrarnas dikesfaror. Det
finns vatten i tvastegsdikets huvudfara aret runt, bland annat tack vare vaxtligheten pa dversvamningsterrasserna.

*  Vaxtligheten pa 6versvamningsterrasserna minskar erosionen och kan binda fasta amnen och naringsamnen fran vattnet.

*  Dessutom hjalper vaxtligheten pa tvastegsdikets terrasser till att 6ka den naturliga mangfalden jamfort med en vanlig dikesfara.

*  Tvastegsdiket hjalper i synnerhet till att halla kvar naring och fasta amnen fran akrarna samt minskar samtidigt dversvamningen pa akrarna
och underlattar pa sa satt odlingen.
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Konventionellt dike Ensidigt tvastegdike Tvasidigt tvastegdike




Tvastegsdike




Vatmarker och tvastegsdiken i vastra Nyland
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TIps

* Undersok kartan pa Vesientila-sidorna, vilka restaureringsarbeten har
gjorts inom ert omrade. Vattenvard och -restaurering - Vesientila

e Gor en utfard till en plats dar vattendragsrestaurering har gjorts,
exempelvis
e den rivna dammen och fiskvagen i Sagarfors, Sjundea
* Billnds och Aminnefors fiskvagar i Raseborg
e Tollinkoski i Pusula
e Karstunjoki i Sammatti
* Vaanilanlahtii Lojo



https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6678703.82548832&e=347414.3606536563&title=S%C3%A5garsforsin%20purettu%20pato%20ja%20kalatie&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6678703.82548832&e=347414.3606536563&title=S%C3%A5garsforsin%20purettu%20pato%20ja%20kalatie&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z

TIps

* Du har i tidigare delar bekantat dig med vattnets tillstand och
manniskans inverkan pa det, du har kanske ocksa varit pa
utfarder. Tank tillbaka pa hurudana vattnen i din narhet ar nu.

* Fundera pa och rita: hurudan skulle “mina drémmars sjo/a/Ostersjon”
vara? Du kan till exempel fundera pa féljande fragor:

* Hurudana djur, vaxter och fiskar lever just nu i vattenomradet och hur skulle det
se uti dina drommars vattenomrade?

* Hurudant ar vattnet? Och dina drommars vatten?
* Vad skulle det ga att gora i dina drommars vattenomrade eller pa dess strand?
* Vad finns det pa stranden av dina drommars vattenomrade?



Vattenskydd: kom ihag detta!

* Mansklig verksamhet ar ofta skadlig for vattenomraden, men det gar att skydda och restaurera vattnen pa manga satt.

* Det ar viktigt att minska alla extra amnen som kommer ut i vattendragen, sasom markpartiklar och de naringsamnen som
transporteras med dem.

*  Uppfoljning av vattnets tillstand ar en viktig del av skyddsarbetet, eftersom vi annars inte vet varifran belastningen kommer, i vilket
skick vattnen ar och hur olika skydds- och restaureringsatgarder kan hjalpa.

* Restaurering av vattenomraden kraver en bra plan, dar det tas i beaktande vilka naringsamnen kommer ut i vattenomradet och
varfor, vad omradets markagare och bosatta tanker om restaureringarna samt hurudan naturen ar i omradet.

* Restaureringar som kan goras i rinnande vatten ar
* restaurering av fiskars lekomraden (forokningsomraden)
* restaurering av stromomrade, back eller sel (lugnvatten)
* erosionsskydd
* borttagning av vandringshinder

* Restaureringsmetoder for sjoar ar
* vardfiske
* hojning av vattenytan
* slatter av vattenvaxter
*  muddring
* syresattning

* Belastning som kommer till vattenomradena fran avrinningsomradena kan minskas med hjalp av
* vatmarker
* tvastegsdiken



Var kan jag hitta mer information? Lanktips

Vattendragsrestaureringar samlade pa kartor inom vastra Nylands omrade samt
mycket information om vattendragsrestaureringar

 Vattenvard och -restaurering - Vesientila
Information om uppfdoljning av vattenkvaliteten
e Uppfbljning av vattenkvalitet - Vesientila
Information om vardfiske:

* Vardfiske - Vesientila

Kartberattelse om vardfiske (pa finska och engelska)
* Hoitokalastus jarven kunnostuksessa
* Management Fishing in Lake Restoration

Information och uppgifter om Ostersjon
e QOstersjon
 Hem - Innostu ltdmeresta - Kinn Ostersjon



https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/hemsida/overvakning/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/fiskbestanden/vardfiske/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/fiskbestanden/vardfiske/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/fiskbestanden/vardfiske/
https://vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/fiskbestanden/vardfiske/
https://storymaps.arcgis.com/stories/67f770ca87a64be79f757be311b42a44
https://storymaps.arcgis.com/stories/67f770ca87a64be79f757be311b42a44
https://storymaps.arcgis.com/stories/fe9a29147e174380bb6f82462e10a069
https://storymaps.arcgis.com/stories/fe9a29147e174380bb6f82462e10a069
https://itameri.fi/sv/
https://itameri.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/
https://innostuitameresta.fi/sv/

Jag som
vattenskyddare

Material for miljoutbildning

Del 5

Materialet har producerats av Vastra Nylands vatten och miljo
rf (LUVY) 2025 med finansiering fran Lansi-Uudenmaan
Saastopankkisaatio sr.




| den har delen lar du dig

* forsta hur den egen verksamhet anknyter till och paverkar vattnen

e satt att minska din vardagliga belastning av vattendragen

* medborgarvetenskap, sasom observation av vattenkvalitet och
nedskrapning




Vi paverkar alla vattnen!

« Aven om du inte skulle bo vid stranden av en sjo, a eller bick, paverkar du 4nda vattnen. Var och
en av oss anvander vatten i sin vardag och vi bor alla pa avrinningsomradet till nagot
vattenomrade.

* Vi paverkar vattnen till exempel genom
* vara matvanor
e vara toalett- och tvattvatten
* skrap
e gardens vatten och dagvatten

* Var och en kan under sin vardag gora val som hjalper till att halla vattenomradena i gott skick.

* Vikan ocksa hjalpa vattenomradena genom att producera och notera information om deras
tillstand! Det har kallas medborgarforskning.



Skrap

*  Visste du, att plast bevaras i naturen och vattenomradena i
50-100 ar?

*  Plast bryts sa smaningom ned i mindre och mindre bitar i
naturen. Slutligen blir de mikroplaster.

*  Mikroplast orsakar manga olika slags skador i naturen:
vattenfaglar eller fiskar kan dta dem och mikroplaster kan
ocksa till exempel via fiskarna hamna i manniskors mat.

*  Mikroplaster kan i sig skada organismer da de kommer in i
deras kroppar, eller sa kan det lossna skadliga amnen fran
dem.

*  Stort skrap och fiskelinor kan fastna pa faglar och djur.

e Slang skrapet i skrapkorgen och sortera det ratt!

*  Och annu battre, om du ser skrdp pa stranden eller
annanstans i naturen, plocka upp det. Kom ihag sakerheten
och anvand till exempel skraptanger. Sddana gar att lana
fran vissa bibliotek: Skrapplockare — Kirjastohakemisto

*  Finlands miljocentrals Rosgis: Rosgis


https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://registret.biblioteken.fi/tjanster/skrapplockare-61
https://rosgis.syke.fi/

Toalettvatten

* | toalettstolen hor bara bajs, kiss och
toalettpapper. Otroligt nog, klarar inte heller
alla vuxna det har, eftersom allt mojligt extra
skrap kommer till avloppsreningsverken.

* Fetter, matrester, pappershanddukar,
sanitetsbindor, sma bomullsdynor och annat
skrap tapper till avloppsroren och saktar ner
reningen av avloppsvattnet i
avloppsreningsverket.

* | varsta fall kan orenat avloppsvatten komma ut
orenat i vattenomradena till foljd av
blockeringen.



Vattnet i sommarstugan och pa Iandsbygden

Bilden gjordes inom Nylands
vattendragsrestaureringsnatverk,

Hiidenvesi restaureringsprojekt och

* Egnahemshus, sommarstugor och andra i
byggnader pa landsbygden har ofta egna sma
reningsverk eller andra reningssystem for
avloppsvatten, dvs. avloppsvattnet fors inte
langs avloppsror till stora kommunagda
reningsverk som i staderna.

* Ocksa de som bor pa landet och i
sommarstugor maste se till att
skota avloppsvattnets rening pa ett bra satt.

* Det I6nar sig att anvanda vatten sparsamt pa
sommarstugan. Da behover
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Saasta vetta

« Aven om vi i Finland har tillgadng till rikliga mangder vatten billigt, som oftast kommer direkt via
kranen i varje hem, I6nar det sig anda att anvanda vattnet sparsamt.

* Ju mindre vatten anvands hemma, desto mindre kommer det ut i avloppsréoren och desto mindre
belastar avloppsvattnet vattenomradena.

* Vatten kan till exempel sparas genom att ta kortare duschar, genom att tvatta kladerna lite mer
sallan och i fulla maskiner samt genom att vattna garden med regnvatten.




Dagvatten 1/2

Dagvatten ar regn- och smaltvatten som maste
ledas bort fran bebyggda omraden samt
byggnaders draneringsvatten.

De storsta dagvattenmangderna bildas i omraden
dar det finns mycket ogenomslappliga ytor, sasom
asfalt.

Dagvattnet sveper med sig bl.a. naringsamnen,
vagsalt, olja, tungmetaller, skrap och
djurlamningar fran gatorna och byggnadernas
ytor.

Dagvatten ar den storsta belastningskallan for
naringsamnen och skadliga amnen i tatorter.

Skrap som slangts pa gatorna kan hamna i
vattendragen via dagvattenbrunnar. Kom alltsa
ihag att slanga skrapet i skrapkorgen!
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Dagvatten 2/2

Det har kan du fundera p3, pa den egna garden tillsammans med
foraldrarna:

. Anvand garna igenomslappliga ytor pa garden i stallet for plattor eller asfalt, sa
bildas det mindre dagvatten och vattnet kan infiltreras (sugas in) i marken.

. GOr en egen regntradgard och led dagvattnet till en sdnka eller ett
odlingsomrade, tillrackligt Iangt fran husgrunden. Vattnet sugs sa smaningom in i
marken och bevattnar samtidigt tradgarden.

. Dagvattnet kan ocksa ledas till en bassang eller en vatmark. Dagvattenbassangen
fungerar samtidigt som ett vattenelement som hojer trivseln i omradet.

. Det gar ocksa att gora andra infiltrationskonstruktioner dit bl.a. vatten fran taket
kan ledas, sasom en grop fylld med sten eller en infiltrationsbrunn. Se till att halla
tillrackligt stort avstand fran byggnaderna.

. Lat garden bli frodig! Vixtlighet och trad suger i sig och avdunstar vatten. A andra
sidan torkar inte mark som skuggas och tacks av vaxter lika snabbt ut som t.ex. en
kortklippt grasmatta.

. Samla vatten t.ex. i en tunna och anvand det till bevattning.

. Om dagvatten maste ledas bort fran tomten, leds det ofta till ett dike utanfor
tomtgransen. Du tapper val inte till dikena, vagtrummorna eller nagra andra
dagvattenleder t.ex. med tradgardsavfall.
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Hundbajs

* | synnerhet i tatt bebodda omraden med

mycket asfalterad yta, kan dverraskande ] )
VALFOMNA ATT MATA

mycket hundbajs skoljas ut i vattendragen. HUR MYCKET ER VOWE
o W . SMUTSAR NED MILJON OGH
* Ar 2021 utredde vattenskyddsforeningen for VATTNET MED SIN BAJS |

Vanda a och Helsingforsregionen antalet
registrerade hundar inom Vanda as
avrinningsomrade och den arliga mangd
hundbajs som bildades bedomdes vara ca 2,7
miljoner kilo. | Vanda as nedre lopp har de
senaste aren konstaterats forhojda
bakteriehalter efter regn och en delorsak till
det har ar de bakterier som finns i avféring fran
hundar, faglar och andra djur.

*  Omdin familj har hund, samla in bajset och for e
det till en sopkorg!

. [ PROGRAMMET FOR
f6r hanteringen w EFFEKT“::&,EAT
TTENS

av r
av dagvatten i Nyland och Veikkola vattendragsrestaureringsprojekt. LUVY “



Smart pa stranderna och pa vattnen

Da man ror sig pa vattnet ar det bra att komma ihag
vattenskyddet!

Batarnas toalettvatten maste tommas i hamnarnas
sugtomningsstationer.

Du slapper val inte ut olja, bransle, batfarg eller andra
amnen fran baten i vattnet. Inte ens diskvatten eller

annat tvattvatten borde slappas ut i vattendragssystemet.

Ge frid at djur, faglar och andra som ror sig pa vattnet
samt stugagare — med en lugn takt ar det trevligt och
sakert att njuta av batlivet.

Kom ihag fiskeloven da du fiskar, mark ut fiskeredskapen
sakenligt och ta reda pa vilka fiskebegransningar som
galler i omradet.

Ta garna mortfisk och 1at rovfiskarna vara, i alla fall i
overgodda sjoar.

Lamna inget skrap i naturen.

RENLIT
Bilden gjordes inom Nylands ‘ ‘ ‘ S W__;’;
vattendragsrestaureringsnatverk, Ay (S G PROGRAMMES :;1'
i 7 " " il 5 EFFEKTIVE
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Veikkola vattendragsrestaureringsprojekt. LUVY
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Mat och saker

* At mera vaxter och fisk, minska pa koéttet.

* Till exempel fororsakar produktionen av notkott, alltsa boskapsuppfédning, 6vergdédning i

vattenomradena. Godsel fran lantbruk samt kvave och fosfor fran boskapens avforing kommer ut i
vattnen.

* Det Ionar sig att ata sadant som producerats i Finland och som finns tillgangligt under arstiden,
eftersom transporten fran utlandet och vattenanvandningen dar 6kar utslappen och den belastning
som riktas mot vattenomradena. Du kan hitta tips pa sasongmat har: Friluftsmat enligt sdsong, eller
pa finska i satokausikalenteri: https://satokausi.fi/

« Atinhemsk fisk. Moértfisk ar ndrmat, och anvindning av dem minskar mangden néring i sjdarna samt
hjalper till att balansera ekosystemen i dvergddda sjoar. Vid vardfiske fiskas just mortfisk fran
sjoarna. fiskguide.pdf visar latt, vilka arter som ar mer miljovanliga att ata och vilka som borde
undvikas.

* Det l6nar sig att undvika att kopa onddiga saker och klader, eftersom all produktion av saker kraver
vatten och tillverkningen i till exempel fabriker kan belasta vattnen.


https://www.luontoon.fi/sv/aktiviteter/vandring-och-friluftsliv/tips/friluftsmat/friluftsmat-enligt-sasong
https://satokausi.fi/
https://wwf.fi/app/uploads/j/n/3/pmmxmyzgxzf6op4zl2z3wef/fiskguide.pdf

Observation och medborgarvetenskap

Du kommer sakert ihag fran del 4, att att information om
vattnens tillstand ar en viktig del av vattenskyddet? Alla kan
bidra med information om vattnens tillstand och exempelvis
observerade arter.

Cyanobakterier ("blagrona alger") forekommer i manga sjoar
under sensommarens varma dagar. Var och en kan skriva in
sina egna observationer i Jarvi-meriwikin.

Artobservationer kan skrivas in pa laji.fi-sidorna eller via
iNaturalist-applikationen, sa att de finns tillgdngliga for forskare
och andra entusiaster. Instruktioner: Finlands Artdatacenter

Frdmmande arter ar vaxter, djur eller andra organismer, som
har spritts med mansklig verksamhet till omraden dér de inte
forekommer naturligt. De har arterna ar ofta skadliga for den
lokala, ursprungliga naturen. Frammande arter forekommer
ocksa i vattenomraden, till exempel signalkraftan och
mossdjuret Pectinatella magnifica. Du kan hitta information
om hur man kdanner igen fraimmande arter och rapporterar
dem pa adressen Vieraslajit.fi.

Instruktioner pa hur man beddémer bl.a. nedskrapningsgrad och
siktdjup och hur observationerna rapporteras finns i lankarna i
slutet av den har delen.

Bilden gjordes inom Nylands
ragsrestaureringsnatverk,
iidenvesi restaureringsprojekt och
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https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://laji.fi/sv/save-observations
https://vieraslajit.fi/

Jag som vattenskyddare: kom ihag detta!

* For att vi ska kunna skydda vattenomradena, ar det viktigt att samla imformation om deras
tillstand.

* Alla kan delta i karteringen genom att observera och registrera observationerna sa att de ar
tillgangliga for andra (medborgarforskning).
* Algobservationer
* Frammande arter
* Artobservationer
* Siktdjup, temperatur och andra observationer som ror vattenkvaliteten

Vi paverkar alla vattnets kvalitet och kan i var vardag gora val som hjalper till att skydda
vattenomradena.

* | vara hem bildas avloppsvatten som gar via reningsverket (eller till det egna behandlingssystemet for
avloppsvatten) ut till vattendragen. Vi kan spara vatten och och se till att ingenting som inte hér hemma i
avloppsvattnet kommer ut i avloppet.

* Produktionen av olika sorters mat kraver olika mér)%der vatten och i vissa fall kan produktionen ocksa évergéda
vattendragen. Vi kan valja miljovanliga alternativ till matbordet.

* Regn- och smaéltvatten rinner fran gardsplaner och gator ut i va'_c_tendragen. Vi kan se till att inget skrap, hundbajs
eller nagra andra amnen som overgdder eller skadar vattnet skoljs med.

* Vikan undvika onddiga inkop, eftersom vatten anvands i all varuproduktion och produktionen i exempelvis
fabriker kan belasta vattnen.



Var hittar jag mer information? Lanktips

Undersokning och rapportering av vattenkvaliteten (medborgarvetenskap):

*  Det har material framtaget av SYKE innehaller klara observationsanvisningar i videoformat och uppgifter bl.a. foér observation av nedskrdpning, cyanobakterier och siktdjup:
Medborgarekunskap pa stranden: undersok vattenkvalitet och nedskrapning - MAPPA fi

* Vattenryggsdcken ar ett redskaps- och instruktionspaket for att undersdka de egna narvattnen: vesireppu

*  S3 har testar du om det finns cyanobakterier i vattnet: S3 har bedémer du den blagréna algsituationen — Jarvi-meriwiki

Information om Finlands vattenomraden:

* Jarvi-meriwiki ar en sarskild wiki 6ver Finlands sjoéar och havsomraden, alltsa en nattjanst som byggs upp och publiceras genom samarbete mellan anvandarna (till stor del pa
finska): Jarvi-meriwiki

Tips for uteundervisning om vatten:

*  Endjupdykning i s6tvatten — material och inspiration till uteundervisning - MAPPA fi

Vatten- och naturskydd i vardagen:

e Tipskort for planetar halsa - MAPPA fi

Mikroplast:
*  Mikroplast

*  Observera sma plastskrdp | Scoutprogrammet

Information om frammande arter och anmalning av observationer:

*  Vieraslajit.fi

Vattenskydd fér sommarstugeboende:

* Tips for sommarstugeboende - Vesientila



https://mappa.fi/sv/teemareput/kansalaistiedetta-rannalla-tutki-roskaa-ja-vedenlaatua/
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