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Sissin matkassa Herppipolulla

Sissin matkassa Herppipolulla -lisimateriaali on suunniteltu Herppipolkua kiertavien
lapsiryhmien ja perheiden kayttoon. Herppipolku sijaitsee Helsingin Uutelassa.
Materiaali tutustuttaa lapset herppeihin ikdtasoa vastaavalla tavalla ja leikkien kautta.
Voit hyddyntéda materiaalia suoraan tai soveltaen ryhmén tarpeiden mukaan.
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HERPPIPOLKU on
Helsingin Uutelassa.
sijaitseva luontopolku. Se
kertoo Uutelan kddrmeista,
liskoista ja sammakoista
valokuvin ja tekstein. e
\ J Kulje pitkin
Herppipolkua,
Ve skannaa QR-koodit
oo o e ja lue Sissi sisiliskon
Nain homma toimii viestit.

HERPPI on yhteisnimitys

-

Ennen retkea:

Tutustu Sissin matkassa Herppipolulla -materiaaliin ja ohjeisiin.

Viritd kdnnykkasi gr-koodiskanneri kdyttovalmiuteen tai tulosta
rastikortit.

Voit valmistautua lasten kanssa retkeen lisaleikkien avulla.
Loydat niitd kohdasta: Lisaa liskomaisia leikkeja ja tehtévia.

Tutustu Herppipolkuun hel.fi/uutela > Reitit ja luontopolut >
Herppipolku.

Retkella:

Kulje Herppipolun reittia. Aloita opastaulusta 1 ja jatka
numerojarjestyksessa. Kartta ja vihreat kdpymerkit ohjaavat
oikeaan suuntaan.

Pysahdy Herppipolun opastaulujen luona. Skannaa taulujen
tolpista Sissin QR-koodit ja lue sisall6t lapsille kannykasta. Voit
my0s kayttéa etukateen tulostettuja rastikortteja.

Materiaali siséltaa liséksi valinnaisia leikkeja reitin alkuun tai
loppuun.

Retken jilkeen:

Herppeja ja retkeé voi muistella Sissin varityskuvan parissa.
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kaarmeille, liskoille,

kilpikonnille ja Tama ympéristokasvatusmateriaali on tehty
sammakkoeldimille. yhteisty6ssi Suomen ympéristdopisto Syklin kanssa.
Niita tutkii herpetologi. Tekstit Hannamari Nylander ja asiantuntijatydryhma,

toimitus Mosatonttu Oy. Karttapohja WSP. Graafinen
G J ilme ja piirrokset Vappu Ormio. KYMP/YMPA 2026.



Retkiohjeita

Ajankohta

Paras aika vuodesta herppien nédkemiseen

on huhti-toukokuu. Herpit ovat arkoja eléimia,
joita ei joka retkelld nae, talvisin ei lainkaan.
Herppipolun opastauluista voit katsoa hienoja
valokuvia Uutelan herpeista ympari vuoden.

Varusteet

Pukeudu saanmukaisiin vaatteisiin. Mikali kyy
sattuisi yllattéen polulle, antavat saappaat
parhaimman suojan. Muista retkievaat!
Pakkaa evaat kestorasioihin, niin valtat
retkiroskan jo etukateen. Uutelan kodan
vieressa on evaspoytia ja esteetdn Helsinki-
huussi kuivakdymala. Keraa roskat ja vie ne
mennessasi.

Kyykaarmeet

Kyy on ainutlaatuinen ja arvokas eléin, eika

sité tarvitse pelata. Kyyn purema on kuitenkin
vaarallinen varsinkin lapsille, allergisille ja
lemmikkielaimille. Mikali kyy puree, soita 112, ole
rauhallinen, valtd puremakohdan liikuttamista
ja noudata saamiasi ohjeita. Polulla pysyminen
vahentaa puremariskia.

Uutelan kota

Helsinkilaiset paivakotiryhmat voivat varata
Uutelan kodan ryhmansa kayttoon. Ohjeet
|6ytyvat Helsingin kaupungin Intrasivuilta.
Omatoimiretkeilijat voivat piipahtaa kodalla
silloin kun vapaaehtoiset kotakummit pitavat
kotaa auki (usein sunnuntaisin). Loydat kodan
aukiolotiedotteet Facebookista sivulta "Uutelan
kota”.
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Sijainti ja reitti

Sijainti

Sissin matkassa Herppipolulla kulkee
Herppipolun reittia. Herppipolku sijaitsee
Uutelan ulkoilualueella noin 3 kilometrin

padssa Vuosaaren metroasemalta osoitteessa
Sarkkaniemi, 00990 Helsinki.

Lisatietoa sijainnista ja saapuminen Uutelaan:
hel fi/uutela.

Reitti
Herppipolun pituus on 1,4 km.

Avoinna ympari vuoden, ei
talvikunnossapitoa.

Varaa aikaa polulle noin kaksi tuntia, mikali
kierratte kaikki rastit.

Herppipolku alkaa ja loppuu Uutelan kodan
viereen.

Herppipolun varrella on 11 opastaulua. Taulut
ovat kolmikielisia (suomi, ruotsi, englanti)

ja niissa on paljon valokuvia. Opastaulujen
tolpissa on gr-koodit, joista paasee
lukemaan Sissin matkassa Herppipolulla
-lisdmateriaalin sisallot.

Reitti on merkitty vihreilla kdpymerkeilla.
Reitin varrella on suuntaviittoja kaikissa
risteyskohdissa.

Luontopolku on koko matkalta kova mutta
osittain kuoppainen ja sisaltaa pitkospuita.

Kodan laheisyydessé on penkkeja ja poytia
tauon pitédmista varten. Penkit on mitoitettu
aikuisille.

Uutelan kodan laheisyydessa on esteetn
kuivakaymala (Helsinki-huussi).

Lisatietoa Herppipolusta ja tarkemmat
esteettomyystiedot:

hel.fi/uutela > Reitit ja luontopolut >
Herppipolku

Herppipolun opastaulujen tolpissa
on gr-koodit, joista padasee lukemaan
Sissin matkassa Herppipolulla
-lisdmateriaalin sisallot.
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Tulostettavat rastikortit
(vaihtoehto QR-koodien kc'iyttdmiselle)
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% Herppipolku @ Herppipolun

opastaulu

& cvispoydit
@ Helsinki-huussi

V'. Sarkka- @ Kota
} /1 niemen .
‘Z£.4 luonnon- @ Roska-astia

Polku tai
pitkospuut

Tie tai ulkoilutie

suojelualue
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Tervetuloa sammakoiden ja
kadarmeiden Uutelaan!

99 Heil Mina olen Sissi-sisilisko. Tervetuloa
seikkailuun kanssani ja tutustumaan herppi-
kavereihini. Tiedatko, mikéa herppi on? Herppi
tarkoittaa kaikkia liskoja, kdarmeita ja
sammakoita.

Me herpit olemme arkoja. Saatat ndhda meita,
jos liikut luontopolulla rauhallisesti etka pida
kovaa metelia. Talvella meité ei voi nahda.
Silloin olemme horroksessa, jotta selvidmme
kylmasta.
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Tehtdvd: Adneton taikasana

Minulla on taikasana, jonka avulla pystyn
kulkemaan aanettémasti:

Shh-Shh-Shh-Sissi-sisilisko

Teidén tehtéavananne on olla hipi hiljaa,
kun sanon taikasanan Shh-Shh-Shh-
Sissi-sislisko. Kokeillaanko miten se
onnistuu?

Sissin matkassa Herppipolulla

Kyy

” Tiedatko, mikd mahtaa olla kyyn selkein
tuntomerkki? Juuri niin, siksak-kuvio kyyn
selképuolella. On myds kyykaarmeita, joilla ei
ole siksak-kuviota. Kyyt voivat olla myds taysin
mustia.

Kyy on arka eldin. Anna vastaan tulevalle
kyylle riittavasti tilaa ja liikku rauhallisesti.
Tiesitko, etta kyylla on huono nako ja se
haistelee kielelldan?

Tehtdvd: Haista kielella

Minulla onkin teille hauska tehtava.
Nyt saa nayttaa kielta ja kokeilla,
onnistuuko kielella haistaminen kuten
kyykaéarmeella. Tuntuuko kielessa
hajuja? Millaisia hajuja aistitte?

Arka kyy puolustautuu

» Kun kavelet, maa téréhtelee ja arka kyy
luikertelee pikaisesti karkuun. Kyykaarmeita
ei tarvitse pelata. Kyy puree vain, mikali se
kokee tilanteen uhkaavaksi.

Koirat ja varsinkin koiranpennut ovat uteliaita
ja tykkaavat haistella maata kuonollaan.
Joskus harvoin voi kdyda niin, etta kyy
puolustautuu liian [ahelle tullutta koiraa

ja puraisee koiraa kuonosta. Pureman
kuonoonsa saanut koira pitda vieda
elainlaakarille.
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Tehtdivd: Maa tarahtelee

Jakaantukaa kahteen porukkaan: kulkijat
ja kyyt. Kulkijat tomistelevat jalkojaan
maata vasten, kyyt tunnustelevat

maata kasillaan. Tuntuuko maan tarina?
Vaihtakaa osia, ettd kaikki padsevat
tOmistamaan ja tunnustelemaan.
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Sisilisko
?2?

Sammakot

» Oletko joskus nahnyt lammessa hyytelén
nakoista 1611687 Jos katsot tarkemmin,
hyytelon eli kudun sisallé saattaa nakya
pienen pieniéa pisteitd. Pisteista kehittyy
vikkelia nuijapaita, joista kasvaa pikkuruisia
sammakoita. Syksyn tullessa ja ilman
viiletessd sammakot vaipuvat horrokseen.
Silloin ne ovat lahes liikkumattomia aina siihen
saakka, kunnes kevaén auringonpaiste alkaa
taas lammittaa.

Oletko joskus nahnyt sisiliskon, jonka
héanta on katkennut? Meilla sisiliskoilla
on ainutlaatuinen ominaisuus saalistajan
hamaamiseksi: voimme vaaran tullen
pudottaa hantamme.
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! Ateriaksi meille maistuvat hydnteiset, madot
| ja hamahakit. Lempipaikkojamme taalla
| Uutelassa ovat rantakivet ja puunrungot
: varsinkin silloin, kun aurinko oikein

| [ammittéa! Tiedan, ettéd olemme s6épdja, mutta
| annathan meidén silti olla rauhassa omassa
! kotiymparistdssamme.
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Tehtdvd: Pienet sammakot -laulu

Seuraavana paasettekin laulamaan!
Muistaako joku laulua pienistd sammakoista?

4 N\
Tehtdvd: Syédaan hamahakkeja

Pienet sammakot, pienet sammakot,

ne lystikkaita on,

pienet sammakot, pienet sammakot,

ne lystikkaita on.

Ei korvia, ei korvia, ei hantaa laisinkaan,
ei korvia, ei korvia, ei hantaa laisinkaan.

Sisiliskot tykkaavat sydda hyonteisia

ja hamahakkeja. Kuvittele, milta
hamahakit maistuisivat. Herkkua,

eikod vain, nam!

N\ J

Pienet sammakot, Suomalainen kansanlaulu
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Rantakaarme

» Nyt kerron sinulle hieman ranta-
kaarmeesta. Rantakddrme on Suomen suurin
kaarme. Rantakdarmeen tunnistaa parhaiten
keltaisista tai vaaleista niskataplista ja
mustasta varista. Tiesitkd, ettd rantakddrme
on hyva kalastaja!

Rupikonna

» Oletko joskus nahnyt sammakon nakdisen
otuksen, joka ei hypi vaan [6ntystéa? Olet
saattanut tavata rupikonnan. Tiesitk®,

ettd konnat liikkkuvat 6isin, kun ilma on
kosteampaa. Konnien herkkua ovat madot,
etanat seka hyonteiset.

/
Tehtdivdi: Rupikonnan iltakavely
Tehtavanne on |6ntystaa seuraavalle 4
opastaululle polkua pitkin Tehtdvd: Jattikadadrme
l;ﬁg:ianrzzllfjrnhgtzis.a.t" lg ty gﬁfﬁa Seuraavassa tehtavassa yhteistyo
e 855 ) py on supervoimaa! Ota kaverin
) olkapaista kevyesti kiinni. Kulkekaa
- koko poppoo yhdessa jonossa
eteenpéin hitaasti mutkitellen, ihan
kuin jattiméinen rantakdarme.
\ J
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Vesilisko

” Oletko koskaan kuullut vesiliskoista eli
mantereista? No minapé kerron sinulle!
Vesiliskot ovat pilkullisia. Niiden poikaset
kehittyvat pikkuruisista munista. Poikaset
asuvat vedessa. Kun vesiliskot kasvavat
aikuisiksi, ne kdmpivat kuivalle maalle. Jos
toivot tapaavasi vesiliskon, kannattaa olla
liikkeella illan hamarassa!

Tehtdvd: Vesiliskon ruokaruno

Vesilisko vedessa, pohtii,

miten tasta edeté tohtii.

Soisinkd lounaaksi salaatin

vaiko kermavohvelin?

Lisko mieluummin hydnteisia popsii,
kuin kermavohveleita hotkii.

Mika mahtaa olla makumieltymys sulla,
maistuisiko kauramaito ja pulla?

- J

Sissin matkassa Herppipolulla

Nahan vaihto

” Oletko huomannut, etta valilla vaatteesi
ovat yhtakkia liian pienia eivatkd mahdu enaa
paéllesi? Silloin tarvitset suurempia vaatteita.
Me herpit emme kayta vaatteita. Mutta
meillakin nahka kay vahitellen liian pieneksi ja
ahtaaksi. Onneksi me osaamme vaihtaa tilalle
uuden nahan. Eikd olekin hurjan katevaa!

Tehtdvd: Pienet vaatteet

Kuvittele paallesi liian pienet
vaatteet. Milta se tuntuu? Milta
varpaissa tuntuu, jos kengat ovat
liian pienta kokoa?

Sissin matkassa Herppipolulla

Vaskitsa

” Vaikka vaskitsa nayttda kaarmeeltd, se
onkin oikeasti jalaton lisko. Vaskitsat liikkuvat
hitaasti ja ovat taitavia piiloutumaan. Vaskitsa
voi olla jopa kymmenié vuosia vanha!
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Tehtdvd: Vaskitsan runoleikki

Olen kaunis ja kuparinen

kellekdan pahaa tahdo en.
(silitelladn ihoa)

Hitaasti liilkun ja varvikossa piileskelen,

en ole kddrme, en!
(kiemurrellaan ja ravistetaan pddtd)

Ikéda minulla on kymmen tai kaksi,
(lasketaan sormia)

olen lisko, uskoisitko jalattomaksi?
(témistys)

Tykk&aan sydda toukkia,

illalla niitad on hyvad maasta noukkia.
(noukitaan maasta toukka ja
syo6dddn maiskutellen)

- J

Uutelan herpit

” Muistaako joku, keita lisékseni taalla
Uutelassa asustaa? Juuri niin; rantakaarme,
kyy, vaskitsa, sammakko, rupikonna ja
vesilisko. Hienosti muistettu!

/
Tehtdivd: Herppivisa

Nyt seuraa pieni herppivisa!
Kenella on keltainen niskatapla?

- Rantakdédrme

Kuka voi pudottaa hanténsa?
- Sisilisko

Milla liskolla ei ole jalkoja?
- Vaskitsa

Mika herppi liikkuu 16ntystéaen?
- Rupikonna

Kenen seldssa on siksak-kuvio?
- Kyykddrme

Mika on manterin toinen nimi?
- Vesilisko

Keté kutsutaan pienena nuijapaaksi?
- Sammakko

J
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Lisaa liskomaisia leikkeja ja tehtavia

Leikeilla ja tehtavilla voi virittéytya aiheeseen ennen retkea. Leikkeja voi leikkia myds retken aikana
esimerkiksi Uutelan kodan vieressa olevalla aukiolla.

® Seuraa herppia

Kuljetaan jonossa. Ensimmaéinen jonossa
nayttaa, mita tehdaan, ja muut seuraavat
perassa. Voitte matkia sammakon loikkimista ja
kurnutusta, vilistaa kuin sisilisko, 16ntystaa kuin
rupikonna... Voitte myds tehda jattilaismaisen
kadrmeen: Lapset pitévat toistensa kasista
kiinni ja ohjaaja vetaa letkaa mutkitellen.
Lopuksi letka kiertyy sykkyralle kuin auringossa
paistatteleva rantakdarme.

® Sisiliskon hanta

Tervapata mukailtuna. Piirretdan maahan suuri
ympyra, johon lisatédan puolikaaret jokaisen
osallistujan kotikoloksi. Yksi leikkijoista jaa
sisiliskoksi ja "pudottaa hantansa” (keppi, kasine
tms.) toisen leikkijan selén taakse. Se leikkija,
kenen kohdalle hanta putoaa, Iahtee juoksemaan
vastakkaiseen suuntaan kuin hdnnan pudottaja.
Tarkoitus on yrittéa ehtia ennen sisiliskona
ollutta leikkijaa tyhjaan kotikoloon. llman koloa
jaanyt leikkija on seuraava sisilisko. (Tama leikki
soveltuu esikoulu- ja kouluikaisille.)

@ Sisilisko-sammakko-rupikonna

Leikki etenee siten, ettd maahan piirretdan
kolme pitkaa viivaa. Ensimmainen viiva

on sisiliskon, toinen sammakon ja kolmas
rupikonnan koti. Leikin johtaja huutaa vuoron
peraan sisilisko, sammakko tai rupikonna.
Lapset yrittdvat aina mahdollisimman nopeasti
ehtid kyseisen eldimen kotiin.

@® Rauhoitettu

Pohditaan yhdessé mita tarkoittaa, etta jokin
eldin tai kasvi on rauhoitettu.

Rauhoituksen tarkoitus on suojella kyseista lajia.
Rauhoitettua kasvia ei saa kerata. Rauhoitettua
eléinté tai sen poikasia (esim. nuijapéita) ei saa
pyydystaa eika ottaa lemmikiksi.

@ Hiljainen kavely

Harjoitellaan, kuinka hiljaa ja pehmeasti osataan
yhdessa kéavelld. Kuuluuko kengista tai vaatteista
aanta? Mitd muita dania kuuluu? (Esim. linnut,
tuuli, sateen ropina, puiden lehdista tuleva aani,
heinasirkat jne.)

® Herpit projektina

Luontoretken voi siséllyttda isompaan
oppimisprojektiin. Tutustukaa herppeihin
liittyvaan kirjallisuuteen ja selvittakaa,

mita herpit ovat, miten ne elavat ja mita

ne syovat. Mukaan voi siséllyttaa myos
evoluutiondkdkulman; sammakoita, kddrmeita
ja liskoja on ollut maapallolla jo miljoonia tai
jopa satoja miljoonia vuosia, eli ne ovat paljon
vanhempia kuin me ihmiset.
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Herppipolun kartta

el o

Sarkkaniemen
luonnonsuojelualue
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Herppipolku

Polku tai pitkospuut
Tervetuloa sammakoiden

ja kaarmeiden Uutelaan! Tie tai ulkoilutie

Kyy Metsainen alue
Avoin alue: laidun, niitty, kentta
Arka kyy puolustautuu tai viljelypalsta
Bamiakot Vesialue
Rakennuksia
Sisilisko
. Luonnonsuojelualueen karttaopaste
Rupikonna
Rantakairme Evéspdydat
Vesilisko

Helsinki-huussi

Nahan vaihto
Kota
Vaskitsa

Roska-astia
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Uutelan herpit
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