
Kontrollkort �r utskri� 
(i stället �r a� använda QR-koder)
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Välkommen till grodornas och 
ormarnas Nybondas! 

” Hej! Jag är skogsödlan Sissi. Välkommen 
a� �lja med mig på äventyr och trä�a mina 
herptilvänner. Vet du vad en herptil är? 
Herptiler betyder alla ödlor, ormar och grodor. 

Vi herptiler är skygga. Du kanske ser oss 
om du går tyst på naturstigen och inte gör 
så mycket väsen av dig. På vintern ser du 
oss inte. Det är då vi går i ide �r a� överleva 
kölden.

Med Sissi på 
Herptilstigen

Uppgi�: Tyst trollformel 

Jag har en trollformel som gör a� jag 
kan gå tyst: 

Shh-Shh-Shh-Shh-skogsödlan-Sissi 

Er uppgi� är a� vara tystare än tyst 
när jag säger trollformeln Shh-Shh-
Shh-Shh-Shh-skogsödlan-Sissi. 
Ska vi se hur det fungerar?
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Huggorm 

”  Vet du vad som är det mest uppenbara 
kännetecknet på en huggorm? Just det, e� 
sicksackmönster på ryggen. Det �nns också 
huggormar utan sicksackmönster och de kan 
vara helt svarta. 

Huggormen är e� skyggt djur. Ge tillräckligt 
med plats åt en huggorm du möter och rör dig 
lugnt. Visste du a� huggormen har dålig syn 
och sni�ar med tungan?
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Huggormen �rsvarar sig

” När du går skakar marken och den 
skygga huggormen slingrar snabbt undan. 
Man behöver inte vara rädd �r huggormar. 
Huggormen biter bara om den känner sig 
hotad av situationen. 

Hundar, särskilt valpar, är ny�kna och gillar 
a� sni�a på marken med nosen. I sällsynta 
fall kan en huggorm �rsvara sig mot en hund 
som har kommit �r nära och bita den i nosen. 
En hund som få� e� be� i nosen måste tas till 
en veterinär.

Uppgi�: Sni�a med tungan 

Jag har en rolig uppgi� åt er. Nu får 
du visa tungan och pröva om du kan 
sni�a med den som en huggorm. 
Känner du lukt på tungan? Hurdana 
lukter kände du?

Uppgi�: Jorden skakar 

Dela in er i två grupper: vandrare och 
huggormar. Vandrarna stampar med 
��erna i marken, huggormarna känner 
på marken med händerna. Kan du känna 
a� jorden skakar? Byt roller så a� alla får 
stampa och känna e�er.
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Skogsödla

”  Har du någonsin se� en ödla utan svans? 
Vi ödlor har en säregen �rmåga a� lura 
rovdjur: vi kan �lla svansen när vi känner oss 
hotade. 

Vi gillar a� äta insekter, maskar och spindlar. 
Våra favoritställen här i Nybondas är 
strandklipporna och trädstammarna, särskilt 
när solen värmer riktigt skönt! Jag vet a� vi 
är söta, men låt oss ändå vara i fred i vår egen 
hemmiljö.
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Grodor

”  Har du någonsin se� geléliknande 
geggamoja i en damm? Om du ti�ar noga kan 
du se mycket små prickar inne i gelén eller 
rommen. Prickarna utvecklas till grodyngel, 
som växer till små grodor. När hösten kommer 
och lu�en svalnar faller grodorna i dvala. Då 
ligger de nästan orörliga tills vårsolen börjar 
värma upp dem igen.

Uppgi�: Små grodorna

Nu får ni sjunga! 
Minns någon sången om de små grodorna? 

Små grodorna, små grodorna, 
är lustiga a� se, 
små grodorna, små grodorna, 
är lustiga a� se. 
Ej öron, ej öron, ej svansar hava de, 
ej öron, ej öron, ej svansar hava de.
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Uppgi�: Vi äter spindlar 

Ödlorna gillar a� äta insekter 
och spindlar. Föreställ dig vad 
spindlarna skulle smaka. Delikat, 
inte sant? Mums!

Med Sissi på Herptilstigen Med Sissi på Herptilstigen7

Snok

”  Nu ska jag berä�a lite om snoken. Snoken 
är Finlands största orm. Snoken känns bäst 
igen på de gula eller ljusa �äckarna i nacken 
och dess svarta �rg. Visste du a� snoken är 
en bra �skare!
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Vanlig padda

”  Har du någonsin se� en grodliknande 
varelse som inte hoppar utan hasar sig 
fram? Du kanske har mö� en padda. Visste 
du a� paddorna rör sig på na�en när lu�en 
är fuktigare? Maskar, sniglar och insekter är 
delikatesser �r paddorna.

Uppgi�: Padda på kvällspromenad 

Din uppgi� är a� hasa fram längs 
stigen till nästa infotavla, långsamt 
som en padda, på huk, med stora 
steg medan du ”öser” sidledes med 
labbarna.

Uppgi�: Jä�eorm 

I nästa uppgi� är samarbete en 
superkra�! Ta e� lä� grepp om 
kompisens axlar. Hela gänget 
går tillsammans i en rad, sakta 
slingrande framåt, som en gigantisk 
snok. 



Med Sissi på Herptilstigen Med Sissi på Herptilstigen9

Skinnömsning

”  Har du märkt a� dina kläder ibland 
plötsligt är �r små och inte passar längre? Då 
behöver du större kläder. Vi herptiler bär inte 
kläder. Men även �r oss blir huden gradvis 
�r liten och trång. Lyckligtvis kan vi ömsa den 
till en ny hud. Visst är det väldigt praktiskt!
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Mindre va�ensalamander 

”  Har du någonsin hört talas om va�enödlor 
eller mindre va�ensalamandrar? Nå, jag 
ska berä�a �r dig! Va�ensalamandrar är 
�äckiga. Va�ensalamanderns ungar utvecklas 
ur mycket små ägg. När va�enödlorna blir 
vuxna kryper de upp på torra land. Om du vill 
trä�a en va�enödla är det bäst a� vara ute 
och gå i skymningen!

Uppgi�: Va�ensalamanderns matdikt 

Va�enödlan i va�net, tanken sågar, 
hur härnäst vidare den vågar. 
Månne en lunch med sallader 
eller gräddvå�a med ballader? 
Ödlan snarare insekter slukar, 
än gräddiga vå�or slafsar. 
Vad smak månne du hellre gilla, 
kanske havremjölk och bullig bulle?

Uppgi�: Små kläder 

Föreställ dig a� du har kläder 
som är �r små. Hur känns det? 
Hur känns det i tårna om skorna 
är �r små?
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Kopparödla

”  Även om kopparödlan ser ut som en orm 
är det faktiskt en ödla utan ben. Kopparödlan 
rör sig långsamt och är duktig på a� gömma 
sig. En kopparödla kan vara tiotals år gammal!

Uppgi�: Kopparödlans poesilek 

Jag är fager och kopparskön 
ingen alls vill jag något illa. 
 (vi stryker över huden) 
Jag rör mig sakta, dold i skuggan, 
jag är inte en orm, nej, nej! 
 (vi vrider oss och ruskar på huvudet) 
Åldern min, den är tio eller tjugo, 
 (vi räknar �ngrar) 
ser du måntro, jag är en ödla utan ��er? 
 (vi stampar) 
Jag gillar a� äta larver, 
på kvällen plockas de lä� ur marken. 
 (vi plockar upp en larv från marken
 och äter smaskande)
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Nybondas herptiler

”Är det någon som minns vilka andra än jag 
som bor här på Nybondas? Alldeles; snoken, 
huggormen, kopparödlan, grodan, en vanlig 
padda och en va�enödla. Det mindes ni bra!

Uppgi�: Herptilisk frågesport 

Här �ljer en liten frågesport om herptiler! 
Vem har en gul �äck på nacken? 
 – Snoken 
Vem kan �lla sin svans? 
 – Skogsödlan 
Vilken ödla saknar ben? 
 – Kopparödlan 
Vilken herptil hasar sig fram? 
 – Vanliga paddan 
Vems rygg har e� sicksackmönster? 
 – Huggormen 
Vad annat heter mindre 
va�ensalamandern? 
 – Va�enödla 
Vem kallas grodyngel som små�ing? 
 – Grodan


