Med Sissi pa Herptilstigen

Fler odlelika lekar och aktiviteter

Lekar och aktiviteter kan vara inledning infor utflykten. Du kan ocksa leka under utflykten, till

exempel pa planen vid Nybondas kata.

@ Folj herptilen

Vi gérirad. Den forsta i raden visar vad vi ska
gora, och de évriga foljer efter. Ni kan hoppa och
kvaka som grodor, vasa som ddlor, hasa fram
som paddor... Till sist ni kan bilda en jatteorm:
Barnen haller varandra i handen och ledaren
drar kon i vridande rorelse. Till slut slingrar kon

sig samman, som en orm som varmer sig i solen.

® Odlans svans

Tjarbytta med modifikation. Rita en stor cirkel
pa marken och lagg till halvcirklar for att skapa
ett bo for varje deltagare. En av spelarna blir
odla och "slapper sin svans” (kdpp, vante e.d.)
bakom ryggen pa en annan spelare. Spelaren
dar svansen faller borjar springa i motsatt
riktning an den som fallde svansen. Malet ar att
forsoka hinna fore 6dlespelaren till det tomma
odleboet. Spelaren som blev utan bo blir nésta
odla. (Detta spel ar 1ampligt for barn i forskole-
och skoléldern.)

® Odla-groda-padda

Spelet gar ut pa att rita tre 1anga linjer pa
marken. Den forsta linjen ar hem &t en 6dla, den
andra at en groda och den tredje at en padda.
Lekledaren ropari tur och ordning ut 6dla,
groda eller padda och barnen férsoker alltid sa
fort som mojligt hinna till det djurets hem.

® Fridlyst

Lat oss tillsammans fundera pa vad det innebar
att ett djur eller en vaxt &r fridlyst.

Syftet med fridlysning ar att skydda arten i
fraga. Man far inte plocka fridlysta véaxter. Man
far inte fanga fridlysta djur eller deras ungar
(t.ex. grodyngel) eller ha dem som keldjur.

® Tyst promenad

Vi 6var pa hur tyst och mjukt vi kan ga
tillsammans. Hor du ljud fran dina skor eller
klader? Vilka andra ljud kan du héra? (T.ex.
faglar, vinden, smattrande regn, I6vprassel fran
trad, syrsor osv.)

® Herptiler som ett projekt

En naturutflykt kan vara en del av ett stérre
inlarningsprojekt. Las litteratur om herptiler
och ta reda pa vad de ar, hur de lever och vad
de ater. Du kan ocksa inkludera ett evolutionart
perspektiv; grodor, ormar och ddlor har funnits
pa jorden i miljontals eller rentav hundratals
miljoner ar, sa de ar mycket aldre &n vi
manniskor.






