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Tillaggsmaterialet Med Sissi pd Herptilstigen ar planerat for barn- och familjegrupper
som vandrar pa Herptilstigen. Herptilstigen finns i Nybondas i Helsingfors. Materialet
introducerar barn till herptiler pa ett lekfullt och aldersanpassat satt. Du kan anvanda
materialet direkt eller tilldmpa det efter gruppens behov.
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HERPTILSTIGEN &r en
naturstig i Nybondas i
Helsingfors. Den berattar
i ord och bild om ormar,
odlor och grodori
Nybondas. e
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Innan utflykten:

Studera materialet och anvisningarna for utflykten Med Sissi pd
Herptilstigen.

Aktivera gr-skannern péa din mobiltelefon eller skriv ut
kontrollkorten.

Ni kan férbereda er infor utflykten tillsammans med barnen med
ytterligare lekar. Du hittar dem pa: Fler 6dlelika lekar och aktiviteter.

Upptack Herptilstigen, hel.fi/uutela > Rutter och naturstigar >
Herptilstigen.

Under utflykten:

Ga langs Herptilstigen. Starta vid infotavla 1 och fortsétt i
nummerordning. Kartan och gréna kottmérken visar dig i ratt
riktning.

Stanna vid infotavlorna langs Herptilstigen. Skanna Sissis QR-koder
fran tavlornas stolpar och las upp innehéllet pa mobilen fér barnen.
Du kan ocksa anvénda i forvag utskrivna kontrollkort.

Materialet innehaller ocksé valfria lekar for borjan eller slutet pa
leden.

Efter utflykten:

Med Sissis farglaggningsbild kan ni minnas herptilerna och
utflykten.

HERPTILER &r ett \

gemensamt namn for ormar,
odlor, skéldpaddor och
groddjur. De undersoks av

Detta miljoutbildningsmaterial har tagits fram i samarbete
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Tips for utflykten

Tidpunkt

April och maj ar den béasta arstiden att se
herptiler. Herptiler ar skygga djur som man
inte ser pa varje utflykt, och inte alls pa vintern.
Herptilstigens infotavlor visar dig fantastiska
foton av Nybondas herptiler aret om.

Utrustning

Kla dig efter vadret. Om en huggorm ovéntat
skulle dyka upp pa stigen, ger stévlar det basta
skyddet. Kom ihag matsacken! Lagg din mat

i flergangslada for att redan i forvag undvika
skrap pa utflykten. Det finns utebord och ett
tillgangligt Helsingfors-dass vid Nybondas kata.
Samla ihop ditt skrap och ta det med dig.

Huggormar

Huggormen ar ett unikt och vardefullt djur,

och man behdver inte vara radd fér den.
Huggormsbett &r dock farliga, sérskilt fér barn,
personer med allergier och for husdjur. Om du
blir biten av en huggorm ska du ringa 112, hélla
dig lugn, undvika att réra pa bettstéllet och folja
de instruktioner du far. Genom att halla sig pa
stigen minskar risken for bett.

Katan i Nybondas

Grupper fran Helsingfors daghem kan boka
Nybondas kata at sig. Helsingfors stads intranéat
har instruktioner om detta. Ensamma vandrare
kan titta in i katan nar katans frivilliga faddrar
haller den 6ppen (ofta pa séndagar). Katans
Oppettider finns pa Facebook under "Uutelan
kota” (dvs. Nybondas kata).
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Lage och rutter

Lage

Med Sissi pd Herptilstigen foljer Herptilstigen.
Herptilstigen ligger i Nybondas friluftsomrade,
cirka 3 km fran Nordsjé metrostation pa
Rataudden, 00990 Helsingfors.

For mer information om platsen och hur man tar
sig till Nybondas: hel.fi/Uutela.

Rutten:
Herptilstigen &r 1,4 km lang.
Oppen &ret om, inget vinterunderhall.

Reservera cirka tva timmar for stigen, om ni
gar alla kontroller.

Herptilstigen bérjar och slutar vid Nybondas
kata.

Det finns 11 infotavlor langs Herptilstigen.
Tavlorna ar pa tre sprak (finska, svenska,
engelska) och innehaller manga fotografier.
Stolparna till tavlorna har gr-koder, med vilka
man kan ldsa innehallet i tillaggsmaterialet
Med Sissi pa Herptilstigen.

Rutten &r markerad med gréna kottmarken.
Det finns skyltari alla korsningar langs stigen.

Naturstigen &r hard hela vagen, men delvis
gropig och med spanger.

Det finns bankar och bord nara katan for att
hélla pauser. Bankarna ar dimensionerade for
vuxna.

Det finns en tillganglig torrtoalett
(Helsingfors-dass) nara Nybondas kata.

Mer om Herptilstigen och nédrmare om
tillganglighet: hel.fi/uutela > Rutter och
naturstigar > Herptilstigen

Infotavlornas stolpar pa Herptilstigen
har gr-koder for att 1asa innehallet

i tillaggsmaterialet Med Sissi pd
Herptilstigen.



Med Sissi pd Herptilstigen

Karta over Herptilstigen

Herptilstigen

Utebord
Mindre vattensalamander
Helsingfors-dass

Skinnémsning

Kata
Kopparddla

Avfallskarl
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