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Med Sissi pa Herptilstigen

Tillaggsmaterialet Med Sissi pd Herptilstigen ar planerat for barn- och familjegrupper
som vandrar pa Herptilstigen. Herptilstigen finns i Nybondas i Helsingfors. Materialet
introducerar barn till herptiler pa ett lekfullt och aldersanpassat satt. Du kan anvanda
materialet direkt eller tilldmpa det efter gruppens behov.
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HERPTILSTIGEN &r en
naturstig i Nybondas i
Helsingfors. Den berattar
i ord och bild om ormar,
odlor och grodori
Nybondas. e
N\ J Vandra langs
Herptilstigen,
Ve skanna QR-koderna
o [ X3 o ° OCh |5S Skogsadlan
Sa har gal’ det till Sissis meddelanden.

-

Innan utflykten:

Studera materialet och anvisningarna for utflykten Med Sissi pd
Herptilstigen.

Aktivera gr-skannern péa din mobiltelefon eller skriv ut
kontrollkorten.

Ni kan férbereda er infor utflykten tillsammans med barnen med
ytterligare lekar. Du hittar dem pa: Fler 6dlelika lekar och aktiviteter.

Upptack Herptilstigen, hel.fi/uutela > Rutter och naturstigar >
Herptilstigen.

Under utflykten:

Ga langs Herptilstigen. Starta vid infotavla 1 och fortsétt i
nummerordning. Kartan och gréna kottmérken visar dig i ratt
riktning.

Stanna vid infotavlorna langs Herptilstigen. Skanna Sissis QR-koder
fran tavlornas stolpar och las upp innehéllet pa mobilen fér barnen.
Du kan ocksa anvénda i forvag utskrivna kontrollkort.

Materialet innehaller ocksé valfria lekar for borjan eller slutet pa
leden.

Efter utflykten:

Med Sissis farglaggningsbild kan ni minnas herptilerna och
utflykten.

HERPTILER &r ett \

gemensamt namn for ormar,
odlor, skéldpaddor och
groddjur. De undersoks av

Detta miljoutbildningsmaterial har tagits fram i samarbete
med det finska miljdinstitutet Sykli. Texterna &ar av
Hannamari Nylander och en arbetsgrupp av experter.

herpetologer. Mosatonttu Oy star for redaktionen. Kartbas WSP. Grafisk
design och teckningar av Vappu Ormio. KYMP/YMPA 2026.




Tips for utflykten

Tidpunkt

April och maj ar den béasta arstiden att se
herptiler. Herptiler ar skygga djur som man
inte ser pa varje utflykt, och inte alls pa vintern.
Herptilstigens infotavlor visar dig fantastiska
foton av Nybondas herptiler aret om.

Utrustning

Kla dig efter vadret. Om en huggorm ovéntat
skulle dyka upp pa stigen, ger stévlar det basta
skyddet. Kom ihag matsacken! Lagg din mat

i flergangslada for att redan i forvag undvika
skrap pa utflykten. Det finns utebord och ett
tillgangligt Helsingfors-dass vid Nybondas kata.
Samla ihop ditt skrap och ta det med dig.

Huggormar

Huggormen ar ett unikt och vardefullt djur,

och man behdver inte vara radd fér den.
Huggormsbett &r dock farliga, sérskilt fér barn,
personer med allergier och for husdjur. Om du
blir biten av en huggorm ska du ringa 112, hélla
dig lugn, undvika att réra pa bettstéllet och folja
de instruktioner du far. Genom att halla sig pa
stigen minskar risken for bett.

Katan i Nybondas

Grupper fran Helsingfors daghem kan boka
Nybondas kata at sig. Helsingfors stads intranéat
har instruktioner om detta. Ensamma vandrare
kan titta in i katan nar katans frivilliga faddrar
haller den 6ppen (ofta pa séndagar). Katans
Oppettider finns pa Facebook under "Uutelan
kota” (dvs. Nybondas kata).
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Lage och rutter

Lage

Med Sissi pd Herptilstigen foljer Herptilstigen.
Herptilstigen ligger i Nybondas friluftsomrade,
cirka 3 km fran Nordsjé metrostation pa
Rataudden, 00990 Helsingfors.

For mer information om platsen och hur man tar
sig till Nybondas: hel.fi/Uutela.

Rutten:
Herptilstigen &r 1,4 km lang.
Oppen &ret om, inget vinterunderhall.

Reservera cirka tva timmar for stigen, om ni
gar alla kontroller.

Herptilstigen bérjar och slutar vid Nybondas
kata.

Det finns 11 infotavlor langs Herptilstigen.
Tavlorna ar pa tre sprak (finska, svenska,
engelska) och innehaller manga fotografier.
Stolparna till tavlorna har gr-koder, med vilka
man kan ldsa innehallet i tillaggsmaterialet
Med Sissi pa Herptilstigen.

Rutten &r markerad med gréna kottmarken.
Det finns skyltari alla korsningar langs stigen.

Naturstigen &r hard hela vagen, men delvis
gropig och med spanger.

Det finns bankar och bord nara katan for att
hélla pauser. Bankarna ar dimensionerade for
vuxna.

Det finns en tillganglig torrtoalett
(Helsingfors-dass) nara Nybondas kata.

Mer om Herptilstigen och nédrmare om
tillganglighet: hel.fi/uutela > Rutter och
naturstigar > Herptilstigen

Infotavlornas stolpar pa Herptilstigen
har gr-koder for att 1asa innehallet

i tillaggsmaterialet Med Sissi pd
Herptilstigen.
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Kontrollkort for utskrift
(i stdllet for att anvinda QR-koder)
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Helsingfors

-% Herptilstigen (1) Infotavla vid

Herptilstigen

E Stig eller sténger @ Utebord

Vag eller . )
] 7~ | friluftsstig @ Helsingfors-dass

Kat
@ by, @

4 omrade @ Avfallskarl

Med Sissi pa Herptilstigen

£

Med Sissi pa Herptilstigen

Vialkommen till grodornas och
ormarnas Nybondas!

24 Hej! Jag ar skogsddlan Sissi. Valkommen
att folja med mig pa dventyr och traffa mina
herptilvéanner. Vet du vad en herptil ar?
Herptiler betyder alla 6dlor, ormar och grodor.

Vi herptiler ar skygga. Du kanske ser oss

om du gar tyst pa naturstigen och inte gor
sa mycket véasen av dig. Pa vintern ser du
oss inte. Det &r da vi gar i ide for att 6verleva
kolden.
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Uppgift: Tyst trollformel

Jag har en trollformel som gér att jag
kan ga tyst:
Shh-Shh-Shh-Shh-skogsédlan-Sissi
Er uppgift ar att vara tystare &n tyst
nar jag sager trollformeln Shh-Shh-

Shh-Shh-Shh-skogsddlan-Sissi.
Ska vi se hur det fungerar?
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Huggorm

» Vet du vad som ar det mest uppenbara
kannetecknet pa en huggorm? Just det, ett
sicksackmonster pa ryggen. Det finns ocksa
huggormar utan sicksackmonster och de kan
vara helt svarta.

Huggormen ar ett skyggt djur. Ge tillrackligt
med plats at en huggorm du méter och rér dig
lugnt. Visste du att huggormen har dalig syn
och sniffar med tungan?

Uppgift: Sniffa med tungan

Jag har en rolig uppgift at er. Nu far
du visa tungan och préva om du kan
sniffa med den som en huggorm.
Kanner du lukt pa tungan? Hurdana
lukter kdnde du?

;;g

Huggormen forsvarar sig

” Nar du gar skakar marken och den
skygga huggormen slingrar snabbt undan.
Man behdver inte vara radd for huggormar.
Huggormen biter bara om den kanner sig
hotad av situationen.

Hundar, sarskilt valpar, ar nyfikna och gillar
att sniffa pa marken med nosen. | séllsynta
fall kan en huggorm férsvara sig mot en hund
som har kommit for ndra och bita den i nosen.
En hund som fatt ett bett i nosen maste tas till
en veterinar.

4 I
Uppgift: Jorden skakar

Delain eri tva grupper: vandrare och
huggormar. Vandrarna stampar med
fotterna i marken, huggormarna kanner
pa marken med hénderna. Kan du kédnna
att jorden skakar? Byt roller sa att alla far
stampa och kanna efter.

- J
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Grodor

”» Har du nagonsin sett geléliknande
geggamoja i en damm? Om du tittar noga kan
du se mycket sma prickar inne i gelén eller
rommen. Prickarna utvecklas till grodyngel,
som vaxer till sma grodor. Nar hésten kommer
och luften svalnar faller grodorna i dvala. Da
ligger de nastan orérliga tills varsolen boérjar
varma upp dem igen.

4 )
Uppgift: Sma grodorna

Nu far ni sjunga!
Minns nagon sangen om de sméa grodorna?

Sma grodorna, sma grodorna,

ar lustiga att se,

sma grodorna, sma grodorna,

ar lustiga att se.

Ej 6ron, ej 6ron, ej svansar hava de,
ej 6ron, ej éron, ej svansar hava de.
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Smé grodorna, nordisk sanglek

Skogsoddla

» Har du ndgonsin sett en ddla utan svans?
Vi 6dlor har en saregen formaga att lura
rovdjur: vi kan falla svansen nar vi kdnner oss
hotade.

Vi gillar att ata insekter, maskar och spindlar.
Vara favoritstallen hari Nybondas &r
strandklipporna och traddstammarna, sarskilt
nér solen varmer riktigt skont! Jag vet att vi
ar sota, men lat oss &nda vara i fred i var egen
hemmiljé.

Uppgift: Vi ater spindlar —

Odlorna gillar att dta insekter

och spindlar. Férestall dig vad
spindlarna skulle smaka. Delikat,
inte sant? Mums!

- J
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Vanlig padda

» Har du ndgonsin sett en grodliknande
varelse som inte hoppar utan hasar sig
fram? Du kanske har métt en padda. Visste
du att paddorna rér sig pa natten nar luften
ar fuktigare? Maskar, sniglar och insekter ar
delikatesser fér paddorna.

/
Uppgift: Padda pa kvallspromenad

Din uppgift ar att hasa fram langs
stigen till ndsta infotavla, langsamt
som en padda, pa huk, med stora
steg medan du "6ser” sidledes med
labbarna.

Snok

” Nu ska jag beratta lite om snoken. Snoken
ar Finlands stérsta orm. Snoken kanns bast
igen pa de gula eller ljusa flackarna i nacken
och dess svarta farg. Visste du att snoken ar
en bra fiskare!

Uppgift: Jatteorm

| nésta uppgift &r samarbete en
superkraft! Ta ett latt grepp om
kompisens axlar. Hela ganget

gar tillsammans i en rad, sakta
slingrande framat, som en gigantisk
snok.

- J
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Mindre vattensalamander

”» Har du nagonsin hort talas om vattenddlor
eller mindre vattensalamandrar? Na, jag

ska berétta for dig! Vattensalamandrar ar
flackiga. Vattensalamanderns ungar utvecklas
ur mycket sma agg. Nar vattenddlorna blir
vuxna kryper de upp pa torra land. Om du vill
traffa en vattenddla ar det bast att vara ute
och ga i skymningen!

Uppgift: Vattensalamanderns matdikt

Vattenddlan i vattnet, tanken sagar,
hur harnast vidare den vagar.
Manne en lunch med sallader

eller graddvaffla med ballader?
Odlan snarare insekter slukar,

an graddiga vafflor slafsar.

Vad smak manne du hellre gilla,
kanske havremjolk och bullig bulle?

- J
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Skinnomsning

9% Har du markt att dina kiader ibland
plotsligt &r for sma och inte passar langre? Da
behover du stérre klader. Vi herptiler bar inte
klader. Men &ven for oss blir huden gradvis
for liten och tréng. Lyckligtvis kan vi 6msa den
till en ny hud. Visst ar det valdigt praktiskt!

Uppgift: Sma klader

Férestéll dig att du har klader
som &r for sma. Hur kdnns det?
Hur kénns det i tdrna om skorna
ar for sma?
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Koppardédla

” Aven om kopparédlan ser ut som en orm
ar det faktiskt en 6dla utan ben. Kopparddlan
ror sig langsamt och ar duktig pé att gdmma
sig. En kopparddla kan vara tiotals ar gammal!
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Uppgift: Kopparodlans poesilek

Jag ar fager och kopparskén

ingen alls vill jag nagot illa.
(vi stryker 6ver huden)

Jag rér mig sakta, dold i skuggan,

jag ar inte en orm, nej, nej!

. (vi vrider oss och ruskar pd huvudet)

Aldern min, den &r tio eller tjugo,
(vi réknar fingrar)

ser du mantro, jag ar en ddla utan fotter?
(vi stampar)

Jag gillar att ata larver,

pa kvallen plockas de latt ur marken.
(vi plockar upp en larv frdn marken
och dter smaskande)

- J

Nybondas herptiler

» Ar det ndgon som minns vilka andra #n jag
som bor har pa Nybondas? Alldeles; snoken,
huggormen, kopparddlan, grodan, en vanlig
padda och en vattenédla. Det mindes ni bra!

~

Uppgift: Herptilisk fragesport
Har foljer en liten fragesport om herptiler!

Vem har en gul flack pa nacken?
- Snoken
Vem kan félla sin svans?
- Skogsddlan
Vilken édla saknar ben?
- Kopparédlan
Vilken herptil hasar sig fram?
- Vanliga paddan
Vems rygg har ett sicksackmonster?
- Huggormen
Vad annat heter mindre
vattensalamandern?
- Vattenddla
Vem kallas grodyngel som smatting?

—Grodan

- J
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Fler odlelika lekar och aktiviteter

Lekar och aktiviteter kan vara inledning infor utflykten. Du kan ocksa leka under utflykten, till

exempel pa planen vid Nybondas kata.

@ Folj herptilen

Vi garirad. Den forsta i raden visar vad vi ska
gora, och de évriga foljer efter. Ni kan hoppa och
kvaka som grodor, vasa som ddlor, hasa fram
som paddor... Till sist ni kan bilda en jatteorm:
Barnen haller varandra i handen och ledaren
drar kon i vridande rorelse. Till slut slingrar kon

sig samman, som en orm som varmer sig i solen.

® Odlans svans

Tjarbytta med modifikation. Rita en stor cirkel
pa marken och lagg till halvcirklar for att skapa
ett bo for varje deltagare. En av spelarna blir
odla och "slapper sin svans” (kdpp, vante e.d.)
bakom ryggen pa en annan spelare. Spelaren
dar svansen faller borjar springa i motsatt
riktning an den som fallde svansen. Malet ar att
forsoka hinna fore 6dlespelaren till det tomma
odleboet. Spelaren som blev utan bo blir nésta
odla. (Detta spel ar 1ampligt for barn i forskole-
och skoléldern.)

® Odla-groda-padda

Spelet gar ut pa att rita tre 1anga linjer pa
marken. Den forsta linjen ar hem &t en 6dla, den
andra at en groda och den tredje at en padda.
Lekledaren ropari tur och ordning ut 6dla,
groda eller padda och barnen férsoker alltid sa
fort som mojligt hinna till det djurets hem.

® Fridlyst

Lat oss tillsammans fundera pa vad det innebar
att ett djur eller en vaxt &r fridlyst.

Syftet med fridlysning ar att skydda arten i
fraga. Man far inte plocka fridlysta véaxter. Man
far inte fanga fridlysta djur eller deras ungar
(t.ex. grodyngel) eller ha dem som keldjur.

® Tyst promenad

Vi 6var pa hur tyst och mjukt vi kan ga
tillsammans. H6r du ljud fran dina skor eller
klader? Vilka andra ljud kan du héra? (T.ex.
faglar, vinden, smattrande regn, I6vprassel fran
trad, syrsor osv.)

® Herptiler som ett projekt

En naturutflykt kan vara en del av ett stérre
inlarningsprojekt. Las litteratur om herptiler
och ta reda pa vad de ar, hur de lever och vad
de ater. Du kan ocksa inkludera ett evolutionart
perspektiv; grodor, ormar och ddlor har funnits
pa jorden i miljontals eller rentav hundratals
miljoner ar, sa de ar mycket aldre &n vi
manniskor.
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Karta over Herptilstigen

Herptilstigen

Utebord
Mindre vattensalamander
Helsingfors-dass

Skinnémsning

Kata
Kopparddla

Avfallskarl
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