\\M/Z, oulu2026
= Euroopan kulttuuri-
paakaupunki

Pohjois-Suomen
ymparistokasvatuspaiva

Ruokaraatitoiminta
Tyopaja 11.2.2026

" 3)
o
J

OULUN TILAPALVELUT

OULU



Ouluon
Euroopan
kulttuuri-
paakaupunki

2026

- oulu2026.eu

M7, oulu2026
= Euroopan kulttuuri-

padakaupunki




Ruokaraati - Kitinasta kehittajaksi

Oululainen ruokaraati-malli tayttaa tana vuonna 4 vuotta. Idea lahti oppilaskuntien
teematapaamisesta. Siella lapset nuoret ilmaisivat halunsa porukalla kehittaa

kouluruokailua. Kouluruokailu puhuttaa aurinkojen ja harmauksienkin muodossa. Emme jaaneet
vain toteamaan asiaa, vaan kokoonnumme saanndllisin valiajoin miettimaan, mika toimii ja
miten kehitetaan.

Kaytamme dialogia, tutkimme yhdessa ja olemme toiminnallisia. Kuuntelemme myds ihan
oikeasti.

Viestimme: Tule kuulolle ja juttelemaan, miten kouluruokailusta saadaan kivoin juttu.
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Kaikki alkoi 12.4.2022

Kehitetaan yhdessa ruokailu kouluissa uuden ajan vastuulliseksi o
oppimisymparistoksi

Suuri ruokafoorumi

Ruokailu koulussa ja paivakodissa puhuttaa. Yha suurempi osa lapsista ja nuorista jattaa ruuan kokonaan

- Pol | |t| kkoja sydmatta tai laittaa sen havikkiin.
- Johtavia virkamiehia
Ruaokailun arvostus ei ole en&a sitd, mita se on aikoinaan ollut.

- Lapsia, nuoria

- OpettaJ|a Maksuton ja suunnitelmallinen ruokailu on yksi suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kulmakivia.

- Ruokapalvelutoimijoita

Ruokailu on myds hieno kestavan tulevaisuuden oppimisen paikka. Suomi on sitoutunut hiilineutraaliksi
vuoteen 2035 mennessa. Ruokailulla ja ruokahavikilla on siihen ja myos luonnon monimuotoisuuteen suuri
vaikutus.
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Ruokaraatien aiheita

- Havikki ja kuinka se konkretisoidaan

- Kouluruokasuositukset

- Aurinkoja ja harmauksia

- Mita olemme saaneet aikaiseksi havainnollistaen saavutuksia

- Valmistuskeittioon tutustuminen

- Euroopan paras kasvisruokaresepti

- Kaikkiin ruokaraateihin oppilaat ovat tehneet tutkimuksia kouluruokaan liittyen

- Dialogi
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Konkretiaa
havikkiruoasta

» Koulussa 50 oppilasta jaa
tulematta ruokailuun, joille
on varattu ruoka

o Havikkia jaa 15 kg /
paivassa, 300 kg /
kuukaudessa =1,5
kottikarryllista turhaan
valmistettua ruokaa
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80% maapallon vaestosta syo kasvisruokaa paaravintonaan
Pienryhmatyoskentely

Miten puhun kasvisruuasta kavereilleni?
Miten kasaisin 800 gramman kasvispaivan?
Millainen olisi toiveruokapaivan kasvisvaihtoehto?

Mista mielestasi johtuu kasvisruokaviha ja miten siita paastaisiin eroon.
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Hyvin sanottu —festivaaleilla pohdittiin millaisia ruokailijaprofiileita koulussa on.... 2026

- Ajokoira: Syo kaikkea ja aina, kauhee nalka ja sy6 isoja annoksia, pelaa jaakiekkoa
- Kriitikko: Kaikki on lahtdkohtaisesti pahaa ja mikaan ei kay

- Valkkaaja: Syo vain tiettyina paivina ja maku menee nalan ohi

- Vegehippi: Ei kajoa mihinkaan elavaan, isoja arvovalintoja elamassa

- Nugetti: Syd vaan pihvin ja nugetin, ei ota salaattia eika pottumuusia

- Kolibri: Sy6 koska on pakko, ottaa mikroskooppisen annoksen ja senkin [ahinna sekoittaa lautasellaan ja
vie biojatteeseen

- Lidl-Jonne: Hakee paistopisteelta nakkipiilon ja mehutdlkin, jonka dumppaa koulun lattialle puolityhjana
- Perdvaunu: Seuraa johtajaa, ja tekee niin kuin johtajakin tekee ja oma tahto puuttuu

- Hifistelija: Syo puhtaita raaka-aineita ja tiedostaa

- Leipddntynyt: Syo vaan leipaa, pehmea leipa on juhlapaiva

- Kim Jong Un: Ruokailujohtaja, joka linjaa suuntaviivat. Voi olla myds joku naista muistakin tyypeista.
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Koti-/kouluruokatutkimus
syyskuussa 2025

Kyselyyn saatiin vastauksia1270 kpl  pasees ko din ruoista haluat nostaa koulun

Mita kodeissa syodaan mieluiten: listalle:

- Kanaruokia

- Kanaruokia (kana+riisi / pasta)

- Jauheliharuokia (makaroni- ja kaalilaatikko)
- Makkararuokia - Hernekeitto

- Kalaruokia (kalakeitto, kalapuikot, tonnikala)
- Pinaattikeitto, pinaattiletut

- Burgerit, tortillat, pizzat, nuggetit

- Jauheliharuokia

- Burgerit, tortillat, pizzat, kebabit

Miksi koulun listalla ei ole: sushia, ranskalaisia perunoita, kebabia
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Tyopajan ryhmatyo

- Aiheita ruokaraatiin

- Osallistamisen lisaaminen

- Mika on nakdkulma, joka puuttuu tahan asti tehdysta
- Tyokalut, materiaalit?

- Kasvatushenkiléstdn rooli?

- Vanhempien rooli?

- Seuraava ruokaraati Oulussa 16.4. Suunnitellaan sisalto.
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Kouluruoan kehittaminen ja toiveet / mita olemme saaneet yhdessa

aikaiseksi: m—— Lisaa
oistettu . Tehtiin kyselytutkimus, mi
. muita ei niin ruokalistalle
Rdssypottua uita €l ,
e suosittuja ruokia
on poistettu listalta Ruoki S
uokien nimia
Kehitysty&ts tehty ja Ruokien seil!;eytitty .ruokalistalla
lisatty kasviproteiinin : paaraaka-aineen
Koululounaal . . nimet
Kasvisruokien kayttda mukaan

Kasvisruoka la tarjolla
liharuoan kaksi
rinnalle, myos
vegaani
vaihtoehto

reseptiikka
paaruokaa.

a tilattavissa. ‘

Vegaaniruok

Oppilasedustus
Ruokalista suunnittelussa mukana

Kouluruokailu
kehittaminen

. K Toiveruokapaiva kaksi kertaa
Toiveruoka-/ vuodessa, ruokaraadissa

teemaruokap nousseita ideoita teemoista
aivat

‘ ‘ Ruokahavikki- Lahjoittaminen
tvokalun lukiolaisille ilmaiseksi,
v keh%ttéminen myynti henkilékunnalle
ja kierratettavaksi Prikan

kautta

Tervetta Opetusmateriaalia
kasvua - ruokakasvatukseen
hanke

Kouluruo- Palautteiden maira on

kailun vahentynyt,

kouluterveyskyselyn

arvostus
tulokset ovat parantuneet
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