
Ruokapalveluiden kestävyyttä parantamassa Tampereen Voimian
kanssa – ymmärrys järjestelmistä syveni

Mitä tehtiin?
• Kyselyt asenteista ja käyttäytymisestä
• Kasvisruokakokkaukset, maistatukset ja reseptikilpailu
• Digitaalisen vaa’an hankkiminen ruokahävikin seurantaan
• Keskustelutilaisuudet, joissa oppilaat kokivat myös turhautumista – tiedostettiin, miten järjestelmät ja resurssit 

rajoittavat muutosta
• Toiminta syvensi ymmärrystä ruokajärjestelmästä ja sen kestävyydestä sekä herätti kriittistä keskustelua. Tärkeintä oli 

antaa oppilaille kuulluksi tulemisen mahdollisuus, vaikka heidän toiveitaan ei noin vain voitukaan toteuttaa.

Tampereella kouluruokailun laatu ja kestävyys nousivat sekä oppilaiden ja opettajien tärkeimmiksi 
kehittämisen kohteiksi. Kasvisruokaan liittyvien myönteisten asenteiden vahvistaminen oli yhteinen 
tavoite. Ruokajärjestelmä on kuitenkin monimutkainen kokonaisuus, johon vaikuttavat:
• Säädökset
• budjetit,
• toimittajat,
• henkilöstöresurssit,
• tila- ja aikataulurajoitteet.

Siksi oli tärkeää perehtyä ruuanvalmistusta ohjaaviin käytäntöihin, rakenteisiin ja mahdollisten 
ratkaisujen kenttään. Koulut kutsuivat mukaan kunnan päätöksentekijöitä, asiantuntijoita, opettajia ja 
opiskelijoita.


