Ruokapalveluiden kestavyytta parantamassa Tampereen Voimian
kanssa — ymmarrys jarjestelmista syveni

Tampereella kouluruokailun laatu ja kestavyys nousivat seka oppilaiden ja opettajien tarkeimmiksi
kehittamisen kohteiksi. Kasvisruokaan liittyvien myonteisten asenteiden vahvistaminen oli yhteinen
tavoite. Ruokajarjestelma on kuitenkin monimutkainen kokonaisuus, johon vaikuttavat:

e Saadokset

YHTEYDET " budjetit,

* toimittajat,

* henkilostoresurssit,

Ke_Stav)fyden * tila- ja aikataulurajoitteet.
monitahoisuuden
hallinta Siksi oli tarkeda perehtya ruuanvalmistusta ohjaaviin kdytantdihin, rakenteisiin ja mahdollisten
ratkaisujen kenttaan. Koulut kutsuivat mukaan kunnan paatoksentekijoita, asiantuntijoita, opettajia ja
opiskelijoita.

Mita tehtiin?

* Kyselyt asenteista ja kayttaytymisesta
* Kasvisruokakokkaukset, maistatukset ja reseptikilpailu
* Digitaalisen vaa’an hankkiminen ruokahavikin seurantaan

* Keskustelutilaisuudet, joissa oppilaat kokivat myos turhautumista — tiedostettiin, miten jarjestelmat ja resurssit
rajoittavat muutosta

e Toiminta syvensi ymmarrysta ruokajarjestelmasta ja sen kestavyydesta seka heratti kriittista keskustelua. Tarkeinta oli
antaa oppilaille kuulluksi tulemisen mahdollisuus, vaikka heidan toiveitaan ei noin vain voitukaan toteuttaa.



