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Itsekasvatus?

Itsekasvatus on ”aikuisikään kuuluva[a] kasvatustoimin[taa], jolla 
ihminen pyrkii itse tavoitteellisesti laajentamaan oman ymmärryksensä
ja toimintansa eettistä näköalaa ja tunnistaa sen yhteiskunnallisia 
ulottuvuuksia.” (Kallio 2024, 25.)
  

1. Ymmärryksen laajentaminen
= Miten oma elämäntapani, arjen valinnat ja ajattelu vaikuttavat
toisiin (ihmiset, toiset eläimet ja kaikki muu luonto)?

2. Eettinen suhtautuminen
= Mikä on oikein ja millainen on hyvä elämä? Ei oikoteitä 
”mukavuuteen” tai ”tehokkuuteen”.

3. Relationaalisuuden tuoma vastuu
=  Sidosteisuus sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja 
valtaan.



Ekologinen 
itsekasvatus 

• Kuvaa ekologista sivistysprosessia 
(ks. Värri 2014; 2018), jonka 
tarkoituksena on elämän 
säilyttäminen ja vaaliminen.
à Elämää vaalivan itsekasvatuksen luonnos 
(Kallio & Pulkki 2022).

• Synteesin taustalla suomalaisten 
itsekasvatuksen teoreetikoiden 
ekologinen juonne ja Erich Frommin 
yhteiskuntateoriaa.
à Kuvaa itsekasvatusta minän ja 
monilajisen maailman välisten 
suhteiden kultivointina. 

Kallio, J. (2024). Ekologinen itsekasvatus: Aikuiskasvatuksen filosofiaa ekokriisien ajassa. 

Tampereen yliopiston väitöskirjat 1095. https://doi.org/10.33350/ka.111733.
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Ympäristökasvattajan ABC 
Ekologiseen itsekasvatukseen

1. Minäkin olen kasvatuksen kohde.
= En ole vain muutoksen mahdollistaja asiantuntijapositiostani 
käsin, vaan minäkin olen monin tavoin keskeneräinen ja kehittyvä.

2. Omat sokeat pisteeni ovat X, Y ja Z.
= Missä asioissa toimin jotain/joitain arvojani vastaan? Miksi? 

3. Jaan keskeneräisyyteni (myös ammatillisesti).
= En leiki olevani superihminen. Keskeneräisyys ei vähennä 
ammattitaitoani.

4. Moraalisen herkkyyteni kunnioittaminen on tärkeää.
= En vain intellektualisoi, vaan koen ja kuuntelen omatuntoni ääntä.
= Pohdin säännöllisesti, mikä on oikein ja mikä on sellaista, mitä 
haluan toiminnallani viedä eteenpäin: tuomitsevaa vai ymmärtävää, 
vaativaa vai kannustavaa?



Pienryhmäkeskusteluja ekologisen 
itsekasvatuksen hengessä

 Pienryhmäkeskustelut 7 min / aihe + purku 



Oivalluksia:
Mikä minussa Liikahti?

• Mikä YMKA-päivien tieto, keskustelu tai ajatus puhutteli?

• Mikä herätti tunteen (intuition), jota en vielä osaa sanoittaa?



Hämmennyksiä: 
Jäikö jokin ristiriita hankaamaan minua?

• Mikä tieto, ajatus tai keskustelu jätti jotakin hampaankolooni?

• Mikä on minun sokea pisteeni?



Suhteita ja suhtautumisia: 
muuttuiko suhtautumiseni johonkin?

• Mitä minä ihmisenä, en vain ammattilaisena, sain vuoden 2026 

YMKA-päiviltä?

• Sainko ajattelun siemeniä siitä, mitä juuri minun kannattaisi oppia 

seuraavaksi? Jos, niin mitä?



Kiitos!
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