
 

 

Liite. Opetus veden äärellä 

Käsitekortit vesiviljelyyn 

rehevöityminen uudistava viljely 

murtovesi fytokemikaalit 

antioksidantit biodiversiteetti 

korjata satoa  



 

 

 

rehevöityminen = 
ympäristöongelma, joka syntyy, kun 

ihmisten toimista peräisin olevia 
ravinteita (lannoitteita) pääsee 

mereen 

Uudistava (regeneratiivinen) viljely = 
kasvien tai eläinten kasvattaminen 

siten, että se ei vahingoita 
ympäristöä, vaan päinvastoin auttaa 

korjaamaan muita 
ympäristövahinkoja 

murtovesi = vähäsuolainen vesi. 
Itämeren vesi on murtovettä, koska 
Pohjanmeren/Atlantin valtameren 

suolavesi sekoittuu suureen 
määrään makeaa vettä puroista ja 

joista. 

fytokemikaalit = kasveissa esiintyvät 
aineet, jotka antavat niille tietyn 

värin ja voivat olla terveellisiä 
ihmisille 

antioksidantit = ravintoaineet, jotka 
ovat terveellisiä oikein annosteltuna, 

esim. C-vitamiini on antioksidantti 

biodiversiteetti = luonnon vaihtelun 
määrä, esim. kuinka monta erilaista 
lajia ja elinympäristöä on olemassa 

korjata satoa = ottaa kasveja 
syötäväksi tai käytettäväksi  

 


