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Begreppskort om regenerativ odling på havet 

övergödning regenerativ odling 

brackvatten fytokemikalier 

antioxidanter biodiversitet 

skörda  



 

 

 

 

 

övergödning = miljöproblem som 
uppstår då näringsämnen (gödsel) 

på grund av saker människor gör 
läcker ut i havet 

regenerativ odling = att man odlar 
växter eller djur på ett sådant sätt att 
det inte skadar, utan tvärtom hjälper 

till att återställa andra skador på 
miljön 

brackvatten = vatten med låg 
salthalt. Östersjön har brackvatten 

eftersom salt vatten från 
Nordsjön/Atlanten blandas med en 
stor mängd sötvatten från åar och 

älvar 

fytokemikalier = ämnen som finns i 
växter, ger dem viss färg och kan vara 

hälsosamma för människor  

antioxidanter = näringsämnen som 
är hälsosamma i lagom dos, t.ex. C-

vitamin är en antioxidant 

biodiversitet = mängden variation i 
naturen, t.ex. hur många olika arter 

och livsmiljöer det finns 

skörda = ta av växter för att äta eller 
använda  



 

 

 


