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Begreppskort om regenerativ odling pa havet

overgodning regenerativ odling
brackvatten fytokemikalier
antioxidanter biodiversitet
skorda
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overgddning = miljoproblem som
uppstar da naringsamnen (godsel)
pa grund av saker manniskor gor
lacker ut i havet

regenerativ odling = att man odlar
vaxter eller djur pa ett sddant satt att
det inte skadar, utan tvartom hjalper
till att aterstalla andra skador pa
miljon

brackvatten = vatten med lag
salthalt. Ostersjon har brackvatten
eftersom salt vatten fran
Nordsjon/Atlanten blandas med en
stor mangd sotvatten fran dar och
alvar

fytokemikalier = amnen som finns i
vaxter, ger dem viss farg och kan vara
halsosamma for manniskor

antioxidanter = naringsamnen som
ar halsosamma i lagom dos, t.ex. C-
vitamin ar en antioxidant

biodiversitet = mangden variation i
naturen, t.ex. hur manga olika arter
och livsmiljoer det finns

skorda = ta av vaxter for att ata eller
anvanda
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