Bilaga Tradgardsar 5-6

Vaxtatarens veckoutmaning

Hur manga olika vaxter ater du varje dag? Dra ett streck i dagens ruta nar du &tit en ny vaxt fran
respektive grupp. Utmana dig sjalv att testa saker du inte brukar gilla, t.ex. vid skollunchens
salladsbord. Sjalvklart ska du undvika att ata saker du vet att du ar allergisk for. Det ar viktigt!
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Rotfrukter (morot, rodbeta...)

Kalvaxter (vitkal, kinakal,
broccoli...)

Bladgronsaker (isbergssallat,
spenat...)

Gurkvaxter (gurka, pumpa...)

Lokvaxter (gul Bk, vitldk, graslok...)

Ovriga gronsaker (tomat,
paprika...)

Baljvaxter (arter, olika bonor...)

Orter (oregano, basilika...)

Karnfrukter (apple, paron...)

Stenfrukter (plommon, nektarin...)

Ovriga frukter (banan, ananas...)

Bar (blabar, hallon...)

Notter

Fron

Spannmal och potatis

Totalt antal kategorier:
(rader med streck)

Totalt antal olika vaxter:
(antal streck)
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