Bilaga Tradgardsar 5-6

Analys av skolmaten

Vad innehaller skolmaten i dag? Analysera och anteckna:

Vilka ravaror?

Rotfrukter (morot, rodbeta...)

Kalvaxter (vitkal, kinakal,
broccoli...)

Bladgronsaker (isbergssallat,
spenat...)

Gurkvaxter (gurka, pumpa...)

Lokvaxter (gul Lok, vitldk, graslok...)

Ovriga gronsaker (tomat,
paprika...)

Baljvaxter (arter, olika bonor...)

Orter (oregano, basilika...)

Karnfrukter (apple, paron...)

Stenfrukter (plommon, nektarin...)

Ovriga frukter (banan, ananas...)

Bar (blabar, hallon...)

Notter

Fron

Spannmal och potatis

Kott eller fisk

Mjolkprodukter
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