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Centrala begrepp

» Biologisk mangfald eller biodiversitet ar variationen av sorter, arter
och livsmiljoer i naturen.

* Odlad mangfald ar variationen av sorter, arter och livsmiljoer inom
jordbruk och tradgard.

* Lantsorter ar en variation eller sort av en vaxt som skapats genom att man
ar efter ar tagit eget utsade av en vaxt och anvant lokalt. De ar anpassade till
just den miljon dar de odlats.

* Kulturarvssorter kan vara foradlade, men ar gamla sorter. Vad som raknas
som gammal varierar dock. Langre dn 50 ar i odling/odlats sedan innan 1950
ar tva definitioner.

* Ekologiskt certifierade sorter handlar inte om att sorten i sig bidrar till
genetisk mangfald, men utsadet ar producerat utan gifter och konstgodsel.
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Centrala begrepp

* Pollinering ar overforingen av pollen fran en blomma till en annan.
Detta gor att vaxten bildar fron och frukter. Pollinering sker ofta av
insekter, sasom bin, eller av vinden.

* Mull ar det naringsrika lagret pa jordytan dar vaxter vaxer. Den ar l6s
och innehaller organiskt vaxtmaterial samt sand, lera och sma
organismer.

* Jord ar jordlagret ovanpa jordens steniga skorpa, bestdende av stenar,
sand, lera, jord och organiskt material. Det ar en viktig plats for vaxter
att vaxa pa och en livsmiljo for manga djur.

* Godsel ar amnen som tillsatts i jorden eller vaxterna for att ge dem me
naring och vaxa battre. Godsel kan vara organiskt (t.ex. kompost,
stallgodsel) eller kemiskt framstallt.
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Odla for biologisk mangfald
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Pollinatorsvanliga vaxter hjalper flygande
iInsekter

* Diken och tradgardar ar viktiga! En del forskning (Storbritannien)
visar att t.ex. humlor overlever battre narmare staden, for att dar

finns tradgardar!

* Vilda angsblommor ar bast for vara insekter har. Anlagg en liten
ang,
* genom att lata en del av tradgarden std orord. Hagna in den sa att den
far vara ifred for barn och grasklippare.

» genom att medvetet sa in en mix av angsvaxter — kontrollera att det ar
nordiska vaxter.

» Sa dragvaxter for humlor och bin, t.ex. oregano, mynta, isop,
karleksort, cikoria, blaklint och gurkort.
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Grongodsling hjalper mikrolivet i jorden

* Gronsaksodling kraver naring. Om man odlar intensivt tar
naringen slut. Da maste man godsla.

* Naringsamnen urlakas ur jorden i hogre grad om den ar bar,
alltsa om det inte vaxer nagot.

* Naringsamnen tillfors jorden av vissa vaxter, kvavefixerande
vaxter.

* Naringsamnen tillfors ocksa om man myllar ner grasklipp eller
vaxtdelar. Da 6kar ocksa mangden mulli jorden.

* Grasklipp, vaxtdelar och kvavefixerande vaxter bidrar med mat
till organismerna som lever i jorden.
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Odla grongodslingsvaxter

* For att tacka jorden och hindra att ogras gror: t.ex. bovete (ocksa
bra dragvaxt for bin)

* For att luckra upp jorden: honungsfacelia, gurkort

* For att oka mangden kvave i jorden: klover, t.ex. blodklover,
akerbona eller arter.
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Odlad mangfald i form av
gamla sorter
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Hurdana lantsorter finns 1 Finland och
Sverige?

 Manga av de lokala sorterna har sedan lange gatt forlorade.
* Ocksa forr kopte man utsade fran sodra Europa.

* De sorter som finns bevarade ar vaxter med kort sdsong, alltsa
som hinner ga i blom och satta fro i vart klimat.

* De sorter som finns ar av grodor man odlade mer allmant forr.
Sallat odlades t.ex. inte sarskilt mycket i jamforelse och
kulturarvsfro du koper avdem kommer fran sodra Europa.
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Vad kan man hitta lantsorter av?

 Spannmal (rag, havre, korn, vete)
» Kal (rova, kalrot)

* Arter (sockerart, foderart)

* Bondbona

e Kummin

* Tomat

* Framst vegetativt forokade: potatis, potatislok, rabarber, humle.
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Var kan man hitta utsade”?

* Lantsorter ar ofta inte till salu i frohandeln, eftersom gallande
lagstiftning gor det svart.

e Kulturarvssorter i de flesta frofirmors sortiment kommer fran
andra delar av Europa.

 Kulturarvssorter fran Finland och Sverige kan undantagsvis
finnas att kopa i vanliga frofirmors utbud.

* Foreningar, som lokala tradgardsforeningar, samt nationella
Sesam och Maatiainen har manga sorter i odling hos sina
medlemmar och kan dela fro.
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Skord!

- Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat
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