
 

 

Bilaga Trädgårdsår 2-3  

Spannmål – de mest odlade växterna i Norden 
Om man mäter mängden skörd, eller vad som växer på största delen av våra åkrar i Norden, är 
spannmålen de vanligaste grödorna. Det handlar om de fyra sädesslagen, korn, havre, vete och 
råg. Undersök frö av de olika sädesslagen. Titta på sädens ax och vippor.  

Vilket ax har längst borst? _________________________________________________________________ 

Vilket ax är tjockast? _____________________________________________________________________ 

Vilket ax är ljusast? _____________________________________________________________________ 

Vilket sädesslag har inte ax? ______________________________________________________________ 

 

Rita av blomställningen av varje sädesslag och skriv under bilden vilket som är vilket: 

    

    

 

Det finns förstås variation inom varje art, t.ex. olika sorter av havre. Därför kan man inte säga att 
havre alltid ser ut exakt så här och har den här färgen. Variationen syns sällan i butikshyllan. Du 
köper vetemjöl, men vet oftast inte om det är av sorten ’Helmi’ eller ’Quarna’. Undantag är ifall 
du köper mjölet lokalt direkt från en bonde eller mindre kvarn.  

Finns det någon som säljer mjöl eller gryn producerade nära dig? Ta reda på tillsammans! 

_________________________________________________________________________________________ 

 

Är du bra i köket? Om inte, så kan du bli. Vad skulle du kunna använda följande sädesslag till? 

Vete _____________________________________________________________________________________ 

Havre ___________________________________________________________________________________ 

Råg _____________________________________________________________________________________ 

Korn ____________________________________________________________________________________ 

 

Hemuppgift: Testa ett nytt recept där du använder havregryn eller havremjöl!  



 

 

Fördjupad uppgift, särskilt för dig som är eller vill bli bonde: 

Undersök ett enskilt frö av de olika sädesslagen. Titta på dem med lupp och mät dem 
med linjal.   

Vilket frö är längst? ______________________________________________________________________  

Vilket frö är tjockast? _____________________________________________________________________  

Vilket frö är blankast? ____________________________________________________________________  

Vilket frö är mörkast? ____________________________________________________________________  

  

Rita av ett frö av vardera sädesslag och skriv under bilden vilket som är vilket:  

        

        

 


