Sinnesstig med fyra stationer

Skordetema

Lararinstruktion: Placera ut stationerna langs en naturlig stig, eller pa ett litet
avstand fran skoltradgarden. Garna far ett langt snore placeras ut och leda vidare
fran station till station for att skapa kanslan av stig.

Eleverna kan fylla i svaren i en blankett, alternativt gora uppgifterna utan att skriva.
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Undersok pumpa- och zucchiniodlingen

 Hur manga pumpor och zucchini hittar du? (Rakna!)

 Vilka farger har de? (t.ex. orange, gul...)

* Vilka former hittar du pa pumpor och zucchini? (Rita konturen!)
 Hur ser ytan ut? Beskriv med tre adjektiv! (t.ex. ripckig, randig...)

 Hur kanns ytan? Beskriv med tre adjektiv! (t.ex. varm, skrovlig,
strav...)



Kann med handen i pasen - titta inte!

Co-funded by
HILCIrcyYy the European Union

Aurora



Kann med handen i pasen - titta inte!

* Hur kdnns det? Ringa in pa ditt papper!
* Varmt/kallt?
« Mjukt/hart?
* Torrt/vatt?
* Smalt/tjockt?

e Hur skulle du beskriva det du kanner for nagon annan?
* Vilken sorts gronsak tror du att det ar?
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Lukta pa orterna

* Vilken av orterna doftar starkast?

* Vilken tycker du doftar godast?
* Kanner du igen dofterna? Vad tror du i sa fall att 6rterna heter?



Smaka pa morot och svarta vinbar
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Smaka pa morot och svarta vinbar

* Ta bara en bit av varje!

* Tugga langsamt och hall for 6ronen nar du tuggar. Hur skulle du
beskriva ljudet?

e Morot:
e Svart vinbar:

* Vilken av grundsmakerna (surt, sott, salt, beskt, umami) kanner du?
* Morot:
e Svartvinbar:

* Vilken ar sotare?
e Vilken ar surare?
* Vilken ar din favorit?
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Skord!

- Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat
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