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VEDENAIKAA

Vesistoissamme on yha enemman ikuisuuskemikaaleiksi kutsuttuja haitta-aineita, jotka
nimensa mukaisesti hajoavat luonnossa hitaasti — jos koskaan.

Nelja vedenaikaa -kampanjan tavoitteena on vahvistaa kuluttajien tietoa tuotteiden

sisaltamista kemikaaleista ja ohjata valintoihin, jotka vahentavat jate- ja hulevesien
kautta vesistoihin paatyvaa kuormitusta.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa



' Wﬁkadessa Vastuussa siitd, mita tuotteita kaY"f"mme

Kampanjan vesikummina ja kasvoina nahddan vapaasukeltaja
Johanna Nordblad. Porista ldhtéisin oleva Johanna on todistanut
elinaikanaan niin Itdmeren kuin Kokemaenjoenkin tilan parantumisen,
kun paikalliset tehtaat painostettiin hankkimaan paremmat
puhdistuslaitteet purkuvesilleen.

w7 j'-:;-___;_:Myos kotitaloudet voivat osallistua yhteisiin talkoisiin
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VEDENAIKAA

Miten voimme keventaa yhteista tulevaisuuden kemikaalikuormaamme?

l Oma vesisuhde on vayla vesien suojelijaksi. Vahvista suhdettasi mereen ja vesistoihin. Kun ymmarrat
olevasi osa vedenkiertoa, haluat pitaa huolta vesistasi. lhmisen massasta 70 prosenttia on vetta —
myos me olemme vesiolioita!

Z Itameren historia on elava esimerkki siita, etta muutokset voivat nakya vesistdéjen tilassa nopeasti.

Vahvistamalla kemikaalilukutaitoasi opit tunnistamaan arkeasi kuormittavat kemikaalit ja
s Vahentamaan niita. Kun jaat oppimasi myos muille - laheisille, ystaville, harrastus- ja tyokavereille -
s faikutus moninkertaistuu.

SEURAA;OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa
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KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA KAIKKINA VUODENA_IK’OHINA |

Mita ikuisuuskemikaalit ovat?

Per- ja polyfluoratut alkyyliyhdisteet eli PFAS-yhdisteet ovat suuri joukko erilaisia kemikaaleja. Niitad kutsutaan |
ikuisuuskemikaaleiksi, koska ne hajoavat luonnossa hitaasti — jos koskaan. Niita on [6ydetty kaikkialta .
maailmasta ja laskeuman vuoksi jopa sellaisista paikoista, joissa ihminen ei ole koskaan kaynyt.

Miten PFAS-yhdisteet paatyvat vesistoihimme?

PFAS-yhdisteita kdytetaan laajasti likaa ja rasvaa hylkivissa pinnoitteissa, palonesto—ominaisduksien vuoksi
esimerkiksi Teflon-pannuissa, palonsammutusvaahdoissa, vetta hylkivissa vaatteissa ja sisustustekstiileissa.
PFAS-yhdisteita paatyy vesistéihimme muun muassa teollisuudesta seka kotitalouksien jatevesista ja
hulevesista.



IKUISUUSKEMIKAALIT

SAMMUTUSVAAHDOT JA
JAAHDYTYSAINEET

PUHDISTUSAINEET

LIKAA JA VETTA
HYLKIVAT TUOTTEET

MAALIT, LAKAT JA
THVISTEET

PINNOITETUT
KEITTIOVALINEET,

HYONTEISMYRKYT

KOSMETIIKKA, SHAMPOOT, PIKARUOKAPAKKAUKSET,
HAMMASLANGAT KARKKIPAPERIT

Lahde: https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS tietopaketti.pdf



https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf

IKUISUUSKEMIKAALIT

Miksi PFAS-yhdisteita ei puhdisteta vesihuoltolaitoksilla?

PFAS-yhdisteiden poistaminen talousvedesta on mahdollista, mutta se on kallista ja vaatii erityisia
puhdistusmenetelmid, joita useimmilla laitoksilla ei ole. Jatevedenpuhdistamot on suunniteltu pbistamaan
esimerkiksi ravinteita ja kiintoainetta — el PFAS-yhdisteita. Siksi niitéd paatyy jateveden mukana

ymparistoon. | '

TIESITKO? PFAS-yhdisteita kdytetaan lahes kaikilla teollisuuden sektoreilla ja monissa kuluttajatuotteissa.
Toiminnanharjoittajilla ja viranomaisilla on harvoin kasitysta siita, mita PFAS-yhdisteita kuluttajatuotteet
tai tavarat sisaltavat.

Lahde: Riku Vahala, Vesilaitosyhdistyksen toimitusjohtaja, tekniikan tohtori,
Neljd vedenaikaa: Kevenna tulevaisuuden kuormaa kaikkina vuodenaikoina —paneelin puheenvuoro Venemessuilla 14.2.2025:
https://youtu.be/7069zIgt Tc?feature=shared



https://youtu.be/7O69zIgt_Tc?feature=shared

KILPIRAUHAéSAIRAUDET

Miksi PFAS-yhdisteet ovat

haitallisia ihmisille ja eliGille? - g l :
A i ‘/ g P 4, KOLESTEROLI-
HEIKKENEMINEN &' *

>

PFAS-yhdisteet kulkeutuvat o0 7" HAASTEET
helposti paikasta toiseen ja ovat

elidille ja ihmisille haitallisia jo

hyvin pienina pitoisuuksina.

lhmisessa PFAS-yhdisteet MAKSAVAURIOT L
keraantyvat veren proteiineihin, -
maksaan ja munuaisiin.

Léahde: Onko vesistéjen hyva kemiallinen tila saavutettavissa?

Ympaéristétiedon foorumin keskustelutilaisuus 12.2.2025,

&k =5 | . . LIKALIHAVUUS
ympaéaristoneuvos Jan Ekbomin ja Ruokaviraston tutkimusprofessori
Johanna Suomen avauspuheenvuorot:

https://youtu.be/7069zIgt Tc?feature=shared | L|SAANTYM|SONGELMAT



https://youtu.be/Y0JgtE5BOWk?feature=shared

IKUISUUSKEMIKAALIT - -
Mita tekemista yksittaisella kuluttajalla on vesistoihin péé’\.'lcyvéé_n.k_emik_aalikﬁorma‘an?'

1 Vesistoihin paatyvat haitta-aineet ovat peraisin teollisuuden ja sairaaloiden lisaksi
kotitalouksien pesu- ja jatevesista seka hulevesista. |

Z Kuluttaja voi omalla ostokayttaytymisellaan luoda teollisuudelle painetta vesisto-
ystavallisempien ratkaisujen kehittamiseen.

b lhminen itse paattaa, mita paastaa kotona viemariinsa ja hulevesiin harrastuksiensa,
puutarhansa, rakennusprojektiensa tai autoilunsa seurauksena. '

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa



Ko D I N K E%AT 7 D ETOX KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA

Siivouksessa haitallisille kemikaaleille, kuten PFAS-yhdisteille voi altistua
hengitysteiden tai ihon kautta. Siksi kannattaa kayttaa kasineita ja valttaa
suihkutettavia aineita, jotka jaavat hengitysilmaan ja kulkeutuvat siten myés
keuhkoihin. Ihon ja hengitysteiden lisaksi haitalliset aineet voivat hairita
hormonitoimintaa ja lisdantymisterveytta.
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Tarkista annostelu tuotteen pakkausselosteesta: liiallinen maara tuotetta ei

paranna puhdistustulosta, vaan jattaa pinnoille kemikaalijaamia ja tekee niista
tahmaisia. Valitse siivoustuotteet ja puhdistusaineet kayttokohteen mukaan.

Usein puhtaana pitoon riittaa pelkka vesi ja vanha t-paita tai sukka siivousliinana.

Hyodynna myos ruokakaapin tarvikkeita, kuten sitruunaa, etikkaa ja ruokasoodaal!
.




KODIN KEVAT-DETOX
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S Omaa ja laheistensa terveytta seka luontoa voi suojella
////// suosimalla tuotteita, joille on myoénnetty luotettava,
(4

[ ]

Z% luokan 1, ympéaristé-merkki, kuten EU-kukka tai Joutsenmerkki.
JOM
Tuotteissa, jotka ovat saaneet luotettavan
.« € AT ; o 3 ;
N ymparistomerkin, on rajoitettu haitallisten
Foolabel aineiden kayttoa.

www.ecolabel.eu

Helpointa on karsia puhdistusaineita ja kiyttaa niita harkiten.
Pohdi siivoustottumuksiasi: voisiko riittavan puhdasta saada vahemmallakin?

Lahde: https://valonia.fi/materiaali/ekosiivous-jouluksi-noudata-ohjeita-ja-valta-haitallisia-aineita/



https://valonia.fi/materiaali/ekosiivous-jouluksi-noudata-ohjeita-ja-valta-haitallisia-aineita/

K EVAT R E M P PA KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA

Pintaremonteissa kaytetyissa aineissa, kuten maaleissa ja

lakoissa on useita haitallisia kemikaaleja, jotka aiheuttavat m

kuormitusta vesistoille paatyessaan kotitalouden jatevesiin

tai kaupungin hulevesiin. o

Jatevedenpuhdistamot eivat kykene poistamaan kaikkea ):( 0 ):(

mikromuovia tai ikuisuuskemikaaleja, joita maalien mukana

paatyy viemariveteen. Environmental Action (2022)
-tutkimuksen mukaan valtamerien

Luonnossa ne hajoavat hitaasti — jos koskaan. Ne mikromuoveista arviolta jopa 58% voi

kulkeutuvat helposti paikasta toiseen ja ovat haitallisia jo olla peréisin muovipohjaisista

hyvin pienina pitoisuuksina. maaleista. Samassa tutkimuksessa

arvioitiin, etta 37 % maalista paatyy
meriin vaaranlaisen jatteenkasittelyn
vuoksi.



PUHDISTA TYOVALINEET OIKEIN

Kotitaloudet saavat vieda vaarallisen jatteen kerdysasemille maksutta jatteitd 50 kiloon tai 50 litraan asti.
Maalia kannattaa varata sopiva maarj, jotta ylimaaraistad hukkaa ei synny.

l Jos maali on vesiohenteista, liota maalausvalineet vedella erillisessa astiassa. Odota, kunnes maali on
sakkautunut astian pohjalle.

Z Liotuksessa erottuneen kirkkaan veden voi kaataa viemariin, mutta kaikki sakka tulee ottaa talteen.

5 Marka maalisakka viedaan keraysasemalle, vaaralliseen jatteeseen. Kuivuneen maalisakan voi laittaa
sekajatteeseen.

l/ Liuotinohenteisia maaleja ja pensselinpesuaineita kaytettaessa syntyvat jatteet kuuluvat aina vaaralliseen
jatteeseen.

5 Kirkkaita, erottuneita liuottimia on mahdollista sailéa ja kayttaa myoés uudelleen.

Lahde: https://valonia.fi/materiaali/havita-maalijatteet-oikein/



https://valonia.fi/materiaali/ekosiivous-jouluksi-noudata-ohjeita-ja-valta-haitallisia-aineita/
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Vesistoissamme on yha enemman ikuisuuskemikaaleiksi kutsuttuja haitta-aineita, jotka
nimensa mukaisesti hajoavat luonnossa hitaasti — jos koskaan.

Nelja vedenaikaa -kampanjan tavoitteena on vahvistaa kuluttajien tietoa tuotteiden

sisaltamista kemikaaleista ja ohjata valintoihin, jotka vahentavat jate- ja hulevesien
kautta vesistoihin paatyvaa kuormitusta.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa



PUHDISTUSAINEET
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' TIIVISTEET

KOSMETIIKKA, SHAMF"*:‘ ; " -
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https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf

......

<ukaan ei ole koskaan ollut ja joihin ei
~ paase veneellakaan.”

Kampanjan vesikummina on vapaasukeltaja Johanna
Nordblad. Sukeltajat ovat vesilla likkkujista ensimmaisi3,
Jotka nadkevat veden tilan muutokset. Oma vesiharrastus
kutsuu myds vesien suojelijaksi.

“Minusta pitaisi puhua enemman siitd, miten mieletdn
paikka Itameri on ja miten sen tila on parantunut ihmisen
toiminnan ja lainsaddanndn muutoksien ansiosta.”




Miten voimme keventaa yhteista tulevals
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Polyttajien ja hyonteisten maara on vahentynyt radikaalisti viime vuosikymmenina: Wy
saksal3isen tutkimuksen mukaan lentavien hyonteisten maara Saksassa vaheni 75 prosenttia

27 vuoden aikana! AN

Syyna ovat hyonteisten elinymparistdojen katoamisen ja pirstoutumisen seka vieraslajien ja
iimastonmuutoksen lisaksi torjunta-aineet, kuten hydonteismyrkyt, jotka tappavat polyttajia.

Polyttajat ovat valttamattomia ekosysteemien toiminnalle
— siis myos vesistoille!
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Torjunta-aineita kaytetaan metsatalouden, maanviljelyn ja kaupunkien viherhoidon lisaksi paljon myoés

kotipuutarhoissa. Maailman kaytetyin torjunta-aine on glyfosaatti, jota kaytetaan Suomessa 600-800 tonnia
vuodessa.

Turun ja Oulun yliopistojen tutkimus osoitti, etta jo erittain pienet kerta-annokset glyfosaattia vaikuttavat
haitallisesti polyttajiin. Glyfosaatille altistuneet kimalaiset menettivat oppimiskykynsa ja muistinsa.

Saksalaistutkimuksen hyoénteisissa havaittiin jaamia keskimaarin 16 hyonteismyrkysta — myos suojelualueilla.
Torjunta-aineet vaikuttavat hyoénteisiin jopa kahden kilometrin sateella.

Sadevesi huuhtoo torjunta-aineita ja ylimaaraisia ravinteita kasvimassan pinnasta maahan, ja osa tasta

huuhtoutuu pintavalunnan ja hulevesien mukana vesistéihin. //
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Torjunta-aineet ovat haitallista hyénteisten ja polyttajien lisaksi myds vesielidille.
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1 Kotipuutarhoissa rikkaruohot voi kitkea tai kayttaa katteita. Valta torjunta-aineiden kattéé
etenkin kasvien kukkiessa, silla silloin kukissa on erityisen paljon polyttajia. 7

S\W s

Z Rikkaruohot ovat superruokaa! Monet niista, kuten voikukka, nokkonen ja vuohenputki, ovat
ravinnon rikastuttajia ja sopivat kaytettavaksi mausteina, vihanneksina ja rohtoina.

b Suosi ostoksilla luomutuotteita, joiden kasvattamiseen ei ole kaytetty turhia ymparistéomyrkkyja.

l/ Valta esimerkiksi pralletriini-kemikaaliin pohjautuvia hyonteiskarkotteita ja

suojaudu sen sijaan vaatteilla. /7
SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa “g
Lahteet: - f\%
https://valonia.fi/materiaali/elintarkeat-porriaiset-vaarassa-valta-myrkkyja-suosi-luomua/ W\W ﬁ >

https://www.vesi.fi/teemasivu/animaatio-1-hulevesien-haitta-aineet/ ( | \/\WWW


https://valonia.fi/materiaali/elintarkeat-porriaiset-vaarassa-valta-myrkkyja-suosi-luomua/%20https:/www.vesi.fi/teemasivu/animaatio-1-hulevesien-haitta-aineet/
https://valonia.fi/materiaali/elintarkeat-porriaiset-vaarassa-valta-myrkkyja-suosi-luomua/%20https:/www.vesi.fi/teemasivu/animaatio-1-hulevesien-haitta-aineet/

KESA Ko S M ETI I K KA KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA

Vuonna 2024 julkaistussa turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin valvontahankkeessa
useista kosmetiikkatuotteista Ioytyi kiellettyja PFAS-yhdisteita. PFAS-yhdisteita kaytetaan
kosmetiikassa muun muassa parantamaan niiden vedenkestavyytta.

Ikuisuuskemikaaleiksi kutsutut PFAS-yhdisteet [ [ \ l
kulkeutuvat helposti paikasta toiseen ja ovat seka

elidille ja ihmisille haitallisia jo hyvin pienina
pitoisuuksina. Nimensa mukaisesti ne hajoavat
luonnossa hitaasti — jos koskaan.

Lahde: https://tukes.fi/-/tukes-loysi-useista-

kosmetiikkatuotteista-kiellettyja-aineita



KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA

KESAKOSMETIIKKA

PFAS-yhdisteilld on havaittu useita erilaisia
haittavaikutuksia ihmisille ja muille nisdkkaille. Haitat
voivat olla aliarvioituja, silla altistukseen vaikuttavat
sadat eri arjen kemikaalit yhta aikaa.

Kosmetiikkaa kdytetddn suoraan iholle, jolta osa
haitallisista aineista huuhtoutuu peseytymisen
vhteydessa viemariin — ja sitd kautta vesistdihin. Osa

aineista voi myos imeytya elimistéon. Etenkin kesaisin
ne huuhtoutuvat iholta ja hiuksista myé&s suoraan
uimavesiin.

Lahde: https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS tietopaketti.pdf



https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf
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https://youtu.be/Y0JgtE5BOWk?feature=shared

KESA Ko S M ETI I K KA KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA

Vaikka kemikaalien sdantely kehittyy jatkuvasti, markkinoilla on edelleen paljon aineita, joiden
vaikutuksista ei tiedetd riittavasti. Siksi myos kuluttajien valinnoilla on merkitysta. Kuluttaja paattas,
mMitd viemaristadn paastaa kotitaloutensa jatevesiin ja sieltd yhteisiin vesistéihimme.

MIKSI KANNATTAA VAHENTAA KEMIKAALIEN KAYTTOA KOSMETIIKASSA?

1 Kun kuluttajat muuttavat kayttaytymistaan, kysynta vahenee, mika luo painetta myds
kosmetiikkateollisuudelle vesistdystavallisempien tuotteiden ja pakkauksien kehittamiseen.

Z Kosmetiikan kemikaalit levidvat huoneillman kautta myds muihin. Kemikaalikuorman vahentdminen
vaikuttaa mydnteisesti yhteisten vesistéjemme liséksi laheistesi ja lemmikkiesi terveyteen.

5 Myds sing, laheisesi ja lemmikkisi olette luontokappaleita, osa luontoa ja sen kiertokulkua.



KEVENNA KOSMETIIKKAKUORMAA

1 Kaikkein yksinkertaisin keino vahentaa ymparistokuormitusta seka altistumista
haitallisille kemikaaleille on karsia kaytettavien tuotteiden maaraa. Tarvitsetko todella
kaikkia eri puteleita vai riittaisiké vahempi?

Z Suosi mahdollisuuksien mukaan ymparistosertifikaatilla varustettua
luonnonkosmetiikkaa. Luonnonkosmetiikkaa voi valmistaa myos itse esimerkiksi etikasta,
soodasta, kasvioljyista, luonnonyrteista ja -kukista seka marjoista.

5 Kysy apteekin henkildkunnalta edullisemman tuotteen tavoin ymparistoystavallisempaa
vaihtoehtoa.

o R Tl R R SEURAA, OSALLISTU JA JAA
Lue lisda: https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/vinkit-veden-ja-viemarin- "
kayttoon/haitalliset-aineet-ja-kemikaalit/#Kosmetiikka%20ja%20hygieniatuotteet OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa



https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/vinkit-veden-ja-viemarin-kayttoon/haitalliset-aineet-ja-kemikaalit/#Kosmetiikka%20ja%20hygieniatuotteet
https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/vinkit-veden-ja-viemarin-kayttoon/haitalliset-aineet-ja-kemikaalit/#Kosmetiikka%20ja%20hygieniatuotteet
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KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA
KAIKKINA VEDENAIKOINA
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VEDENAIKAA

Vesistoissamme on yha enemman ikuisuuskemikaaleiksi kutsuttuja haitta-aineita, jotka
nhimensa mukaisesti hajoavat luonnossa hitaasti — jos koskaan.

Nelja vedenaikaa -kampanjan tavoitteena on vahvistaa kuluttajien tietoa tuotteiden

sisaltamista kemikaaleista ja ohjata valintoihin, jotka vahentavat jate- ja hulevesien
kautta vesistoihin paatyvaa kuormitusta.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa
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HYONTEISMYRKYT

KOSMETIIKKA, SHAMPOOT,
HAMMASLANGAT



https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf

“Jokainen voisi etsia itselleen metrin rantakaistaleen.
Jo siita saa pienen yhteyden omaan lahi-vesist66nsa,
kun sita kay siivoamassa ja hoivaamassa.”

Kampanjan vesikummina ja kasvoina ndhdaan vapaasukeltaja
Johanna Nordblad. Sukeltajat ovat vesilla liikkujista
ensimmaisig, jotka nakevat veden tilan muutokset.

Johannalla on Helsingissa Lauttasaaren edustalla rakko-
levapuutarha, jota han kay silloin talléin hoivaamassa. Han
kannustaa muitakin etsimaan omasta lahivesistdstaan
oman villin puutarhansa.

“Se on vdhan sama kuin kukkapenkki tai —-purkki kotona.
Koska tykkaan olla merella, hoidan puutarhaa mieluurmmin sielld.”
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Miten voimme keventaa yhteista tulevaisuuden kemikaalikuormaamme?

1 Oma vesisuhde on vayla vesien suojelijaksi. Vahvista suhdettasi mereen ja vesistoéihin. Kun ymmarrat
olevasi osa vedenkiertoa, haluat pitaa huolta vesistasi. lhmisen massasta 70 prosenttia on vetta —
myos me olemme vesiolioital

Z Itameren historia on elava esimerkki siita, etta muutokset voivat nakya vesistdéjen tilassa nopeasti.

6 Vahvistamalla kemikaalilukutaitoasi opit tunnistamaan arkeasi kuormittavat kemikaalit ja
vahentamaan niita. Kun jaat oppimasi myos muille - laheisille, ystaville, harrastus- ja tyokavereille -
vaikutus moninkertaistuu.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa
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Suurin osa ihmisen PFAS-yhdisteiden altistuksesta tulee ravinnon kautta,
etenkin kaloista ja merenelavista. Kalojen ja merenelavien elinymparistéoén . /

PFAS-yhdisteet ovat paatyneet ihmisten vesistéille aiheuttamasta
kemikaalirasituksesta.

Koska olemme ravintoketjun ylapaassa, altistumme kayttamillemme
kemikaaleillemme yha uudestaan.

EU kalat 3 —-hankkeessa (2018) Saaristomeren ja Suomenlahden ahvenissa
havaittiin muita pyyntialueita korkeampia PFAS-pitoisuuksia. Taman
arveltiin johtuvan Etela-Suomen rannikon tiheammasta asutuksesta ja
nain ollen myoés suuremmasta maarasta mahdollisia PFAS-paastoélahteita.

Vaikka mittausaineistoa on vain vahan aiemmilta vuosilta, muutamassa lajissa
havaittiin lievaa PFAS-pitoisuuksien nousemista.

Lahde: https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS tietopaketti.pdf



https://www.ymparisto.fi/sites/default/%20files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf

KEVENNA KEITTION KEMIKAALIKUORMAA

PFAS-yhdisteiden rajoituksia on asetettu vasta viime

vuosing, joten niita paatyy edelleen vesistdihin erilaisista
kulutustuotteista.

Altistumme seka suoraan ettd epasuorasti myos
elintarvikepakkauksien sisaltamille ikuisuuskemikaaleille.
PFAS-yhdisteita kdytetdan vettd, rasvaa ja tahroja
hylkivien ominaisuuksiensa vuoksi etenkin
pikaruokapakkauksissa, pitsalaatikoissa ja
karkkipapereissa.

Palonesto-ominaisuuksiensa takia PFAS-yhdisteita
caytetdan laajasti pinnoitetuissa keittiévalineissj,

cuten Teflon-pannuissa.

VINKKI! Vesistoystavalli-
sempi ratkaisu on suosia ruokia,
joiden pakkausmateriaaleissa ei ole
kaytetty PFAS-yhdisteita. Pin-
noitetut pannut ja kattilat kannattaa
vaihtaa teraksisiin, lasisiin tai
valurautaisiin vaihtoehtoihin.
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KEVENNA TULEVAISUUDEN KEMIKAALIKUORMAA KAIKKINA VEDENAIKOINA



TR
VEDENAlKAA

Vesistoissamme on yha enemman ikuisuuskemikaaleiksi kutsuttuja haitta-aineita, jotka
nimensa mukaisesti hajoavat luonnossa hitaasti — jos koskaan.

Nelja vedenaikaa -kampanjan tavoitteena on vahvistaa kuluttajien tietoa tuotteiden

sisaltamista kemikaaleista ja ohjata valintoihin, jotka vahentavat jate- ja hulevesien
kautta vesistoihin paatyvaa kuormitusta.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa



IKUISUUSKEMIKAALIT

SAMMUTUSVAAHDOT JA
JAAHDYTYSAINEET

PUHDISTUSAINEET

LIKAA JA VETTA
HYLKIVAT TUOTTEET

MAALIT, LAKAT JA
THVISTEET

PINNOITETUT
KEITTIOVALINEET,

HYONTEISMYRKYT

KOSMETIIKKA, SHAMPOOT, PIKARUOKAPAKKAUKSET,
HAMMASLANGAT KARKKIPAPERIT

Lahde: https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS tietopaketti.pdf



https://www.ymparisto.fi/sites/default/files/documents/PFAS_tietopaketti.pdf
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“Talvella, jos on jaata, vapaasukeltaja haaveilee: e/ S

voisipa vesi olla aina nain kirkasta! Silloin aallot tai mikaan muukaan
eivat sotke pohjaa. Sade- ja pintavedet eivat valu niin paljoa vesistoihin eivatka levatkaan kuki. ”

Kampanjan kasvo, vapaasukeltaja Johanna Nordblad havahtui Jo nuorena siihen, ettd ihmisen toiminta
vaikuttaa vesien tilaan. Han oli alle 10-vuotias, kun lehdessé kerrottiin paikalliselta tehtaalta Meri-Porin
hietikolle vuotavasta myrkysta. Myédhemmin uutisoitiin, ettéd purkuputkessa ollut reiké oli saatu korjattua, ja
ettd myrkyt puretaan jalleen Itdmereen.

“Jo silloin mietin, etta miksi on parempi, ettd myrkky vuotaa mereen eiké hiekalle? Lainsadaddannén avulla
muutoksia parempaan on kuitenkin saatu aikaan nopeasti.”
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Miten voimme keventaa yhteista tulevaisuuden kemikaalikuormaamme?

Oma vesisuhde on vayla vesien suojelijaksi. Vahvista suhdettasi mereen ja vesistoihin. Kun ymmarrat
olevasi osa vedenkiertoa, haluat pitaa huolta vesistasi. lhmisen massasta 70 prosenttia on vetta —
myos me olemme vesiolioital

Iltameren historia on elava esimerkki siita, etta muutokset voivat nakya vesistdéjen tilassa nopeasti.

Vahvistamalla kemikaalilukutaitoasi opit tunnistamaan arkeasi kuormittavat kemikaalit ja
vahentamaan niita. Kun jaat oppimasi myos muille - laheisille, ystaville, harrastus- ja tyokavereille -
vaikutus moninkertaistuu.

SEURAA, OSALLISTU JA JAA OMAT VINKKISI: #kevennakuormaa
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TALVEN TEKSTIILITUULETUS

Suomessa suurin osa tekstiilien pesussa irtoavasta nukasta
ja mikromuoveista jaa jatevedenpuhdistamolle. Etenkin
vetta ja Iikéa hylkivissa vaatteissa ja sisustustekstiileissa
kaytetaan kuitenkin ymparistoélle haitallisia PFAS-
yhdlstelta joita ei pystyta poistamaan kotitalouksien
jatevesista ja hulevesista.

Erilaisia kemikaaleja kaytetaan tekstiileissa
pehmentamaan materiaalia tai tekemaan niista
pitkaikaisempia ja palosuojattuja. Esimerkiksi ftalaatit, joita
kaytetaan pehmittimina muun muassa PVC-muovin
valmistuksessa, hairitsevit niin ihmisten kuin eldimienkin
hormonitoimintaa.

haihtuvina yhdisteina myos

TIESITKO? Tekstiileihin
siirtyy erilaisia kemikaaleja ’

huoneilmasta, josta ne

paatyvat pesuvesien

n&kana vesistoihin.
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Tekstiili- ja vaateala on yksi saastuttavimmista .
teollisuudenaloista. Suurin ymparistokuorma tulee
tuotteen pesusta. Veden- ja energiankulutuksen

lisaksi ymparistokuormaa aiheuttavat pesuvesista - VINKKI!

Hyoédynna talvella kovéj:

jatevesien mukana vesistoéihin huuhtoutuvat
kemikaalit.

pakkaset. Tuuleta pesun

sijaan aina, kun voit ja vahenna

— — ° ° ° - ° ' ° eoge ° -3
Kuluttavimpaan osuuteen on kuitenkin helpoin sﬂerﬁkstullen pesukertoja!
vaikuttaa. Pesemalla puolet harvemmin voi e ,
_ | &= -
o] taa seka vaatteensa energiankulutuksen etta ,@;
SN . . SRR v T Kat LB
paastdét mutta myés jatteen maaran. e I e R D
Marja Rissanen, tekstiili- ja materiaalitekniikan lehtori, Tkt
S S—— (TAMK), Nelja vedenaikaa: Kevenna tulevaisuuden kuormaa

kaikkina vuodenaikoina -paneelin puheenvuoro
Lahteet: Fletcher Kate, Sustainable Fashion & Textiles. 2008, Earthscan Ltd. Venemessuilla 14.2.2025:

Benyus Janine, Biomimicry. 1997, Quill Press. https://youtu.be/7069zlgt_Tc?feature=shared



https://youtu.be/7O69zIgt_Tc?feature=shared
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hdollinen va|htoehto ymparlston kannalta

Suosi luotettuja valmistajia ja maahantuojia seka mahdollisimman vahan kasiteltyja tekstiileja.

-

Valta etenkin EU:n ulkopuolisia nettikauppoja, jOIden tuotteet saattavat S|saltaa EU-lainsaadannéssa jo rajoitettuja,
ymparistolle haitallisia kemikaaleja. :

Kayta vetta ja likaa hylkivia vaatteita ja tekstiileja vain tarpeeseen. Vahakangas on ympariston kannalta
kestavampi valinta kuin Gore-Tex tai muu vastaava PFAS-yhdisteita sisaltava tuote.

Suosi sileapintaisia vaatteita, joista irtoaa vahemman mikromuoveja kuin nukatuista vaatteista, kuten
polyesterista valmistetusta fleecesta.

Suosi pesuaineita, joissa on luotettava ymparistosertifikaatti ja jotka eivat sisalla ymparistolle haitallisia
kemikaaleja.
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Kevenna kuormaa -hankkeen tavoitteena on lisata tietoisuutta kaupunkivesien g | o s | |

haitta-aineista, niiden vaikutuksista ja vahentamisen menetelmista. Hankkeessa
valotetaan eri asioiden liittymista toisiinsa ja pienilta tuntuvien tekojen

vaikutusta laajempiin kokonaisuuksiin, kuten globaaliin luontokatoon.

Kevenna kuormaa -hanke saa avustusta ymparistoministerion 5 \E.T{f.i}
Ahti-ohjelmasta (2023-2027). Ahti-ohjelman tavoitteena on saada &?Q- ' {ﬂ
ravinnekuormitus kuriin, maan rakenne kuntoon, haitta-aineet ‘ ;-E__ ' g '
hallintaan seka resurssit talteen ja kayttoon. e aa bl o o
 "Ooru™

Hankkeen paatoteuttajat: Suomen vesistésaatio ja Minun mereni ry
Hankkeen yhteisty6kumppanit: Suomen Lions, Suomen Rotaryt,

Finnish Water Forum, Ymparistotiedon foorumi
FINNISH

WATER
FORUM

Kuvat Johanna Nordbladista: Elina Manninen / elinamanninen.com




