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Teeta metsasta

Tavoite: Huomata metsan hyotykayton mahdollisuuksia. Oman metsasuhteen
kehittyminen.

Kohderyhma: 3.-9. Ik
Kesto: 20-30 min

Tarvikkeet: teen haudutuspusseja seka pussien sulkemiseen nitoja ja niitteja

Rastilla jokainen keraa itselleen haudutuspussiin oman teesekoituksen, jonka voi
juoda kotona tai evasrastilla.



Teen keraaminen metsasta

Jokainen keraa itselleen haudutuspussiin oman teen metsan kasveista. Mietitaan ja
sovitaan yhdessa, mita myrkyttomia kasveja teehen saa kerata. Tunnistetaan myos
yhdessa ennen keraamista teehen sopivat kasvit.

Teehen sopivia kasveja:

e kuusen neulaset ja kerkat
e katajan neulaset ja kerkat
e mannyn neulaset ja kerkat
e koivun lehdet

e mustikan lehdet ja kukat

¢ puolukan lehdet

e vadelman lehdet

Painotetaan, etta on erittain tarkeaa kerata vain kasveja, jotka tunnistaa ja tietaa
syomakelpoisiksi. Mietitdan yhdessa, miksi myrkyllisia kasveja ei saa kerata. Ne
voivat aiheuttaa esimerkiksi huonovointisuutta ja myrkytyksen.

Oppilaita ohjeistetaan keraamaan kasveja jokaisenoikeuksia noudattaen. Ohjaaja voi
etukateen kysya metsan omistajalta, saavatko oppilaat esimerkiksi kerata puiden
havuja, kerkkia ja lehtia teeta varten.

Oman teen voi juoda kotona tai metsapaivan retkinuotiolla. Teepussia haudutetaan
muutama minuutti kuumassa vedessa ja nautitaan samantien. Jos teepussin vie
kotiin eika sita kayta heti, se kannattaa jattaa ilmavasti kuivumaan.

Keskustelu

e Mitka kasvit valitsit omaan teepussiisi ja miksi juuri ne?
e Mika nimi sopisi teesekoituksellesi ja miksi?
e Mitd muuta syotavaa metsasta voi kerata?
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Valkeakosken 4H-yhdistyksen Menndan metsaan 4H -hanke on saanut avustusta
ymparistdministerion hallinnonalan ymparistokasvatuksen ja -valistuksen hankeavustuksena 2025.
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