Mennaan
metsaan

Matkamuisto metsasta

Tavoite: Ymmartaa metsan hyvinvointia kohentava voima. Oman metsasuhteen
kehittyminen.

Kohderyhma: 0.-6. Ik

Kesto: 30 min

Tarvikkeet: tyhjat tulitikkurasiat jokaiselle, sopivan kokoisiksi leikatut
paperipalaset, puuvarikynia tai vahaliituja, liimaa

Talla rastilla kerataan itselle metsasta hyvaa fiilista tuottava matkamuisto, jonka avulla
voi myOhemmin Kkotonakin palata muistoissaan metsdan aistimaan metsan
rauhoittavaa fiilistd. Lopuksi jatetdan huolia ja murheita omilta harteilta metsan
kannettavaksi.



Alkukeskustelu

Lyhyt alkukeskustelu oppilaiden metsasuhteesta:

o Ketka pitavat metsassa oleskelusta tai metsassa liikkumisesta?

e Ketkad ovat huomanneet, ettda metsassa olo vaikuttaa omaan oloon?
Milla tavalla se vaikuttaa?

e Mistd asioista metsassa sinulle tulee hyva fiilis?

Tietoa

On tutkittu, ettd Iyhytkin metsassa oleilu ja liikkuminen sekd metsan pintojen
koskettaminen

e rauhoittaa mielta ja kehoa
o lievittaa stressia

e hidastaa syketta

e parantaa mielialaa

e virkistaa oloa

e vahvistaa vastustuskykya.

Matkamuisto metsasta

Tama tehtava on saanut inspiraationsa kansallissaveltajaltamme Jean Sibeliukselta.
Sibeliuksella oli tapana kerata pieneen rasiaan sammalta ja neulasia. Han piti rasiaa
taskussaan ja sisalla ollessaan paasi palaamaan mielessaan metsaan
nuuhkaisemalla rasiasta metsan tuoksua.

Matkamuiston koristeleminen

Oma matkamuisto eli tyhja tulitikkurasia koristellaan jaljentamalla paperille jonkin
luonnonmateriaalin  pintakuviota. Oppilaat ohjeistetaan miettimaan, mista
luonnonmateriaalista, jonka pinnan pystyy jaljentamaan paperille, heille tulee hyva
fillis. Paperi asetetaan valittua pintaa (esim. puunrunkoa, lahopuun pinnalla olevia
kaytavakuvioita, lehtea tai kuusen kapya) vasten ja jaljennetdan sen pinta varittamalla
tylpallda puuvarikynallad tai karjen lappeella tai vahaliidun kyljella. Varitysta jatketaan
jonkin aikaa, jolloin kuvio alkaa muodostua paperille. Varitys kannattaa aloittaa
hennosti ja lisata tarvittaessa painetta. Paperi limataan tyhjan tulitikkuaskin ymparille.



Matkamuiston keraaminen

Oppilaita ohjeistetaan keradamaan metsasta jokaisenoikeuksia noudattaen oma
matkamuisto tyhjaan tulitikkurasiaan. Etukateen voi myods kysya metsanomistajalta
luvan kerata myos muita materiaaleja, jolloin mukaan saisi ottaa myos esimerkiksi
sammalta, jakalaa ja havuja. Matkamuistoksi kerataan luonnon materiaaleja, jotka
herattavat hyvan fiiliksen. Yksittaistd materiaalia kerataan vain hyvin vahan, jotta
rasiaan mahtuu koko matkamuisto. Oppilaita ohjeistetaan keraamaan vahintaan
viitta eri materiaalia muistoonsa. Matkamuistoa kootessa voi miettia, miten asiat
asettelee, jotta se on itselle mieluisen nakdinen. Matkamuiston avulla voi kotonakin
palata metsaan ja sen herattamaan hyvaan fiilikseen.

Keskustelu

e Oliko metsassa helppo elaytya hyvaan fiilikseen?

e Loysittekd helposti materiaaleja, joista tulee hyva fiilis?

o Millaisissa tilanteissa tai tunnetiloissa voisit palata matkamuiston avulla
metsaan?

Huolisyoppo

Metsassa mieliala kohenee ja usein huolet pienenevat. Seuraavaksi jatetaan yksi
huoli metsan kannettavaksi. Pyydetaan oppilaita miettimaan jokin huoli tai murhe,
jonka he haluavat jattaa omilta hartioiltaan metsan kannettavaksi. He etsivat jonkin
pienen esineen luonnosta kuten kavyn tai kepin ja kuvittelevat, etta mietitty huoli
siirtyy esineeseen. Huolen voi kuiskatakin esineeseen. Metsa kuvitellaan
huolisyopoksi, jonne oppilaat saavat viskata huolensa. Vaihtoehtoisesti
huolisydpoksi voi valita vaikkapa sammalmattaan tai jonkun kolon, jonne
huoliesineet asetetaan. Kun huoli on jatetty metsan kannettavaksi, sita ei tarvitse
enaa itse kantaa.

Mennaan %)
metsaan

Ministry of the Environment
Valkeakosken 4H-yhdistyksen Menndan metsaan 4H -hanke on saanut avustusta
ymparistdministerion hallinnonalan ymparistokasvatuksen ja -valistuksen hankeavustuksena 2025.
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