Loylytuoksu

Tavoite: Huomata metsan hyotykayton mahdollisuuksia ja aistia metsan tuoksuja.
Oman metsasuhteen kehittyminen.

Kohderyhma: 3.-9. Ik
Kesto: 20-30 min

Tarvikkeet: teen haudutuspusseja seka pussien sulkemiseen nitoja ja niitteja

Talla rastilla keratadn myrkyttomia hyvan tuoksuisia kasveja, joista tehdaan itselle
|6ylytuoksupussi.



Loylytuoksu

Talla rastilla paastaan tyoskentelemaan parfymddreina. Parfymdori suunnittelee
tuoksuja ja hajuvesia. Han miettii, mitka tuoksut sopivat hyvin yhteen ja tuovat erilaisia
tunnelmia. Jokainen tekee oman I0ylytuoksupussin. Mietitaan yhdessa, mita
myrkyttomia kasveja loylytuoksuun voisi laittaa.

Loylytuoksuun sopivia kasveja ovat esimerkiksi:
e kuusen, mannyn ja katajan neulaset ja kerkat
e koivun lehdet
e mustikan lehdet ja kukat
¢ puolukan lehdet
e vadelman lehdet

Mietitaan yhdessa myds, mita myrkyllisia kasveja ei saa kerata. Esimerkiksi suopursua
ei saa sydda sen sisaltaman hermomyrkyn vuoksi, joten ei laiteta sitd mydskaan
saunatuoksuun. Kerataan vain puhtaita kasveja, jotta I0ylyvesi ei sotkeennu.
Painotetaan, ettd on tarkeaa kerata vain kasveja, jotka tunnistaa ja tietaa
myrkyttdmiksi.

Ohjeistetaan oppilaita haistelemaan metsan kasveja ja kasvinosia seka poimimaan
niistd mieluisimpia omaan pussiin jokaisenoikeuksia noudattaen. Metsanomistajalta
voi etukateen kysya luvan esimerkiksi havujen keraamiseen. Oppilaille kerrotaan,
kuinka paljon heilla on aikaa, jotta he tietavat, etta heilla on hyvin aikaa miettia
I0ylytuoksun sisaltd ja kerata se. Lahdetaan rauhassa etsimaan metsasta mieluisia
tuoksuja.

Kun pussit ovat valmiita, voi omalle tuoksulleen viela keksia kuvaavan nimen. Nimista
ja valituista kasveista voidaan keskustella yhdessa.

Tuoksupussia voi kayttaa loylytuoksuna, jalkakylvyssa tai tuoksuttelupussina.
Loylytuoksuna kaytettaessa tuoksupussi laitetaan kiuluun ja sen paalle kuumaa vetta
jo saunan lammittamisen yhteydessa, jotta tuoksu ehtii liueta |6ylyveteen. Valmiin
tuoksupussin voi myOs nostaa olohuoneen poydalle tai vaatekaappiin tuomaan
metsan tuoksua ymparilleen.

Keskustelu

e Mitka kasvit valitsit omaan tuoksupussiisi ja miksi juuri ne?

e Minka nimen annoit tuoksupussille?

e Jos tuoksupussi olisi hajuvesi, millaisessa tilanteessa sita kayttaisit?
e Miten tuoksut voivat vaikuttaa mielialaan tai tunnelmaan?

M e n n a a n 1 P Ympdéristdministerié
LSy Milisministeriet
m et S a a n Ministry of the Environment

Valkeakosken 4H-yhdistyksen Menndan metsaan 4H -hanke on saanut avustusta
ymparistdministerion hallinnonalan ymparistokasvatuksen ja -valistuksen hankeavustuksena 2025.
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