Fardigheter och styrkor

For att skapa en hallbar framtid behdvs manga olika fardigheter och styrkor. Var och en
har manga fardigheter men ingen kan allt. Lyckligtvis kan vi samarbeta!

a) Bekanta er med listan dver fardigheter och styrkor. Fundera vilken nytta man har av de
olika fardigheterna och styrkorna vid skapandet av en hallbar varld. Valj 3 fardigheter eller
styrkor tillsammans med din grupp, som enligt er ar viktigast for en hallbar framtid.

b) Fundera pa era egna fardigheter och styrkor. Valj atminstone en styrka eller fardighet
fran listan at var och eni gruppen.

Ett urval av fardigheter och styrkor

ARGUMENTERING
Jag kan motivera min asikt
tydligt.

ATT BE OM HJALP
Jag vagar be om hjalp da jag
inte vet eller kan nagonting.

FORMAGAN ATT TALA
OSAKERHET Jag stressar inte
for mycket aven om jag inte
har fullstandig kontroll dver
situationen.

FORMAGAN ATT UPPTRADA
Jag ar naturlig da jag
upptrader och jag gillar att
upptrada.

INSPIRERA

Jag inspirerar andra till att
komma med och gora saker
med mig.

IDERIKEDOM

Mina idéer tar inte slut! Jag
kommer enkelt pa nya projekt
och lésningar pa problem.

KUNSKAPSTORST
Jag vill standigt lara mig
nya saker.

ORGANISERING Saker och ting
halls i ordning da jag ansvarar
Over dem.

KREATIVITET Jag kommer latt
pa nya lésningar pa problem
eller jag kan uttrycka mig pa ett
satt som ber6r andra.

LATA BLI ATT KOPA Jag gér inte
i fallan att hamstra och képa
saker jag inte behdver.

UTHALLIGHET Jag tél
besvikelser och orkar
forsdka pa nytt om nagonting
inte genast lyckas.

MOD Jag vagar prova pa nya
saker och géra spannande
saker aven om nagonting
verkar skrammande.

FARDIGHETER INOM
SOCIALA MEDIER Jag ar
mediekritisk och kan sjalv
producera innehall till sociala
medier.

SKRIVANDE Jag kan uttrycka
mig smidigt i skrift.

VALMAENDE
Jag kan ta hand om min fysiska
och psykiska halsa.

LAGA VEGANSK MAT
Da jag lagar maten smakar den
aven at inbitna kottatare!

SYSTEMTANKANDE

Jag uppfattar latt stora
helheter och sambanden
mellan olika faktorer.

FORMAGAN TILL
VAXELVERKAN

Jag kan férhandla aven i svara
situationer och uttrycker mig
smidigt.

REPARERING AV VAROR
Jag kan reparera sondriga
varor

och lappa klader.

VISUELLA FARDIGHETER
Jag kan uttrycka mig genom
att rita, mala eller fotografera.

TEKNOLOGISKA FARDIGHTER
Jag forstar hur teknik fungerar
och jag ar intresserad av att
utveckla den.
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