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Ekologisen kestavyyden viikko

Viiden padivan viikkokalenteri helposti toteutettavilla
tehtavilla, jotka tutustuttavat ekologiseen kestavyyteen
sekd ohjaavat tekemadn siihen liittyvid havaintoja ja
tekoja.




“EU-maiden nuorista yli 80 % pitaa ymparistoystavallisyytta ja
kestavyysarvoja tarkeana, mutta alle kolmasosa toteuttaa arjessa

(European Commission, Education and Training Monitor 2024)



Miten kalenteri toimii?

. Viiden paivan aikana toteutetaan helppoja tehtavida, joiden suoritukset
ja havainnot merkitadan tulostettavaan viikkokalenteriin.

. Jokaisena padivana kdasitelladn omaa

ekologisen kestavyyden teemaa, johon
Ekologisen kestavyyden viikko

pdivan tehtava liittyy.
« Lopuksi myos pohditaan, milla muilla tavoilla
ekologiseen kestavyyteen voi vaikuttaa.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai




maanantai

Lahiluonto ja monimuotoisuus

« Lahiluonnon tunteminen ja suojeleminen
yllapitaa elidlajiston monimuotoisuutta samalla
edesauttaen myos ihmisten hyvinvointia.

« Maa-alueiden ja vesistdjen muovaaminen seka oG
kaupunkien tuottama valo- ja melusaaste Bongaa kolme
muokkaavat luonnonvaraisten lajien luonnonvaraista lajia

elinympdristdja, mikd voi johtaa lajirunsauden ja mieti, miten
heikentymiseen. |h|:n 'tsttO'm'?,t;
VAIKUttad nainin
. Suomen 48 00Q0:sta lajista joka yhdeksds on

uhanalainen. (Ymparistd.fi)

lajeihin.




tiistai
Vedenkulutus

« Suomalaisten vedenkulutus on noin 120-150 litraa vuorokaudessa. (Vesi.fi)
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Tehtava:
Kirjaa ylés, mihin
kaytat vettd pdivan

« Puhtaan hanaveden valmistaminen ja jateveden
kasittely mm. kuluttavat energiaa ja
kuormittavat vesistoja. aikana, ja arviol,

- Piilovesi on vedenkulutusta tuotteiden kuinka kauan vettd
valmistusvaiheesta jatekasittelyyn. Tata valuu.
vedenkulutusta voi olla vaikeampi seurata.




keskiviikko
Lajittelu ja kierratys

 Oikein lajiteltuna kotitalouden jatteet ovat raaka-aineita uusille
tuotteille, mika sadstaa ymparistod ja luonnonvaroja.

Biojate = biokaasu

Muovi =» muovipakkaukset Tehtava:
Selvitd kayttdmasi

elintarvikepakkauksen

Kartonki =» vessapaperihylsyt

« Pirkanmaan jatehuollon verkkosivuilta voi lajitteluohje ja kierrdtd
ladata lajitteluoppaan avuksi jatteiden pakkaus ohjeen
kierrGttamiseen. mukaisesti.




torstal
]
Ruoantuotannon ymparistovaikutus ﬁﬁ@

e 42 % suomalaisten keskimadraisestd luontojalanjaljestd muodostuu ruoan
kulutuksesta. (Sitra.fi)
« Etenkin liha- ja maitotuotanto tuottaa kasvihuonekaasuja, rehevoéittaa

vesistoja ja heikentdad luonnon monimuotoisuutta, kun maa-alaa
raivataan rehun viljelymaaksi.

« Rehun ja ruoan tuonti Suomen ulkopuolelta tuottaa Tehtdva:
pAdstdjd ja aiheuttaa luontokatoa alkuperdmaassa. Sy6 kasvipohjainen

. Tehokkain tapa pienentdd omaa ruoan kulutuksen ateria. Mieti, voisiko
uontojalanjélked on suosia kasvipohjaista ja aterian kotimaisuutta

lisata.

dhituotettua ruokaa.




perjantai

Pohdintaa ekologisesta kestavyydesta

« Kuluneiden pdivien aikana on tehty erilaisia ekologisen kestavyyden
edistamiseksi tarkoitettuja tehtavia. Milta tehtavien tekeminen on

tuntunut?
» Ekologista kestavyyttd omassa arjessa voi lisata eri Tehtava:
tavoilla, ja mahdollisuudet toteuttaa pienia tai suuria Kokeile Sitran
: : e e e elamdntapatestia ja
muutoksia ovat hyvin yksilollisid. S
. N . . mieti, miten muuten
. Sitran elamdntapatesti on tarkoitettu oman ( voit vaikuttag

ekologiseen
kestavyyteen.

hiilijalanjaljen selvittamiseen. Testi tarjoaa
myos ehdotuksia, miten omasta arjesta voi
muokata kestavampdad.
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