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RISTIKKAISKAYNTI

Marssi paikallasi ja nosta polvia rytmikkaasti.
Kosketa ensin vasemman kaden kyynarpaadlla oikean
jalan polvea. Sitten oikean kaden kyynarpaalla
vasemman jalan polvea. Jatka vuorotellen.

Liikuntaliikkeiden kuvat
asiantuntijahippaan:
Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera, Jukka
Natunen, Sergio Palao /
ARASAAC
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