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Detta ar miljdundervisningsmaterial med temat Sjundea a. | detta material har man sammanstallt
diverse aktiviteter, undervisningsidéer och lekar med miljotema. Materialet ar planerat och
sammanstallt med tanke pa utomhusundervisning — manga av aktiviteterna kan bara goras

utomhus.

Materialet ar indelat i flera delar. | forsta delen bekantar vi oss med olika enkla matningar som man
kan gora med hjalp av en vattentestryggsack. Nar man gér méatningar bor man komma ihag att
alltid anteckna matresultaten. Klassen kan sammanstalla en egen enkel tidsserie dver noggranna
matningar som forutom matresultaten dven anger datum och plats. Med hjalp av tidsserien kan
man i sin tur mata till exempel hur vattnets temperatur férandras pa varen och hosten eller hur
vattnets siktdjup forandras till foljd av varvintern. For vissa matmetoder behovs kemikalier. Lat inte
eleverna tillsatta i eller rora i tabletterna som man anvander for att mata till exempel vattnets

surhet och fosfathalter.

| andra delen presenteras en hel del aktiviteter som man kan goéra for att behandla miljofragor pa
ett forhoppningsvis sa lattfattligt satt som maojligt. Dessa aktiviteter kan goras som sjalvstandiga
utomhuslektioner, men man har mest gladje av.dem nar man kombinerar dem med den mer
traditionella undervisning man fatt i klassrummet. En stor del av aktiviteterna baserar sig helt
enkelt pa att undra 6ver den natur som omger oss, och det I6nar sig att dgna mest tid och
uppmarksamhet at den. Barn och unga bildar en positiv naturrelation utifran forstaelse och

positiva miljoerfarenheter. Ju mera vi kan lata barnen fa aha-upplevelser, desto battre.

| slutet av materialet har vi sammanstallt tre olika stommar for en klassutflykt med temat Sjundea
a. Det lonar sig att modigt kombinera forskning i materialet med aktiviteter. Dessa tre
exempelstommar ar tankar om hur man kan sammanstalla vattenvardsteman for barn i olika aldrar.

| slutet finns ocksa lekar som man kan leka for att lara sig till exempel om allemansratten.
Larorika stunder vid Sjundea 3!
Aku Haapanen, projektarbetare

Varen 2025

Foto: Sjunded kommun



Pafyllning av vattentestryggsicken

Du kommer vil ihag att kontrollera och underhalla materialet efter att det har

anvints. Materialet dr delvis konsumtionsvara och ska pafyllas efter anvindning.

Hir kan du bestilla ett pafyllningspaket for vattentestryggsécken:

https://shops.logitrail.com/index/vesireppu

Hir kan du bestilla nya havar, forskningsredskap och annat forskningsmaterial:
https://www.nhbs.com/?srsltid=AfmBOopJT iNI6lxpimkVbA LsA8tYzfOK37ApIH
03WUhq7Tblpl2hr4

Ocksa Heraco i Sverige har ett omfattande utbud olika miljoundervisningsmaterial:

https://www.heraco.se/



https://shops.logitrail.com/index/vesireppu
https://www.nhbs.com/?srsltid=AfmBOopJT_iNI6lxpimkVbA_LsA8tYzf0K37ApIH03WUhq7TbIpl2hr4
https://www.nhbs.com/?srsltid=AfmBOopJT_iNI6lxpimkVbA_LsA8tYzf0K37ApIH03WUhq7TbIpl2hr4
https://www.heraco.se/

Utflyktsmal pa promenadavstand fran Sjundea
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Aparken

Promenadavstand fran campuset 10 minuter

I Aparken finns det mycket utrymme for lek. Den enkla
parken ir till sina naturvérden inte sa mirkvérdig, men till
exempel bryggan i parken erbjuder en mdjlighet att mita
vattnets egenskaper, sdsom temperatur och siktdjup.

IMogttorirata
Mogorbana

Brinnmalmsbécken
Promenadavstand fran campuset 20 minuter

Briannmalmsbicken dr en back som strommar livligt i sin naturliga
fara och strommar genom Brinnmalmen och bildar vackra

meandrar. Vid bicken har man gjort istandsittningar av strommande

vatten for att den séllsynta havsoringen ska trivas bittre i backen.
Bickens strander dr branta och hala, men vid friluftsstigen finns ett

stille ddr det dr litt att komma néra vattnet (utmérkt pa kartan). Vid

Briannmalmsbécken kan man bekanta sig med en naturligt
strommande bick omgiven av en skog som under en viss tid fatt
vixa i lugn och ro.

=

Dagvattenvatmark

Promenadavstand fran campuset 10 minuter

Pa dagvattenvatmarken kan man bekanta sig med
vatmarkernas funktion, hantering av dagvatten och samling
av vatteninsekter. Vatmarken erbjuder dven utrymme for lek
och enkla experiment.
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Intill bidcken finns ocksa gris som man kan leka pa.
Akerlandskapet ger ocksa en bra konkret jaimforelsepunkt
mellan den naturligare och den mer bearbetade miljon.

Den snabbaste rutten till backen ar ldngs den lilla stigen som
viker av fran Tegelbruksbackens friluftsled. Stigen bérjar
fran vénster genast efter att friluftsleden korsat
Brénnmalmsbécken. Stigen leder till den bom som dr
utmirkt pa kartan. Objektet ligger langt borta men erbjuder
en tidsresa i det forntida Sjundea med slingrande béckar.



Inverkan av ménsklig aktivitet pa Sjundea a

All orsakar

minsklig  aktivitet  som
miljoforandringar kan klassificeras 1 utsldpp och
skovling (Willamo 2025, 234). Med utsldpp
avses all sadan mansklig aktivitet da man
sldpper ut i den ekologiska miljon sadant som
inte tidigare funnits dér. Pa motsvarande sitt kan
man kalla all siddan verksamhet dir man
avldagsnar nagot som tidigare funnits i den

ekologiska miljon for skovling.
Utslipp som paverkar vattendragen

De viktigaste utslippen som  paverkar
vattendragen dr stromning av kvidve och fosfor
fran marken till vattendragen. Kvive och fosfor
ar de viktigaste viaxtniringsamnena eftersom de
ofta dr den faktor som begrinsar véxternas
tillvixt mest. Kvidve dr det viktigaste
ndringsdmnet for en stor del av vixterna, men
fosfor dr i sin tur viktigare for de giftiga
blagrona algerna. Fosfor kan #ven i syrefria
forhallanden frigoras fran bottensediment i
vattendragen. Det fenomen dir fosfor fran
sediment ater frigors for vixtligheten kallas
intern belastning. Den interna belastningen kan i
virsta fall omintetgéra forsoken att forhindra
Oovergddning av vattendraget nér vattendraget

godslar sig sjélvt.

Nar blir miljoférandringen ett
miljoproblem?

Miljoproblem ar vardeproblem. Férandringarna i
miljon, sasom 6vergddning eller nedskrapning,
anses som problem pa grund av vara varden. Var
varldsaskadning, var fostran, var religion, var
moraluppfattning osv. bestammer vad vi anser
eller inte anser som problem. Till exempel i
manga lander i Asien 6vergoder man avsiktligt
tjdrnar for att oka fiskfangsten.

Urlakning av fosfor och kvive hinger visentligt
ithop med ett annat utslipp, Oversvidmning.
Genom att rita ut faror och tidckdika akrar har
minniskan snabbat upp stromningen av ytvatten
Nir  akern

och okat Oversvimningsrisken.

oversvaimmas urlakas fosfor, kvidve och
l6smaterial fran akern ut i svimvattnet. Pa grund
av Oversvimningarna forsdmras vattendragens
tillstand, och jordbrukarna forlorar virdefulla
odlingsinsatser. Det losmaterial som urlakas i
vattnen gor vattnet grumligare och fyller
klyftorna i bottnen. Laxfiskar som &r allt mer
séllsynta i Finland leker mitt i stort grus, och

stenar i olika storlekar ger skydd at fiskyngel.
Skovling som paverkar vattendragen

Den mest betydande skovling som paverkar

vattenekosystemen  dr  skogsrdjning  och
miljobearbetning. De undanrdjda skogar som
gjorts om till akrar haller kvar vatten sdmre och
okar utslipp av nidringsimnen. Muddring av
backar och faror och avldgsnande av stenar for
att sitta fart pa stromningen bidrar till
oversvimningar och gOr att néringsdmnen
snabbare hamnar i vattendragen och till sist i

Ostersjon.

- Willamo, Risto (2005). Kokonaisvaltainen
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Vattenvard vid Sjundea a

Man skyddar vattendragen i omradet kring
Sjundea & genom att forhindra Gversvimningar
och forebygga urlakning av néringsdmnen.
Dessutom  skyddar man den sillsynta
havsoringen genom att bygga och istandsitta
lekplatser, rdja undan vandringshinder och
forhindra urlakning av sediment i vattendragen.
Med vattenvard avses alla de atgirder som
framjar forbattring av vattendragens tillstand till
ett naturligare tillstand. Istandsdttning av
vattendrag dr en atgird som gar ut pa att
restaurera vattendraget fran det fordndrade
ekologiska tillstandet till ett mer historiskt
tillstand  till exempel genom  vardfiske.
Tvastegsdiken Tvastegsdiken ér ett medel for
att forhindra Oversvimning av diken. 1 ett
tvastegsdike gravs Oversviamningsterrasser pa
den ena eller vardera sidan av det
konventionella diket. Nér diket Oversvimmar
stiger vattnet inte upp pa akern fran det
konventionella diket utan halls i diket.
Tvastegsdiket ticks av  vegetation som
ytterligare haller kvar vattenstromningen och

16smaterial.

Vatmarker Vatmarker idr ett mellanting av torr
mark och Oppet vatten. Vattenmingden pa
vatmarker varierar beroende pa viddret men
héller utmarkt kvar vatten och halls pa sa sitt
mer eller mindre fuktiga dven under torra
perioder. Den mangsidiga vixtligheten pa
vatmarkerna bromsar upp vattenstromningen

och binder niringsdmnen.

Lekplatser Man kan frimja livskraften av den
sillsynta havsoringen genom att 6ka antalet
lekplatser som &r ldmpliga for den i kéllbéackar i
Sjunded 4. Oringen slipper sin rom i
mellanrummen mellan de stora stenarna. Liten
sand och annat losmaterial kvidver romkornen.

Lekplatserna kriver underhall for att de inte ska

proppas till.

Vardfiske En illa 6vergodd insjo fylls av
karpfiskar som har overflod av mat samtidigt
som det blir svarare for abborren och gidddan att
jaga. Med katsor, nit och not kan man avldgsna
flera ton karpfiskar ur sjon. Detta minskar
mingden organogena substanser 1  sjon.
Skétselplan Fungerande istandséttningsatgirder
ir beroende av noggrann planering och Gppet
genomforande. Istandsittning forutsitter exakta
uppgifter om vattendragets ekologiska tillstand,
delaktiggbrande av dem som bor vid
vattendragets strinder och forstds pengar.
Aktivitet har betydelse — medborgarforskning

och deltagande 1 eventuellt talko dr géirningar

virda guld for att forbéttra vattendragen.

Tack vare Nummela vattenreningsverk har
man lyckats rena Endjarvi fran praktiskt taget
alla fosforutsldpp. Det dr svarare att rena vattnet
fran kvdve, och vattenreningsverket &r

fortfarande en stor kvavekailla.



Hur miits och uppfoljs miljon?

Vilket vattendrag som helst kan med avseende
pa det ekologiska tillstandet klassificeras som
utmirkt, bra, nojaktigt, forsvarligt eller daligt
beroende pa hur mycket den ménskliga
aktiviteten har fordndrat vattendragets
egenskaper. Generellt sett, ju ndrmare det
ursprungliga naturtillstandet vattendraget ér,
desto bittre dr dess ekologiska tillstand. Fragor
om naturens ursprungliga tillstand och
ekosystemens naturtillstand dr flertydiga,
eftersom ekosystemen till exempel kan ha flera
naturliga balanstillstand. I sista hand dr det fraga
om ett politiskt beslut som fattas med stod av

historiska killor och paleomaterial.

De langa tidsserierna berittar om
miljoforindringar

Ju mer omfattande information det finns om
vattendragen genom aren, desto ldttare &r det att
folja eventuella fordndringar i dem och dra
slutsatser av deras ekologiska tillstand. Till
exempel islossningen 1 Torne &dlv har skrivits
upp varje ar dnda sedan 1693. Anteckningar som
ursprungligen skrivits 1 kyrkobocker utgor
numera ett av de langvarigaste oavbrutna
klimatologiska dokument i hela vérlden och dr
saledes oersittligt virdefulla. Tidsserien visar
tydligt att islossningen under arhundradens lopp

1 genomsnitt tidigarelagts med flera veckor. <

Medborgarforskning

Vem som helst av oss kan observera sin miljo
och férmedla information vidare for forskarna.
Fagelskadare foljer noggrant faglarnas
varflyttning, och nir det giller manga fagelarter
vet man det exakta antalet. Médnniskor antecknar
sina observationer och métningar till exempel 1
appen iNaturalist och JarviMerkiWiki.
Materialsamling dr langsamt arbete, men tur att
var och en av oss kan hjilpa till med att

observera naturen.
Paleomaterial

For att vi ska kunna veta hurdan miljon har varit
fore historiska kéllor &dr vi hdanvisade till
paleomaterial. Till exempel vixtfron och
kiselalger som bevarats i sjoars och aars
bottensediment vittnar om vattendragets
avrinningsomrade tusentals ar sedan. I
atmosfirens historia forskar man i sin tur med
hjélp av luftbubblor som hamnat in i
inlandsisarna. Av de infrusna luftbubblorna far
man utrdknat konsistensen av atmosfiren for

flera artusenden sedan.
Istandsittning av vattendrag

Virlden forindras inte enbart av kunskap, utan
av viarderingar och attityder och de beslut som
fattas utifran dem. Man vet att natursystem kan
ha flera naturliga balanstillstand, och ddrmed &r
det efterstrivade tillstandet alltid ett aktivt val
och ett beslut. Vid istandséttning dr det viktigt
att alla parter delar med sig mélen och medlen i
planen. Det &r ytterst viktigt att vara 6ppen och

hinsynsfull 1 beslutsfattande.



Olika mitningar
Mitning av siktdjupet med Secchiskiva

Ligg skivan langsamt sa djupt ner i vattnet att
den inte ldngre kan skonjas. Lyft sedan skivan sa
att den nitt och jimnt kan skonjas. Ta med
tumnageln ett hart grepp om linan alldeles vid
vattenytan och borja lyfta linan. Ridkna mérkena
pa repet och mit avstandet mellan
djupmarkeringen och tumnageln med linjal.
Djupmirkena pa linan dr med 50 cm intervall.
Diarmed far man djupet i meter genom att
dividera antalet mirken med tva. Till detta

adderas den snutt som métts med linjal.

Wan ar ett palitligt mﬁtinstrum

anvints sedan ldnge. Skivan dr kallad efter den
italienske jesuitpristen Pitro Angelo Secchi,
som markte att en vit tallrik som fallit i havet
tydligt kan ses i djupt vatten. Det finns
jamforbart material som samlats med
Secchiskiva runt om i vérlden Gver en period pa

over 150 ar.
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Foto: Tim Beauchene

Siktdjupet i Sjunded & dr nagra tiotal centimeter

beroende pa nederborden.

Observation av ytvattnets temperatur

Vilj en mitplats som &r sa djup som mojligt och
dir vattnet skiftar obehindrat av vixter eller
stenar. Hall termometern pa cirka 20 cm djup
tills termometerstéillningen lagger sig. Skriv upp
det mitetal som termometern ger. Mt vattnets

temperatur i skuggan om det dr en het solig dag.

Nagra ord om siikerhet och bekvimlighet

% Det rekommenderas att alla tar med sig
langskaftade gummistovlar pa utflykter

< Aven grunt men snabbt strommande vatten
och ojamn botten kan filla en méinniska om
man inte dr observant

% Leriga och branta biackkanter dr verkligen
hala. Lera smutsar ocksa ner skor.

+¢ Det ir alltid skl att ta hansyn till vidret ndr
man planerar utomhusundervisning. Vid kallt
vider ror man sig hela tiden sakta, men
undviker att svettas. Vid hett vider héller
man regelbundna vattenpauser.

% Kom ihag att avsiitta tillrickligt med tid for
overgangar fran skolan till malet och tillbaka.

+¢ Se till att deltagarna kédnner till
allemansritten och repetera den vid behov.
Kom ihdg att man inte far skada nagot

levande.



Vattentest i vattentestryggsicken

OBS! Bara vuxna far hantera kemikalier

Mitning av kolibakterier ur

vattenprov

Kolibakterier dr verkligen vanliga i minniskans
matsmaéltningsorgan och i avféring, men i 6vrigt
forekommer det knappt sadana. Upptédckt av

kolibakterier tyder pa smutsigt vatten.

Ta vatten i ett stort provror med en
kolibakterietablett fiardigt insatt. Ta vatten dnda
upp till 10 ml strecket. Slut réret med kork och
lat vattnet sta 48 timmar. Forvara provroret pa
en lugn plats 1 jamn temperatur och undvik

direkt solsken.

Jamfor till sist provroret med
resultattolkningslappen. Testresultatet &r
antingen eller — antingen finns det 20 eller fler
bakteriekolonier av kolibakterier per 100

milliliter eller sa finns det inte.

Mitning av syre som lost sig i vatten

Syre som 10st sig i1 vatten ir ett bra sétt att méta

vattenkvaliteten.

Mt forst vattnets temperatur. Mera syre 10ser

sig i kallt vatten dn i varmt.

Séank ett litet provror 1 vattnet och fyll det dnda
upp. Sitt tva Oxygen TesTabs-tabletter i provet.
Slut roret med kork. Se till att det inte syns
nagra luftbubblor i provet. Skaka om roret tills

tabletterna helt har 16st sig.

Detta tar cirka 4 minuter. Vinta dnnu 5 minuter
for att firgen pa provet ska fa tid att fordndras.

Jamfor resultaten med tolkningslappen.




Mitning av det biokemiska

syrebehovet

Det biokemiska syrebehovet berittar om
mingden nedbrytarbakterier i vattenprovet.
Allvarligt 6vergddda vattendrag lider av
syrebrist eftersom nedbrytarna forbrukar allt
syre. Stort syrebehov ir ett tecken pa ett

Overgott vattendrag.

Séank ett litet provror i vattnet och fyll det dnda
upp. Sla in provroret i en folie och forvara det i
ett morkt rum i fem dagar.

Ta ut provroret ur omslaget och tillsitt tva
Dissolved Oxygen TesTabs-tabletter. Slut roret
och se till att det inte finns luftbubblor inne i
det. Blanda tills tabletterna har 16st sig och lat
det sta stilla i 5 minuter. Jimfor resultaten med
resultattolkningslapparna. Man far det
biokemiska syrebehovet nir man jamfor
resultatet av det tackta provroret med resultatet

av det 10sta syret. Se punkten ovan.

Miitning av nitrathalten ur vattnet

Nitrat dr en 10slig form av kvédve som véxterna
direkt kan anvinda. Kvéve ar ofta den faktor
som begréansar vixternas tillvixt mest, och
rikliga méngder av kvive tyder pa overgott

vattendrag.

Fyll i 5 ml vatten i ett stort provror. Tillsdtt en
Nitrate CTA TesTab-tablett i provroret. Sla in
roret med detsamma i ett silverfargat
skyddsomslag. Slut provroret med kork och
skaka om i tva minuter. Vénta i fem minuter och
lat den roda fargen utvecklas. Ta roret ur

skyddsomslaget. Jimfor fargen med

tolkningslappen.



M:itning av surheten ur vattnet

Forsurning av miljon var det allvarligaste
miljoproblemet i slutet av 1900-talet. Renare
forbranningsmotorer och rening av

fabriksutsldppen  har  dramatiskt  minskat
mingderna svaveloxider, och man har i
huvudsak aterhdmtat sig efter skadorna av
forsurningen. Forsurning dr dock inte helt borta
fran agendan. Man kan inte rena kvdveoxider pa
samma sitt som svaveloxider, och oceanerna
forsuras nir koldioxid 16ser sig som kolsyra i

havsvattnet.

Fyll i ett stort provror med vatten dnda upp till
10 ml. Tillsdtt en Range pH TesTab-tablett i

roret.

Slut roret och blanda tills tabletten har 16st sig.
Jamfor vattnets firg med

resultattolkningslappen.
Mitning av fosfat ur vattenprovet

Fosfat dr en form av fosfor och ett viktigt
vixtniringsimne. Massforekomster, s.k.
blomningar, av blagrona alger dr beroende av
fosfor. Blagrona alger kan binda kvive direkt ur
luften men dr beroende av fosforn i vattnet.

Stora mingder fosfat i vattnet tyder pa

overgddning.

Fyll i 10 ml vatten 1 ett stort provror. Tillsétt en
Phosphorus TesTab-tablett. Slut provroret och
skaka om. Vinta i fem minuter och lat den blaa
fargen bildas 1 lugn och ro. Jamfor férgens

morkhet med resultattolkningslappen.

Istandsittningsarbeten vid
Brinnmalmsbicken i Sjunded. Aarna och
backarna i Sjundea &r naturligt lergrumliga.
Under vardversvimningarna dr vattnet
sarskilt brunt.

i
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Billskogbickens tvastegsdike i Sjundea.
Tvastegsdiket forhindrar diket att
oversvamma ut pa akern och bromsar upp
stromningen. Vixtligheten som vixer i diket
om somrarna binder marksubstanser och

niringsdmnen.



Miitning av ytjordens

vattengenomslipplighet

Tillbehor

Hink utan botten (s.k. infiltrationsring)

Tidtagarur — en telefon duger

Hink, vattenkanna eller annat motsvarande som
man kan bira och hilla vatten med

Linjal

Vid behov en kniv som man kan anvinda for att
bryta markytan

Genomforande

1) Sénk hinkens nedre kant i marken pa cirka 3 cm

djup. Om marken &r hard, tryck bottnens kontur i
marken och skédr upp marken med kniven si att
hinken sjunker. Vattna marken fore den egentliga
mitningen genom att hilla cirka 5 cm vatten i
ringen och lat det absorberas. Om vattnet

absorberas mycket snabbt, vattna tva ganger.

2) Placera linjalen sa att den tar i innerkanten av

ringen och hill 5 cm vatten i hinken. Borja ta tid
omedelbart och sluta ta tid just innan allt vatten
har absorberats i marken. Om vattnet absorberas
snabbt, hill lite mera vatten for att hinna borja
tidtagningen vid 5 cm. Om vattnet absorberas

langsamt, anteckna métetalet om 10 minuter.

3) Skriv upp tiderna exakt. Slutsats: Ju snabbare

vattnet absorberas ur hinken, desto béttre sldpper
ytjorden igenom vatten. Mark som absorberar

vatten snabbt dr inte lika utsatt for

oversviamningar och haller kvar vatten.

Fundera: — Hur skulle resultaten se ut om man métte

asfaltens vattengenomslidpplighet? Skulle samma

mitning lyckas pa asfalt? Varfor inte? Hur skulle

man kunna minska dversvimningar i stdderna? Och

vilka faktorer paverkar vattnets absorption pa akern?

Hur skulle man kunna forbéttra absorptionen?

Olika tillbehor for métningar och

naturundersokningar
Termometer — vattnets temperatur

Barkbat och langt mattband — berikning av

vattnets stromningshastighet

Genomskinliga och platta plast- eller glaskirl
med vit botten for att observera nappade

insekter
Secchiskiva — Mitning av vattnets siktdjup
pH-tabletter — Métning av vattnets surhet

Identifieringshandbocker — For att identifiera

bottendjur
Bottenhavar — For att nappa bottenorganismer
Forstoringsglas — For att observera bottendjur

Gummistovlar och extra omgang kldder
(strumpor och yllestrumpor) — Torra fotter dr

minimikrav pa en lyckad naturundersokning ©

Med vattenkikare kan man observera virlden

under vattnet.




Olika havar
Bottenhav

Man sldpar bottenhaven #nda nere pa botten.
Samtidigt stampar man pa bottnen, varvid
smakrypen bolmar upp och hamnar i haven.
Anviéndning av bottenhav forutsitter
langskaftade stovlar eller vadande utan skor. Pa
stromt stdlle kan man halla haven pa sin plats
och vibrera bottnen med fotterna eller hianderna.
I jimnt vatten kan man samla insekter med
bottenhav genom att forst séinka haven i vattnet

och hoja den snabbt.
Hemgjord insektshav av en metallsil

En hav som gjorts av en metallsil tal hurdan
anvindning som helst. En fungerande teknik
med silhav &r att 6sa vatten till exempel mitt
ibland vattenvéxterna och se vad som blir kvar 1

héaven.

Man stjélper innehallet i haven pa en provbricka

och fortsitter att fanga med hav.

Fjirilshav

Fjdrilshavar lampar sig daligt for undersokning
av vattendrag. Med en skor hav kan man forsoka
fanga flygande insekter mitt ibland véxter, men
fjarilshavarna lampar sig daligt for att samla

vatteninsekter. Fjarilshavar och andra litta havar

tal inte heller att barnen anvinder dem hart.

Andra siitt att observera vattendjur
Vit plastskiva

En plastskiva som stillts pa botten hjélper att
urskilja vad det ror sig for djur 1 vattnet. Fiskar
och insekter urskiljs bra mot den vita
bakgrunden. Det blir dnnu léttare att observera

organismerna om man tittar pa dem med

vattenkikare.




Aktiviteter till
klassrummet och ut i
terrangen



Rening av en lekplats fran sediment

Tillbehor

En 10 liters hink/deltagare
Langskaftade stovlar

Genomforande

Deltagarna tilldelas hinkar och de vadar till det

ovre loppet till lekplatsens kant.

Deltagarna tar vatten i hinken och hiller det pa
lekplatsen. Vattnet skoljer bort den fina sanden
och slammet fran mellanrummen mellan de
storre stenarna och ventilerar lekplatsen sa att
den blir ldmpligare for lek. I slutet av dagen
borde stenarna pa lekplatsen vara rena fran sand

och gyttja.

Originalkiilla: https://vaelluskala.net/amparilla/

Det 16nar sig att kombinera aktiviteten som en

del av en orientering.

Foto: Sjunded kommun

Minskning av niringsimnesavtrycket

Tillbehor

* En tio liters hink

* Vattenvardskort

 Liter- och decilitermatt

* Vattenkdlla, vattendrag eller kran

Genomforande

Eleverna ska vilja olika medel for att minska
niringsbelastningen. De kan vilja bland kort
med information om nagot eller ett val och pa
baksidan gdrningens inverkan pa vattendragen,
det vill sdga hur manga deciliter en deltagare
kan ta bort ur en 10 liters hink. En del av valen
okar ocksa niringsbelastningen. En full 10 liters
vattenhink avbildar en Sjundeabos
néringsbelastning i genomsnitt. Uppgiften &r att
bekanta sig med olika val for att minska ens
egen belastning pa vattendragen. Man kan till
exempel instruera deltagarna att vilja medel sa
att nédringsbelastningen halveras (-5 1). Ett annat
alternativ dr att vilja ett sa effektivt enskilt
medel som mojligt.
Hjilpfragor for diskussion
- Vilket var det mest effektiva medlet?
- Varfor 16nar det sig att minska
energiforbrukningen trots att den inte belastar
vattendragen?

- Hur manga deltagare fiskar?
- Kan man leva utan att ge upphov till utslipp?

Foto Sjunded kommun. Vdtmarken i Risubacka
dr ett av de mdnga vatmarker som mdénniskan
byggt. Vatmarkerna renar vattnet och bromsar
upp dess strémning. Vdtmarkerna ér ocksa en
angendm livsmiljé fér mdnga fdglar



https://vaelluskala.net/amparilla/

Oversvimningssimulering

» Stor tratt

* Filterpapper

¢ Olika marksubstanser, sasom torv, sand, lera och
mull

* Vattenkérl

e Lavoar eller kérl for att méta rinnande vatten.

Ldgg olika marksubstanser pa filterpappret. Hall
samma mingd vatten pa de olika marksubstanserna
och mit hur mycket vatten som kommer genom

tratten. Ju mera vatten det rinner genom tratten, desto

bittre sldpper marksubstansen igenom vatten.
Oversvimningar 4r vanliga pi marker som
absorberar vatten daligt.

Pingisboll och vindpunkter

Natursystemen dr 1 stindig foridndring, men

forandringen #r séllan sa stor att den skulle fordndra
ekosystemet till helt annat. Sadana stora @ndringar dr
dock mgjliga till exempel nir klimatet fordndras. En
del av omvilvningarna &dr naturliga, till exempel
jordskorpan som fortfarande stiger i Kvarken efter
istiden, en del orsakade av minniskan. Till exempel
den delvis odterkalleliga &vergodningen av Ostersjon

dr i huvudsak orsakad av miénsklig aktivitet.

Dessa fordndringar som kallas  véndpunkter
askadliggors ofta med en boll som balanserar mellan
olika balanstillstand. Gor en hinderbana diar man
blaser en pingisboll framat med sugror. Lings banan
finns det djupa raviner som avbildar hiftiga
miljoforandringar. Syftet med uppgiften dr att visa att
det ar mycket ldttare att fa en pingisboll blast in i en
grop 4n ut ur en grop. Pa motsvarande sitt dr det
lattare att orsaka miljofordndringar 4n att rétta dem
efterat. Det dr latt att slippa ut ndringsdmnen i

vattendragen, men modosamt att samla bort.

Rening av en lekplats fran sediment

Tillbehor
* En 10 liters hink/deltagare

» Langskaftade stovlar

Genomforande

1) Deltagarna tilldelas hinkar och de vadar till

det ovre loppet till lekplatsens kant.

2) Deltagarna tar vatten i hinken och hiller det
pa lekplatsen. Vattnet skoljer bort den fina
sanden och slammet fran mellanrummen
mellan de storre stenarna och ventilerar
lekplatsen sa att den blir lampligare for lek. I
slutet av dagen borde stenarna pa lekplatsen

vara tydligt urskiljbara.

Originalkélla: https://vaelluskala.net/amparilla/

Det 16nar sig att kombinera aktiviteten som en

del av en orientering.

Foto: Sjunded@ kommun


https://vaelluskala.net/amparilla/

Observation av strand- och

vattennaturen

Tillbehor

* Observationskompendier

* Bottenhavar

* Identifieringskort eller bocker

* Vit bricka utstilld och olika
observationsburkar

* Pipetter, penslar och pincetter (finns inte i
materialet)

Genomforande

Deltagarna gar runt i ett 9verenskommet omrade
och antecknar sina observationer i de utdelade
observationskompendierna. Det viktigaste dr att
Ova att gora systematiska observationer snarare
dn exakt artbestimning. Eleverna ritar, berdknar

langder och klassificerar sina observationer.

Man kan fanga vattenorganismer i havar genom
att ga stampande pa bidckens botten och
samtidigt sldpa efter sig en bottenhav nedséinkt
pa bottnen. Genom att stampa hamnar
mikroorganismer fran bottnen in i haven.
Innehallet i havarna stjdlps i det vita provkirlet,
darifran det &r latt att plocka olika organismer i
separata mindre burkar. Man kan anvidnda
pipetter, penslar och pincetter for att plocka
insekter. Kom ihag att slippa de djur som ni

observerat tillbaka ut 1 naturen.

Lis mer om hur du kan ordna en
nirvattenutflykt:

https://www.vesi.fi/teemasivu/lahivedet-tutuksi/

och https://www.vesi.fi/wp-

content/uploads/2021/12/lahivedet-tutuksi-

opettajanopas2021-final.pdf

Demonstration av markytans

vattenhallningskapacitet

Tillbehor

» Tva platta vattentita kirl. En flat ugnsform
duger bra

e Mull, sand och forna

» Tva plastskivor i samma storlek som kirlet.
Den ena skivan har ett stort hal i mitten

 Litermatt

Genomforande

Stdll den ena vagen lite pa lut sa att det ena
kérlet @r rakt nedanfor den. Fyll pa det lutande
kirlet med marksubstanser och hill vatten i

kérlet jamnt pa varje sida.

Observera hur vattnet strommar och vad det for
med sig. Se hur mycket vatten och l6smaterial
hamnade i kérlet pa jamnt underlag.
Byt sedan yta for det lutande kirlet. Ni kan
ticka det med plastskiva eller tillsdtta forna.
Titta om méngden 16smaterial och vatten dkade
eller minskade vid nedre loppet. Och hur skulle
man i plastskivans fall fa stromningen minskad?
- Genom att gora hal i ytan. Byt ut plastskivan

mot den med hél i mitten och testa pa nytt.

Ytan med hal forestéller vatmarker, tradgardar —
en yta som sldpper igenom vad som helst och

haller kvar vatten och pa sa sitt forhindrar

oversviamning.

Forskare talar om framtidens stider som
tvittsvampsstader.  Tvittsvampsstdder — haller
kvar sa mycket vatten som mojligt och

forhindrar pa sitt 6versvidmningar som orsakas
till exempel av stortregn. Hur ser elevernas

tvittsvampsstider ut?


https://www.vesi.fi/teemasivu/lahivedet-tutuksi/
https://www.vesi.fi/wp-content/uploads/2021/12/lahivedet-tutuksi-opettajanopas2021-final.pdf
https://www.vesi.fi/wp-content/uploads/2021/12/lahivedet-tutuksi-opettajanopas2021-final.pdf
https://www.vesi.fi/wp-content/uploads/2021/12/lahivedet-tutuksi-opettajanopas2021-final.pdf

Att hitta ansikten i naturen

Tillbehor

* Fotograferingstillbehor eller
teckningstillbehor

* Deltagarna instrueras att antingen teckna eller
att fotografera ansikten som hittas i naturen.

1) Genom att teckna

Deltagaren tecknar ndgot som paminner om ett
ansikte 1 naturen. Sedan tecknar hen ansiktet

med ledig tolkning.
2) Genom att fotografera.

Deltagaren fotograferar nagonting som
paminner om ett ansikte och ritar med telefonen
de aterstaende dragen, sasom 6gonbryn, hinder

eller fotter, pa telefonen.
3) Genom att samla.

Deltagaren samlar féremal och saker i naturen
och sammanstiller dem till ett ansikte. Till sist

tar man ett foto pa ansiktet.
4) Med bubbelkonst

Man blandar vatten, rikligt med diskmedel och
lite bléck vil i en vattenskal. Man blaser
bubblor i koppen med sugror tills de svammar
over. Man flyttar 6ver bubblorna till exempel
med sked pa papper dér de far spricka. Man kan
fortsitta det monster som uppstatt genom att rita
eller mala med akvarellfarger

Originalidé:
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/
2020-09/ Aalto-

Junior Pareidolia onlinemateriaali PowerPoint.
pdf

https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-
09/aaltojunior%20kuplataide%20online.pdf

Att skriva miljovardsdikter

Tillbehor
* Pennor och papper

* Ett skrivunderlag for var och en
Anvisningar

En forteckningsdikt dr en dikt vars struktur
bestar av upprepning, till exempel upprikning
av platser eller namn. I praktiken borjar varje

rad i dikten med samma ord eller ordpar.

Skriv tre olika dikter som baserar sig pa vad ni
lart er och som borjar till exempel Sjundea a
dr.. Pa motsvarande sdtt kan var och en

bestamma hur dikten borjar.

Ett alternativt séitt att genomfora
Skriv poetiska recept for att skydda Sjundea a.
Vilka ingredienser behover skyddet? I vilken

ordning ska ingredienserna blandas?
Naturkonsert

Deltagarna soker sjidlvstindigt en plats didr de
kan sitta sig ner, blunda och lyssna pa ljud i

miljon. Vad hordes det for ljud?



https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2020-09/_Aalto-Junior_Pareidolia_onlinemateriaali_PowerPoint.pdf
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2020-09/_Aalto-Junior_Pareidolia_onlinemateriaali_PowerPoint.pdf
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2020-09/_Aalto-Junior_Pareidolia_onlinemateriaali_PowerPoint.pdf
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2020-09/_Aalto-Junior_Pareidolia_onlinemateriaali_PowerPoint.pdf
https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-09/aaltojunior%20kuplataide%20online.pdf
https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-09/aaltojunior%20kuplataide%20online.pdf

Att bygga eget vattenreningsverk

Tillbehor:

» Kaffekopp

* Stor genomskinlig skal
* Tejp

* Smutsigt vatten

* Sten

* Lampa eller solsken

* Plastfolie

Anvisningar:

1. Samla smutsvatten in i den genomskinliga
skalen till exempel ur en gyttjepol. Ju morkare
vattnet dr i borjan, desto bittre ser slutresultatet

ut.

2. Still kaffekoppen mitt i skalen, dock sa att
smutsvattnet inte kommer in i koppen. Tick

skalen med plastfolie.

3. Vilj en tillrdckligt tung sten och stéll den mitt
pa folien. Stenen far inte slita sonder folien, men
den ska trycka folien lite mot kaffekoppen.

Tejpa folien ordentligt fast i skalen.

4. Lamna skalen pa ett soligt stille eller stéll den
under en bordslampa sa att den blir varm. Lat
skalen bli varm i lamp- eller solsken i minst tva
timmar. Du mirker att det smutsiga vattnet

droppar in i koppen som klart vatten.

5. Trots att experimentet gor vattnet renare tar
det inte bort alla bakterier, och man bor alltsa
inte dricka vattnet. Med samma experiment kan

man gora sotvatten av havsvatten.

Forklaring:

Vattnet forvandlas till anga i virmen, och angan
stiger upp pa foliens yta. Eftersom folien
stoppar vattenangan kondenseras angan till
vattendroppar. Tack vare stenen droppar
dropparna lidngs folien in i koppen och inte
tillbaka 1 smutsvattnet. Orenheter 1 vatten,
sasom smuts, forangas inte, utan stannar kvar i

skalen. Dirfor dr vattnet i koppen klart.

Originalidé: Aalto Junior
https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-

09/0nline%?20Junior Veden%20matka.pdf



https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-09/Online%20Junior_Veden%20matka.pdf
https://www.aalto.fi/sites/default/files/2020-09/Online%20Junior_Veden%20matka.pdf

Att bygga egen hav

Tillbehor

Borstskaft

Kokssil 1 metall med handtag i form av en
metalldnk

Jarntrad eller buntband

Tunna spikar

Genomforande

Fist silen stadigt pa borstskaftet genom att forst
spika fast silens handtag pa lampligt avstand.
Sla en spik som lidnk sa att handtaget inte ldngre

lossnar fran borstskaftet.

Fiast silen hart pa borstskaftet vid basen med
buntband eller jarntrad sa att silen varken

forflyttas lodritt eller vagritt.

Hemgjorda havar ér hallbara, formanliga, latta

att underhalla och bygga.

'

Foto: IKEA och Tokmanni



Att samla och identifiera sma skrip
och rapportera till Finlands

miljocentral

Tillbehor

En stor och en lien sil, en hink, pincetter, ett
forstoringsglas, ett kompendium om
klassificering av sma skrip, fyra kilar eller
stickor, minst 4 m snore och en liten spade
Genomforande

Sok pa stranden det stdlle dar vagorna eller
vattengransen nar som hogst. Pa det har stillet
pa stranden har vagorna samlat massor av olika
slags skridp. Gor pa det stillet en 1 m x 1 m
undersokningsruta. Skotta sand pa 1 cm djup
och sila bort sanden. Samla bort allt skrdp med
pincetter och klassificera dem med hjilp av
klassificeringskompendiet. Skriv till sist upp
antalet sopor och deras beskaffenhet exakt och

anteckna uppgifterna i Jarvi-Meriwiki.

Originalidé: https://partio-

ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-

medborgarobservationer/observera-sma-

plastskraep

Alternativt genomforande

Samla sma skrép i tdndsticksaskar. Klassificera

de sopor som ni hittat med hjilp av

identifieringshandboken och sling dem sedan i
Fundera pa varifran

soporna. skréipet

ursprungligen kommer, vilka konsekvenser
skrdpet har for miljon och hur man kan minska

mingden skrép i naturen.

Att bekanta sig med

dagvattenvatmarken i Sjundea

Folj stromningen av vatmarken fran borjan till
slutet. Ar det nigon skillnad mellan 6vre och
nedre loppet? Hur strommar vattnet pa de olika
stillena? Ar bottnen grund eller djup?
Stromstédllena med mindre vatten samlar skrip
och filtrerar orenheter ur vattnet. Djupare,
jamnare vattensamlingar ger ddremot smatt
losmaterial ~ tid  att  sjunka ner  pa
vattensamlingens botten. En stor vattensamling
jamnar dven ut vattenméngden och forhindrar
vatmarken att Oversvimmas. Om vattnet
strommar for fort genom vatmarken hinner

vatmarken inte rena vattnet.

Ni kan ocksa mita vattnets siktdjup pa olika
stdllen pa vatmarken. Pa vilket sitt skiljer sig en
dagvattenpark fran en naturlig vatmark? Vilka

andra sitt finns det att hantera dagvatten?
Utslédpp och skovling
Tillbehor

Naturbilder med sa manga spar av ménsklig

aktivitet som mojligt. Exempel pa bra bilder &r

bilder pa avstjdlpningsplatser, stidder eller
vigkanter.
Genomforande

Deltagarna ska fundera pa alla de utslapp och
skovlingar som finns pa bilden. Till exempel
buller,
marksubstanser och fillda skogar. Att titta pa

virme,  rorelseenergi,  borttagna
bilderna kan tjdna som uppvarmning. Sedan kan
ni titta pa, lukta pa och lyssna pa ndrmiljon och
hitta dér utslidpp och skdvlingar som ménniskan

orsakat.


https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep
https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep
https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep
https://partio-ohjelma.fi/aktuellt/programpaket-medborgarobservationer/observera-sma-plastskraep

Grundvattenbildning

Tillbehor

- Genomskinliga plastmuggar med hal i botten

- Hela genomskinliga plastmuggar

- Olika jordmansmaterial (sand, grus, mossa,
lera, forna osv.) i serveringskirl

Genomforande

For filter i plastmuggarna med hal i botten
genom att anvianda olika jordméansmaterial.
Filtrera vatten i de hela muggarna och jimfor
om vattnet dr klarare. Vilka material dr bist pa
att filtrera? Vilka egenskaper paverkar filtrets

effekt?

Till sist kan ni kombinera olika filter pa

varandra och se vad som hidnder med
filtreringseffekten. Flera dverlappande filter som
olika simulerar bést

bestar av material

grundvattenbildningen i jordmanen.

Som stod: Filtreringseffekten baserar sig pa
filtermaterialet, materialskiktets tjocklek och
filtrets porstorlek. Filtreringen paverkas ocksa
av vattnets stromhastighet. Ju mindre halen i
filtret &r, desto langsammare strommar vattnet
och blir renare genom filtrering. Kom ihag att
filtrering bara avldgsnar sediment ur vattnet.
Den avldgsnar inte till exempel
mikroorganismer och bakterier ur vattnet. Det

16nar sig alltsd inte att dricka vatten som man

filtrerat sjdlv, om man inte maste.

Nyttiga lankar for att hitta

Kartor som tolk av forindringar i

landskapet
Tillbehor

Utskrivna och laminerade kartpapper fran olika

ar som man kan jamfora med nutiden.

Anvisningar:

Deltagaren ska hitta sa manga skillnader mellan
kartorna som mojligt. Ni kan ocksa fundera pa
vad som hallits oforindrat fran ett sekel till ett
annat. Jamfor forandringen 1 landskapet. Varfor
vill ménniskor reglera vattnets hgjder och
vattendrag? Hurdana fordandringar medfor detta?
Vilka andra foridndringar kan observeras i

landskapet?

Tips: Det Ionar sig att jaimfora kartorna i
terrdngen, till exempel bredvid en aker. Sa far
barn och unga en bra uppfattning om

forandringar i terrdngen.

—

kartor

Retkikartta
https://www.retkikartta.fi/

Vanhat kartat
https://vanhatkartat.fi/#9.5/65.0088/25.4691

Sjundea karttjanst
https://kartta.siuntio.fi/?setlanguage=sv

—



https://www.retkikartta.fi/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&channel=entpr&q=retkikarttahttps://www.google.com/search?client=firefox-b-e&channel=entpr&q=retkikartta
https://kartta.siuntio.fi/?setlanguage=sv

Vad beror 6vergodning pa och vad kan
man gora for att forhindra det (Total langd
45 minuter)

Vad ar overgodning?

Vad behdver vaxterna och jordbrukarna

naringsdmnen till? (10 minuter)

En utskriven vaxt med streck for de saker
som den behover. For att vaxa behover

vaxten: Vatten, koldioxid, socker,
naringsdmnen - speciellt kvdve och fosfor,

solljus, syre och tillrackligt med varme

—~>Detsamma galler saval vete som blagrona
alger och vattenvaxter! P4 sommaren finns
det gott om varme, vatten och ljus for

vaxterna, men det kan vara brist p3a

naringsamnen. Naringsdmnen ar inte pa
samma satt en obegransad resurs som
solens stralning. Man godslar akrar for att

vaxterna ska vaxa ordentligt.

Vad ar minimifaktorn/ den faktor som
begransar tillvaxten mest?
Exempel: Om man vill koépa sig nya

Pokémonkort racker det inte att man har
pengar, utan man behover ocksa en butik dar
man koOpa sadana. Nagondera begransar

alltid samlandet av Pokémonkort.

Vad ar blagrona alger? (5 minuter)
Man fragar: Vet ndgon vad blagrona alger ar?

Blagrona alger ar giftiga, de ar till exempel

livsfarliga for hundar som svalt dem.
Badstrdnderna vaxer igen. | varsta fall dor

hela sjon nar nedbrytarna forbrukar allt syre.

Ldsningen ar att forhindra naringsamnena att

rinna ut i vattnet.

Hur kan man forhindra att en vara hamnar i
aar, sjoar och hav, och hur kan man bromsa

upp detta. (langd 5 min)
Minska och bromsa

Demonstration: En bit plast och en handduk.
Plast haller inte alls kvar vatten och en
handduk haller kvar vatten bra. Detsamma
upprepas i naturen. En plojd aker haller
knappt nagot vatten kvar medan vaxtlighet

haller kvar vatten.

En del tittar pa kartor, en del gor val pa

vattenvardskort
Att titta pa kartor (10 minuter)
Vattenvardarnas val (10 minuter)

Sammandrag (5 minuter)



Tre olika tips fér genomforande




Hullamo behoéver hjilp (for sma
barn)

Hullamo ar en ett vattenrd som bori Sjunded
a och som lovat hjalpa sina grannar som bor i
an. Bege er pa en resa med Hullamo och

hjalp invanarna i Sjunded a!

Gosta Gadda och Dennis Djurplankton har
snart inte langre ndgon mat att ata. | Sjunde3
a finns sd mycket l6smaterial som
harstammar fran landet att dess invanare,
grannar, inte langre kan se tillrackligt bra for
att fanga smafiskar och vaxtplankton till mat.
Hjalp dem genom att mata siktdjupet och ge
dem anvisningar for jakt.

a. Matning av siktdjupet (sida X)

b. Att ge blindbocken anvisningar att

plocka godis (sida Y)

Hanna Havsoring har i flera ar lekt pa ett
kallflode i Sjundea a. Till hennes skrack har
det byggts en vagtrumma genom backen.
Hanna kommer inte at att simma forbi
vagtrumman, hur hon an forsoker.

a. Bygg en battre bro av spagetti och
marshmallows i stallet for
vagtrumman. | brokonstruktionen lonar
det sig att anvanda s& manga trianglar

som mojligt.

o000 Raggee™"

Hubert Hund ar irriterad pa att hans eller
andra hundars bajs inte staddas upp
ordentligt. Bajs och allt annat skrap, sdsom
fimpar och godisomslag, spolas med
dagvattnen direkt i Sjundea a.
a. Vi bygger ett vattenfilterien
plastflaska. (Sida X)
b. Samtidigt bekantar vi oss med
dagvattenvatmarkens funktion —vilka

satt finns det att rena vatten?

Karin Ko ar forargad dver hur kvave och fosfor
spolas fran akrarna pa hennes lantgard till
Brannmalmsbacken och via Sjundea a till
Ostersjon. | stallet for att kvavet och fosforn
skulle ge naring at fodervaxter och spannmal
orsakar det nu giftiga blomningar av blagrona
alger. Fundera tillsammans pa medel for att
sjalva kunna minska era utslapp av

naringsdmnen i vattendragen.

a. Overvégning av egna val p& valkorten

(Sida X)




Sjundea a-escaperum
Uppgift 1

En grupp elever ar sakkunniga som ombetts
gora upp en skyddsplan for ett vattendrag i
daligt ekologiskt tillstand. Med arens lopp har
vattnet blivit grumligare och ibland
illaluktande.

Uppgift: Mat vattnets egenskaper (sida) och
fylli uppgifterna pa blanketten

Ratt losning: Efter att ni fyllt i blanketten far ni
anvisningar for foljande uppgift.

Uppgift 2

Genom matning och grundlig
utredningsarbete har ni fatt utrett att
vattendragets ekologiska tillstand under
arens lopp har forsdmrats i hog grad.

Forena de olika miljoproblem med ratta
beskrivningar.

Ratt losning: Pa korten far man en kod. Nar
korten ar i ratt ordning &r ocksa koden ratt.

Uppgift 3

Ni har kommit fram till slutsatsen att an och
de backar som férenas med den
Ooversvdmmar svart pa vintern. Det kommer
mycket ldsmaterial, ndringsdmnen och aven
skrap i an. Ni blir ombedda att gora nagonting
at 6versvdmningarna.

Forklara igenom orden pa Alias-korten. Det
finns ord med miljétema skrivna pé korten.
Valj till sist bland orden de 3 medel som ni
anser ar mest effektiva for att avvarja
oversvamningar.

Ratt losning: Hal ett hisstal (1 min) dar ni
berattar och motiverar era val varfor ni valde
just dessa tre medel.

Uppgift 4

Ni har gjort ert jobb och byggt tvastegsdiken
och vatmarker for att minska éversvadmningar.
Jordbrukaren som ar intresserad av
vattenvard skulle vilja gora mera for att
skydda vattendragen men har just nu inga
extra pengar.

Hitta pa satt att finansiera ett projekt dar ni
kalkar jordbrukarens akrar// Berdkna effekten
av utslappsminskningarna pa
naringsbelastningen. Hur mycket medlen
minskar belastningen.

Ratt losning: For ratt svar far ni foljande
uppgift.

Uppgift 5

Ert arbete har burit frukt, och fiskfangsterna
fran vattendraget har blivit mangsidigare.

Kanner ni ens igen alla fiskar? Skriv fiskarnas
namn i ett korsord.

Ratt l6sning: Med ratt bokstavskombination
far ni ett pris for slutférandet av
escapespelet.




Sjundea a och de planetariska
granserna (for aldre barn)

Sjundead a erbjuder en mojlighet att
bekanta sig med flera planetariska
granser. De planetariska granserna ar en
klassificering av hur stora forandringar
manniskor kan géra i miljon. Inom dessa
granser kan vi leva enligt malen for hallbar

utveckling.

Forandringarna i Sjundea a aterspeglar
miljoférandringar som drabbar hela
planeten. Naturens mangfald under hot
(den séllsynta havsoéringen och
kungsfiskaren), utslapp av naringsamnen

och nya substanser (mikroplaster,

kemikalier och miljogifteg:

Klimatforandring |

Naturens
mangfald

Forandringar |
markanvandning
en

Nya substanser

For aldre elever kan man bygga en lektion kring
dessa teman. Pa lektionen betraktar man
globala miljofragor ur lokala utgangspunkter.
Urlakning av naringsamnen i vattendragen ar
inte bara ett problem i Ostersjpomradet utan
overallt i varlden, och den globala férlusten av
naturens mangfald som namns i nyhetsrubriker
beror pa lokala foérandringar i

markanvandningen.

De planetariska granserna ar ett
askadliggorande av den livsstil som baserar sig
pa rimlighet och som vi bor efterstrava om vi vill
bevara stabila levnadsforhallanden pa jorden.
Las mer om de planetariska granserna:

https://www.stockholmresilience.org/research/

planetary-boundaries.html

Anvandning av
sotvatten

Naringsamnenas
kretslopp

Freshwater use
(Blue water)

Ozoneti
stratosfaren

Aerosoler i
atmosfaren

Forsurning av
oceanerna



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Spel och lekar



Vattenkretsloppslek

Alla deltagare borjar som vattendroppar i en
ocean. Som tecken pa detta bildar deltagarna
vagor fran den ena sidan till den andra med sin
kropp och genom att vifta med hénderna. Nir
tva droppar i oceanen mots spelar de en omgang
sten-sax-pase. Vinnaren blir vattenanga och
signalerar detta genom att ledigt vifta med
hianderna i luften. Nar tva vattenangor mots
spelar de @nnu en omgang sten-sax-pase, och
vinnaren far fortsdtta som strommande vatten.
De strommande vatten slingrar med hinderna
ormaktigt. De strommande vattnen blir ater

droppar i oceanen.
Populationsekologilek

I borjan av leken viljer man en frivillig. Den
frivilliga dr havsoring, och de Ovriga deltagarna
viljer om de dr mat eller skydd. Om de vill vara
skydd lyfter de hinderna 6ver huvudet som tak.
Om de 1 stéllet vill vara mat gnuggar de magen
nojda. Deltagarna sprider ut sig pa omradet och
bestammer pa lekledarens order om de bjuder pa
mat eller skydd. Ocksa oringen bestimmer om
hen &r ute efter mat eller skydd. Om Oringen
lyckas komma till den resurs som hen Onskar
véxer populationen, och nu finns det tva oringar.

Om resursen inte ricker till for oringen blir hen

ater resurs. Naringsdamnena cirkulerar och
populationsstorlekarna fordndras. Leken
fortsdtter tills alla deltagare har fattat
populationsdynamiken.

Fangstlek

Pa grund av Overgddning ser stackars gidddan
inte tillrackligt bra for att jaga och behdver
hjdlp. En av deltagarna &r gddda och hen far
ogonen forbundna eller tickta. Gidddan kryper
eller gar hopkrupen pa avgrinsat omrade och

forsoker plocka utskrivna fiskar fran marken. De

ovriga deltagarna ger gidddan muntliga
instruktioner.
Bork

En av deltagarna stiller sig at sidan sa att hen
inte hor de Ovriga deltagarna. De 0Ovriga
deltagarna viljer sinsemellan ett ord som de
ersitter med ordet bork. Sedan borjar de
sinsemellan diskutera olika teman som har att
gora med bork. Den deltagare som varit vid
sidan om slédpps in for att hora diskussionen, och
hen har i uppgift att komma fram till vad bork

egentligen betyder. I leken kan man bra anvédnda

begrepp som man nyss lirt sig.
Duvhoksnata

Duvhoksnata dr nata dar deltagarna delas in i
fyra grupper. Grupperna ir olika fagelarter —
krakor, duvor, masar och orrar. Grupperna
stdller sig i en ring, och mitt i ringen bor en
duvhok. Lekledaren ndmner fagelarter, varvid
faglarna borjar springa runt duvhoken. Nir
lekledaren sdger “duvhdken fingar” forsoker
duvhoken springa ikapp deltagarna. Samtidigt
forsoker faglarna springa runt tillbaka till

trygghet.



Allemansratt med lek

Allemansriitt-stafettlopp

Man bildar tva lag med fem personer.
Grupperna stéller sig 1 k6 bakom startlinjen.
Framfor koerna delar lararen ut
allemansrittskort. Nér en 16pare fatt ett kort ska
hen fora det till ritt stille. Stillena &r: tillatet,
forbjudet, kriaver tillstand. Nar alla korten dr
forda pa sina platser gar man tillsammans

igenom vad som gick ritt och vad som gick fel.
Allemansrittspantomim

Man delar ut ett allemansrittskort till var och
en, och varje deltagare ska utan ord mima den
handling som star pa kortet. Samma kan goras i
grupper, dir varje grupp far ett kort att mima.
Nir nagon gissat rdtt diskuterar man om
tillaten eller inte

handlingen é&r enligt

allemansritten.
Allemansritten-tjarbytta

Vi ldar oss allemansritten genom att leka
tjarbytta. Den som &r utanfor ringen gar medsols
runt ringen. Den utomstaende sdger vid en
ménniska  snabbt ettt  pastiende  om
allemansritten (till exempel “det dr forbjudet att
gora upp eld utan markdgarens lov”) och borjar
springa. Den miénniska vid vilken pastaendet
sades borjar springa motsols. Den som hinner

sist pa plats dr den nya utomstaende.

Sibelius-ask

Pa sina promenader lar Sibelius ha samlat sma
olika saker som inspirationskilla i en liten ask.
Hemma stéllde han de saker som han samlat
fram och fipplade med dem medan han sokte

inspiration.

Till varje deltagare delas ut en tindsticksask, dit
de samlar intressanta saker som de hittar i
naturen. Deltagarna har 10 minuter tid att soka.
Efter att tiden gatt ut presenterar var och en sina

fynd.
Sunnan- och nordanvindsnata

Deltagarna indelas i tva grupper. Den ena

gruppen dr nordanvinden, den andra dr
flyttfaglar. Dessutom behovs en eller nagra
deltagare som sunnanvind. I borjan av spelet far
nordanvinden order att starta fran spelomradet
for att jaga faglar som stannar upp nir den kalla
vinden trdffar dem. Strax efter nordanvinden
kommer sunnanvinden med. Sunnanvinden
jagar nordanvinden och rdddar de stelnade
faglarna genom att réra dem. Nordanvinden vill
fly till det omrade som ér reserverat for dem pa
lekomradets kant. Nér alla som lekt nordanvind
har fatt skydd stéller sig sunnanvinden at sidan
for en stund. Sedan kan nordanvinden ater borja
angripa faglar — tills sunnanvinden kommer
tillbaka. De fangade nordanvindarna blir
sunnanvindar ndr varen och sommaren sa
smaningom kommer, eller flyttfaglar nar allt fler

faglar vagar ta sig norrut nar varen framskrider.



—

Nyttiga lankar och material som stod for utomhusundervisning

MAPPA fi
https://mappa.fi/sv/startsida/
MAPPA ar full av diverse fardiga miljokunskapsaktiviteter.

WWF Oppimateriaalit
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/

WWEF Finland har sammanstallt manga finslipande och omfattande
undervisningsmaterial. Materialet ar mangsidigt och latt att anvanda.

Jarvi-meri wiki

https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu

Pa Jarvi-meri wiki kan man anteckna sina observationer. Observationerna
utnyttjas i Finlands miljocentrals uppfoljning.

Finlands artdatacenter

https://laji.fi/sv

Pa Finlands artdatacenters webbplats finns alla de organismarter som hittills har
observerats i Finland. Man kan ha hjalp av webbplatsen till exempel for att
identifiera vattenorganismer.

The European Journal for Science Teachers

https://www.scienceinschool.org/

The European Journal for Science Teachers ar en svarnavigerad webbplats men
fylld av olika forskningsaktiviteter och experiment.

Stockholms Universitets Ostersjocentrum
https://www.su.se/stockholms-universitets-
ostersjocentrum/utbildning/skolmaterial

Omfattande information om vattenvard ur Ostersjéperspektiv. Det finns dven
undervisningsmaterial som man direkt kan tillampa nar man loggar in pa
webbplats. Undervisningsmaterialet finns har: https://www.su.se/lektionsbanken-
om-ostersjon/
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