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Olemme koonneet yhteen hauskoja leikkeja,
joissa lapset paasevat lilkkkumaan,
kokeilemaan ja tutkimaan luontoa yhdessa
aikuisen kanssa. Leikit kehittavat
kehohallintaa, keskittymista ja saantojen
sisaistamista - ja parasta on, etta kaikki
tarvittava l6ytyy suoraan luonnosta!

Pienet jalat,
suuret
seikkailut!
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Lahimetsa ja muu luonto tarjoavat perheille
paikan liikkua, leikkia ja viettaa yhteista aikaa.
Luonnossa oleilu auttaa palautumaan arjen
kiireista, vahentaa stressia ja edistaa fyysista
seka mielen hyvinvointia.

Lapsille luonto on erityisen tarkea
oppimisymparisto. Ulkona saa tutkia,
ihmetella ja kayttaa mielikuvitusta vapaasti.
Luonnon helmassa syntyy vahemman
ristiriitoja ja jokainen lapsi paasee esiin omilla
vahvuuksillaan. Aikuisen tuella luontoleikit
kehittavat myos kielta, ajattelua, itsenaisyytta
ja tunnetaitoja.

Uusien lilkkuntasuositusten mukaan lasten
tulisi liikkkua vahintaan kolme tuntia paivassa.
Ulkoilu ei ole vain lasten etuoikeus — se on
myOs aikuiselle rentouttava tapa olla lasna,
vaikka kiireet valilla painaisivatkin mielta. 4(
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Varhaislapsuudessa opittu ulkoileva
elamantapa kantaa pitkalle. Monipuoliset
ulkoiluymparistot tukevat motoristen
taitojen kehittymista ja antavat arsykkeita
aistijarjestelmille — kiijpeaminen, hyppiminen,
liukuminen ja vauhdikas liike kuuluvat lapsen
luontaiseen tapaan olla ja oppia. Leikki
luonnossa edistaa lapsen tasapainoista
kasvua ja kehitysta.

Luonto houkuttelee lilkkkumaan. Ei ole vain
yhta oikeaa tapaa toimia luonnossa — ja siksi
tassa vihkosessa jaamme sinulle muutamia
helppoja ideoita matkaan mukaan.




L eikit

Nama leikit voivat kehittaa mm. sosiaalisia
taitoja, itseluottamusta, motoriikan
kehittymista ja luonnon arvostus. Alla on
koottu leikeittain, millaisia taitoja ne voivat
vahvistaa.

Metsa olympialaiset - kehittaa motorisia
taitoja, yhteistyokykya ja kehonhallintaa

Varisuunnistus - harjoittaa muistia ja
tarkkaavaisuutta

Luonto aistien - rohkaisee aistimaan, voi
auttaa rauhoittumaan ja harjoittaa
keskittymista




L eikit

Nama leikit voivat kehittaa mm. sosiaalisia
taitoja, itseluottamusta, motoriikan
kehittymista ja luonnon arvostus. Alla on
koottu leikeittain, millaisia taitoja ne voivat
vahvistaa.

Luontotaide - kehittaa luovuutta, rohkaisee
tunnustelemaan uusia asioita

Havainnoi - muistin kehittaminen,
kasitteiden oppiminen

Siilille pesa - empatian kehittyminen elaimia
kohtaan, kuullun ymmartaminen

Jalkia hangessa - havainnointitaidot,
elainten elintavat, motoriset taidot
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Metsaolympialaiset ovat koko perheen
hauska kisailu luonnossa, jossa lapset ja
vanhemmat kokeilevat yhdessa
leikkimielisia lajeja. Tarkeinta ei ole voitto
vaan yhdessa oppiminen ja liikkumisen ilo!

Lajit:

e |Loikkaa maahan aseteltujen oksien yli

e Pujottele puiden valissa

e Hiivi mahdollisimman hiljaa

e Tasapainoile maassa makaavan puun
rungolla

e Kiipea kiven yli

e Hyppaa kannon paalta tasajalkaa

Heita kapy niin pitkalle kuin pystyt

Vinkki! Voit keksia
itse lisaa kivoja
lajeja.




Virisuunnistus

Etsi vareihin sopivat asiat metsasta.
Pidetaan huolta ettei vahingoiteta luontoa.

Vinkki! Voit
varisuunnistaa
myaos niitylla.




Virisuunnistus

Etsi vareihin sopivat asiat metsasta.
Pidetaan huolta ettei vahingoiteta luontoa.

Vinkki! Voit
varisuunnistaa
myaos niitylla.




Luonto aistien

e Mennaan maakuulle/istumaan ja
tunnustellaan maata silmat kiinni. Mita

tunnet tunnustellen, arvuuttele mita ne
ovat?

e Kuunnellaan luonnon aania silmat kiinni,
mita kuulet? Pohtikaa yhdessa
kuulemianne asioita.

‘ ¢ Maistellaan metsanantimia. Milta
maistuu kaenkaali eli ketunleipa,
mustikka, puolukka, vadelma.




Luontotaide

Keraa lehtia, kivia, kapyja ja kukkia. Asettele
ne maahan haluamaasi muotoon. Esimerkiksi
ympyra tai sydan. Alla havainnekuva.
Katsotaan, millaisia kauniita kuvioita syntyy!

Vinkki! Nappaa
kuva muistoksi.




Havainnoi

Metsasta loytyy kaikenlaista jannaa.
Havaitsetko nama?

Q Kapy Q Lintu
Q Sammal Q Varpu
" ) Lehti " ) Polku
Q Orava Q Jalki

Q Mika ei kuulu luontoon?

Vinkki!
Ennen retkea
voit tutustua
luontokirjaan.




Havainnoi

Metsasta loytyy kaikenlaista jannaa.
Havaitsetko nama?

Q Kapy Q Lintu
() Jaapuikko () Jalki

Q Neulanen Q Polku
Q Orava Q Naava

Q Jokin lumen alle jaanyt

Ennen retkea
voit tutustua
luontokirjaan.




iilille pesa

Siilit etsivat suojaisaa paikkaa syksyisin, jossa
voivat talvehtia eli nukkua talviunta. Voit auttaa
siilia ja rakentaa sille talvipesan. Paikan tulee
olla syrjaisessa paikassa, jossa se on turvassa
ei-toivotuilta vierailta ja jonne tuuli ei kay.

Pesan rakennus:

e Keraa iso kasa heinaa ja lehtia puun tai
pensaan juurelle .

e Asettele reunoille ja paalle oksia
tukemaan. Kasa saa olla mullin mallin,
siita siilit pitavat.

e Tee useampia kerroksia lehdista ja

oksista. Mita enemman on lehtia sen

lampimampi pesa on.

Vinkki! Halutessasi
voit rakentaa pesan
omalle pihallesi.




)gs

Vs
Jalkia hangessa
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Lumisateen jalkeen voi loytya elainten
jalkia. Lumeen piirtyneet jaljet paljastavat
kuka metsassa on liikkunut. Tunnistatko
litkkujan?

Millaisia jalkia sinusta jaa kun:

e kavelet varpailla
o loikit

e juokset

e karhukavelet

o teet lumienkelin

Vinkki! Voitte
tehda jalkia myos
hiekalla.
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Nautitaan luonnosta!
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