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Kuva: Raimo Sundelin © John Nurmisen Saatio



PIENI JA MATALA SISAMERI t ii_(l

Keskisyvyys 54 m Valuma-alueella 14 valtiota
ja 90 miljoonaa ihmista

Vahasuolainen murtovesiallas,
vesi vaihtuu hitaasti Tanskan
salmien kautta (kierto noin 30
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90 % Itameresta karsii
rehevéitymisestéa
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HELCOM 2023:



Ravinnevalumat kasvavat
Myrskyt lisdantyvat
Merivesi lampenee
ltdmeren vesi makeutuu
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LUONTOKATO =
ETENEE KAIKILL

'« Populaatiot pienenevét o |
» Elinympaéristét heikentyvat 0 |/ SN R

* Rehevdityminen merkittavin

syy luontokadolle Itdmeressé /
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= Sinileva haittaa uimista
"« Rannat kasvavat umpeen

* V/esi samenee ja rihmaleva
peittaa rantakalliot

» Kalakannat pienenevat
ot elinkeinot kéarsivat









MISSA MENNAAN? MITA ON JO TEHTY?

» Suurimmat teolliset paastdlahteet on tunnistettu ja monet
tukittu (esim. suurten kaupunkien jatevedet puhdistaan,
myas Pietarin, suuret tehtaiden teollisuuslaitosten
jatevedet puhdistetaan — lainsaadanto ja EU-regulaatio)

» Fosforin maara ltdmeressa on vdhentynyt, mutta tulosten
nakyminen kestaa. Imastonmuutos saattaa katkaista hyvan
kehityksen

» Nyt pitda keskittya pienempiin, hajapaastélahteisiin, joihin
voimme itse vaikuttaa (maatalous, ruuantuotanto, liikkenne
yms.)
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Tehokkaat toimet [tdmeren
pelastamiseksi estavat
rehevditymista ja ravinteiden
valumista mereen.
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VAHENTAA
MAATALOUDEN
FOSFORIKUORMI-
TUSTA

Esimerkiksi:
Kipsin levittaminen pelloille

Lannan kierratys
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ESTAA

HAITALLISTEN
AINEIDEN PAASYN i e
MEREEN P .

Esimerkiksi:

Kemikaalialusten tankkien
pesuvedet puhdistukseen

Lannoitteiden tehokas kasittely
satamissa
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TORJUA
LUONTOKATOA

ITAMERESSA

Esimerkiksi:
Meriluonnon suojelu

Meriajokkaan istutus ja
palauttaminen Suomen
rannikoille




POISTAA
MERESSA JO
OLEVIA

RAVINTEITA

Esimerkiksi:

Ruovikon niitto ja jarviruo’on
jatkojalostus
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LUODA VAHVA
TUNNESIDE
ITAMEREEN

Esimerkiksi:

Vapaa-ajan vietto, veneily,
uiminen, nayttelyt, kirjat,
tapahtumat, kartat, hylyt
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VAIKUTAA
YHTEISKUNNASSA

Vaalit, kannanotot,
sitoumukset, suositukset,
paattajien tapaamiset,
tapahtumat,
ympaéaristokasvatus
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JUHLIA
ITAMERIPAIVAA

ltdmeren alueen yhteinen
juhlapaiva elokuun viimeisena
torstaina




John Nurmisen Sdadation vuonna 2019 kdynnistdma jokavuotinen ja
kansainvélinen, tekoihin innostava ja ajatuksia herattava Itdmeren juhlapdiva.

Syyt juhlia
« Itameri yhdistdada ihmiset. Vahva suhde mereen merkitsee myés vahvaa tahtoa
pelastaa se. Yhdessa.

« ltameripdivéa on ilon pdiva ja se kertoo, ettd teollamme on vaikutusta. Vaikka
paljon on vield tehtavaad Itdmeren pelastamiseksi, olemme padsseet taas
askeleen eteenpdin. Nyt on aika juhlial! Arjen
ruokavalinnat, teot liikenteessd ja veneillessd, kotona ja mokilld sekd laajemmin
yhteiskunnassa vaikuttavat kaikki ltmereen.

ltdmeripdivad vietetddn
tapahtumien, tekojen, tempausten ja
koulutuksen parissa.




ITAMEREN PELASTAJIEN
VIDEOITA LOYTYY
YOUTUBESTA -

VAPAASSA KAYTOSSA JA
JAOSSA!

- Matkaa kuntoillen

« https://youtu.be/Wciv4dhkevh4
* Kuluta kohtuudelia

« https://youtu.be/7rc9aQNVF3E
 Sy6 kalaa ja kasviksia

- https://youtu.be/g7iXheC3cak
+ Suodata pesuvedet

« https://youtu.be/0zj90Ntn5fk

YouTubessa John Nurmisen Sadtid
soittolista: Itmeripdiva
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LISAA
VASTUULLISESTI
PYYDETTYA KALAA

VAHEMMAN
LIHAA JA
MAITOTUOTTEITA

ENEMMAN
KASVIKSIA
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VASTUULLINEN JA KESTAVA ELAMANTAPA - °, j_(_(l
MITA MINA VOIN TEHDA? Shxar®
Kulutustottumukset Matkustus

Ruokavalio Energia
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ITAMEREN PELASTAJAN MUISTILISTA




