Systeemiajattelu

e Systeemiajattelussa tunnistetaan systeemin
osatekijat ja niiden valiset vuorovaikutukset,
joiden ymmartaminen auttaa jasentamaan
systeemin toimintaa.

e Systeemiajattelun avulla pystytaan
arvioimaan, miten  yhden  osatekijan
muuttaminen vaikuttaa muihin systeemin
tekijoéihin.

e Systeemikaavio on vyksi systeemiajattelun
tyokaluista.  Siina  kuvataan  systeemin
osatekijat ja niiden valisten vuorovaikutusten
luonne (vahvistava vai heikentava).

e Systeemisimulaatio-tyopajassa paaset
oppimaan systeemiajattelua kaytannossa.
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Systeemiajattelu

e Systeemiajattelussa tunnistetaan systeemin
osatekijat ja niiden valiset vuorovaikutukset,

joiden ymmartaminen auttaa jasentamaan — — :
systeemin toimintaa. Mika systeemisimulaatio?

e Systeemisimulaatiossa hyddynnetaan

systeemiajattelua kestavyysongelmien

* Systeemiajattelun avulla pystytaan p——
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muuttaminen vaikuttaa muihin systeemin
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e Systeemisimulaatio-tyopajassa paaset
oppimaan systeemiajattelua kaytannossa.
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B = balancing, tasapainottava
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R = reinforcing, vahvistava

Jaa-ja
lumipeitteen
maara
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Maapallon keskilampotila
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I Takaisin
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Asumisen
lammonkulutus

+
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Peppi Pro Erailija

* Nykyinen jarjestelmamme hyoddyntaa luonnonvaroja tehottomasti ja
tuottaa valtavasti jatetta. Luonnonvarojen ylikulutus, kuten fossiilisten
polttoaineiden poltto, lihan tehotuotanto ja metsateollisuus aiheuttavat
ilmastonmuutosta ja luontokatoa, kun niita harjoitetaan liiallisissa maarin.

e Sitran arvion mukaan luontokato voidaan pysayttaa vuoteen 2035
mennessa, jos siirrymme kiertotalouteen. Kiertotaloudessa materiaalia
kaytetaan mahdollisimman pitkaan, mika sadstaa energiaa ja luontoa.

. Lisatietoa:

e (Case: Peppi Pro Erdilija on innokas retkeilija. Han kerailee seikkailuja ja
aika usein viikonloppuisin hanet loytaa jostakin kansallispuistosta tai
korvesta ulkoilemasta. Retkivarusteisiin Peppi suhtautuu vahan liiankin
intohimoisesti, silla hanelle on tarkeaa, etta varusteet ovat paitsi toimivat,
myos uusimman muodin mukaiset. Taman takia han paivittaa varusteet
aina kauden alussa uusiin.

b
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https://www.sitra.fi/julkaisut/tackling-root-causes/#miten-selvitys-tehtiin
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Miikka Mukavuusalue

 Vaikka  yhteiskuntamme onkin  siirtymassa
fossiilisista energianlahteista uusiutuviin
energiamuotoihin, ei energia ilmesty tyhjasta,
vaan sen tuotannolla on aina
ymparistovaikutuksia. Taman takia
energiatehokkuuden parantaminen ja
energiankulutuksen vahentaminen on tarkeaa. Se
on myos nopea ja valiton keino vahentaa paastoja
ja riippuvuutta venaldisesta energiasta silla valin,
kun kaytamme viela fossiilisia polttoaineita.

e Case: Miikka Mukavuusalue rakastaa lampo6a ja
kokee, etta hanen olisi pitanyt syntya johonkin
muualle kuin kylmaan Suomeen.
Kompensoidakseen kotimaansa puutteita Miika
kay paivittain saunassa ja pitkissa lampimissa
suihkuissa seka pitaa sisalampdtilaa vahintaan 22
°C:ssa.
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Kaija Kulinaristi

* Ruoantuotannolla on lukuisia vaikutuksia ymparistéon. Viljelyyn
ja  karjankasvatukseen  kaytetaan valtavasti pinta-alaa,
maankayton muutos, karjaeldaimet ja kaytetyt polttoaineet
aiheuttavat ilmastopaast6ja ja pelloilta valuu ravinteita mereen.
Jos pellolla on mahdollista viljella ravintoa, joka kay suoraan
ihmisille, ei valttamatta kannata kierrattaa sita lehman, possun
tai broilerin kautta, koska siina syntyy havioita.

* Esimerkiksi puolittamalla lihankulutus, vahentamalla
maitotuotteiden kulutusta kaksi kolmasosaa ja puolittamalla
ruokahavikin  maara seka siirtymalla osalla peltoalasta
uudistavaan viljelyyn voidaan pelkastaan maataloussektorilla
vapauttaa maapinta-alaa globaalisti 1,5 kertaa EU:n pinta-alan
verran.

* Lisatietoa: https://www.sitra.fi/julkaisut/tackling-root-
causes/#miten-selvitys-tehtiin

e Case: Kaija Kulinaristille hyva ruoka on sydamen asia. lltaisin han
rentoutuu mieluiten nautiskelemalla mehevista pihveista ja
maukkaista juustoista.
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Kuva: *ura Vanzo / Visit Tampere

Antti Autoilija

Kestava liikennejarjestelma edistaa seka ihmisten
etta ympariston hyvinvointia. Suomessa 1-2
kilometrin matkoista henkiléautolla tehdaan 46 % ja
2-3 kilometrin matkoista 60 % (Liikennevirasto
2018), vaikka lyhyet matkat olisi helppo pyo6railla tai
kavella, ellei omaa liikuntarajoitteita. Liikenne
aiheuttaa Suomen ilmastopaastdista noin 20 % (SVT
2020).

Autot vievat myos paljon tilaa kaupungista, koska
niille pitaa olla teita ja parkkipaikkoja. Tuolle tilalle
voisi olla myds muuta kayttoa esimerkiksi puistoina,
kavelykatuina, terasseina tai asuntoina.
Liikkumattomuus aiheuttaa merkittavia
kansanterveydellisia ~ haasteita, joita voidaan
ratkaista mm. suosimalla kavelya ja pyorailya. On
arvioitu, etta liikkumattomuuden vuosittaiset
kustannukset ovat 3,5-7,2 miljardia euroa
(Vasankari & Kolu 2018).

Case: Antti Autoilijalle autoilu on osa identiteettia.
Aina kun mahdollista, han ottaa rakkaan autonsa ja
|lahtee tuulettamaan ajatuksiaan pienelle ajelulle.
Myos kaikki arjen kulkemiset on napparaa hoitaa
autolla.
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Lahteet

Liikennevirasto (2018).
Henkiloliikennetutkimus 2016 —
Suomalaisten liikkuminen. Helsinki:
Liikenneviraston tilastoja 1/2018

Suomen virallinen tilasto (SVT)
(2021). Kasvihuonekaasut. Helsinki:
Tilastokeskus. Saatavissa:
http://www.stat.fi/til/khki/2020/kh
ki_ 2020 2021-12-
16_tie_001_fi.html

Vasankari T., Kolu P. (2018).
Liikkkumattomuuden lasku kasvaa —
vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja
heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset kustannukset.
Helsinki: Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 31.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
287-535-8.
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Tyopajan vaiheet

1. Piirra hahmo ja laadi hanelle taustatarina
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Kaija Kulinaristi asuu 2
rivitalokaksiossa kahden kanin ¢
kanssa. Han harrastaa yhdessa

ystavansa kanssa retkipyorailya.

Kaija on ammatiltaan konsultti.

Miksi hén kéyttéytyy
kuvatulla tavalla?

Mitd ratkaisuja on?

Miten hénen toimintansa
vaikuttaa esim.
ympdristdon, talouteen ja
terveyteen?

1. Piirré hahmo ja kerro hédnestd
ainakin asuinpaikka, harrastukset,
perhe ja tyé/koulu

% TAMPERE
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Tyopajan vaiheet

1. Piirra hahmo ja laadi hanelle taustatarina

2. Vastaa pohjan kysymyksiin
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Kaija Kulinaristi asuu 2
rivitalokaksiossa kahden kanin *
kanssa. Han harrastaa yhdessa

ystavansa kanssa retkipyorailya.

Kaija on ammatiltaan konsultti.

Miksi hén kéyttéytyy
kuvatulla tavalla?

Kaija ei halua syoda samaa
ruokaa kuin kaninsa. Han
kokee, etta kasvisruoka on
vain salaattia, eika siita saa
tarpeeksi energiaa
pyorailyyn ja vaativaan
tyohon.

Mitd ratkaisuja on?

e Kaijan tyopaikkaravintola
alkaa panostamaan
kasvisruokaan, koska

Kaijan tyokaverit antoivat
palautetta sen heikosta
laadusta
e Kaijan ystava kokkaa
illanvietossa erinomaista
kasvisruokaa ja Kaija
pyytaa sen reseptia myos
itselleen

Miten hdnen toimintansa
vaikuttaa esim. ympdristéon,
talouteen ja terveyteen?

Lihansyonti ei ole hyvaksi
ymparistolle, koska lihan tuottaminen
vaatii niin paljon resursseja. Runsas
lihansyonti ei ole pitkalla aikavalilla
terveellista. Vaikka Kaijan talous on
hyvalla mallilla, runsas pihvien ostelu
alkaa tuntua kukkarossa ja Kaija
haluaisi itse asiassa saastaa rahaa
paremman pyoran ostamiseen.

1. Piirré hahmo ja kerro hédnestd
ainakin asuinpaikka, harrastukset,
perhe ja tyé/koulu

13
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Tyopajan vaiheet

1. Piirra hahmo ja laadi hanelle taustatarina
2. Vastaa pohjan kysymyksiin

3. Piirra systeemikaavio ongelmasta ja/tai ratkaisusta
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Kaijan tyodpaikkaravintola alkaa

, Ilmastopaastot
panostamaan kasvisruoan laatuun e ERBER
saatuaan palautetta sen heikosta .
tasosta. Tama lisaa kasvisruoan _I’OSUUS aterioista
kysyntdd, mikd taas  lis33 -+
kasvisruoan osuutta aterioista. E
Kasvisruoasta tulee tdarked osa kasvisruoan

ravintolan liikevaihtoa ja siten he kasvisruoan

haluavat panostaa viela enemman kysynta
sen laatuun. Taman ansiosta

Kaijakin  innostuu  kokeilemaan
kasvisruokaa ja sen kysynta jatkaa

kasvuaan.

laatu -

palaute
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Tyopajan vaiheet

Piirra hahmo ja laadi hanelle taustatarina
Vastaa pohjan kysymyksiin

Piirra systeemikaavio ongelmasta ja/tai ratkaisusta

2

Esitelkaa tapauksenne muille
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Ohjeet tyopajan vetdjalle

Valmistaudu tyopajaan lukemalla Johdanto systeemiajatteluun
—materiaali.

Kerro lyhyesti systeemiajattelusta osallistujille ja nayta heille
esimerkkeja systeemikaavioista. Keskustelkaa yhdessa, mita
kaavioissa tapahtuu. Kerro, etta kaavioita voi myos yhdistella.
Aikaa: noin 5 min

o Tasapainottava silmukka (saalis -> saalistaja)

o Vahvistava silmukka (ilmaston lampeneminen ->
jaatikoéiden sulaminen -> albidon heikkeneminen)

Esittele osallistujille aihekortit hahmoineen. Aikaa: muutama
minuutti

Muodosta osallistujista noin neljan hengen ryhmia ja jaa
jokaiselle ryhmalle yksi aihekortti.

Pyyda, etta jokaisessa ryhmassa yksi henkilo lukee kortin
muille daneen. Ohjeista sen jalkeen osallistujat piirtamaan tai
maalaamaan hahmo ja pohtimaan hanen taustaansa valmiin
pohjan avulla. Aikaa: noin 10 minuuttia

Taman jalkeen pyyda osallistujia siirtymaan seuraavaan

Fg TAMPERE
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vaiheeseen ja pohtimaan, miksi hahmo kayttaytyy kuvatulla
tavalla, mita se aiheuttaa ymparistolle ja mita ratkaisuja asiaan
voisi olla. Aikaa: noin 10 minuuttia

Viimeisessa vaiheessa pyyda osallistujia piirtdmaan
systeemikaavio joko ongelmasta tai ratkaisusta tai molemmista
erillisille paperille. Tassa on tarkeaa kannustaa osallistujia
systeemiajatteluun eli pohtimaan, mita rakenteellisella tasolla
voidaan tehda. Voit esimerkiksi kannustaa osallistujia
valitsemaan
poliitikon/kaupunkisuunnittelijan/tuotekehittelijan roolin ja
pohtimaan, miten heidan nakdkulmastaan voisi muuttaa
ihmisten kayttaytymista. Parhaimmillaan ratkaisu soveltuu
myo6s muiden kuin yhden hahmon ongelmien ratkaisemiseen!
Aikaa: noin 15 minuuttia

Jos aikaa jaa, lopuksi ryhmat voivat esitella toisilleen heidan
tuotoksensa joko yksi ryhma kerrallaan tai aina kaksi ryhmaa
toisillensa.
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Miksi hdn kéyttdytyy FINLAND

kuvatulla tavalla?

Mitd ratkaisuja on?

Miten hénen toimintansa
vaikuttaa esim.
ympdristdon, talouteen ja
terveyteen?

1. Piirré hahmo ja kerro hédnestd
ainakin asuinpaikka, harrastukset,
perhe ja tyé/koulu
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