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lhmisen
nakokulma:
Hyvaa oloa
ja mukavia
tunteita




Kuvittele, etta olet matkalla kotoa
johonkin arkiseen paikkaan, kouluun,
kirjastoon tai kaverille kavellen tai
pyoralla.

Mieti, matkan varrelta mukavia
paikkoja ja asioita. Voit vaikka sulkea
silmat ja pohtia:

e Mita naet matkan varrella on? Onko
siella puita? Vetta? Kalliota? Kivaa
tekemista?

e Mita aania kuulet matkalla? Vai onko
hiljaista? Tuoksuuko jokin?

e Milta sinusta tuntuu? Miksi
paikassa/matkalla on hyvai olla?

Jokainen miettii ensin itse hiljaa.
Sitten kerrotaan muille. Aikuinen
kirjaa muistiin.



2.

lhmisen
nakokulma:
lkavampia
tunteita ja
ikavampi olo




Kuvittele, etta olet matkalla kotoa
johonkin arkiseen paikkaan, kouluun,
kirjastoon tai kaverille kavellen tai
pyoralla.

Mieti, matkan varrelta mitka paikat ja
asiat ovat ikavia tai aiheuttavat sinulle
huolta. Voit vaikka sulkea silmat ja
pohtia:

e Mitd ndet matkan varrella on? Millaista
maasto on? Onko kirkkaita valoja tai
pimeaa? Haittaako jokin matkalla sinua?

e Mita aania kuulet matkalla?
Hairitsevatko jotkin aanet?

e Milta sinusta tuntuu? Miksi
paikassa/matkalla on ikdvampi olo tai
mika tekee sinut huolestuneeksi?

Jokainen miettii ensin itse hiljaa. Sitten
kerrotaan muille. Aikuinen kirjaa muistiin.
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Muun lajin

nakokulma:
Hyvaa oloa
ja mukavia
tunteita




Kuvittele oma matkasi kotoa johonkin
arkiseen paikkaan, kouluun, kirjastoon
tai kaverille.

Kuvittele, etta et olekaan ihminen
vaan eldin, joka ryhmallenne arvottiin.
Mieti taman elidinlajin ndkokulmasta,
mitka asiat matkan varrella ovat hyvia
ja mukavia. Voit vaikka sulkea silmat
ja pohtia:

e Miten elidin liikkkuu ja milla korkeudella?
Mita eldin ndkee matkan varrella? Mika
matkalla voisi olla sille mukavaa
tekemista?

o Mita aania elain kuulee, mita se miettii
niista? Vai onko hiljaista? Haistaako se
jotain?

e Milta tuntuu? Mika elaimesta on matkan
varrella erityisen hyvaa? Mista se
varmasti nauttii?

Jokainen miettii ensin itse hiljaa. Sitten kerrotaan
muille. Aikuinen kirjaa muistiin.



4.

Muun lajin
nakokulma:
lkavampia
I ENERE
ikavampi olo




Kuvittele, etta olet matkalla kotoa
johonkin arkiseen paikkaan, kouluun,
kirjastoon tai kaverille kavellen tai
pyoralla.

Kuvittele, etta et olekaan ihminen vaan
eldin, joka ryhmallenne arvottiin. Mieti
taman elidinlajin nakokulmasta, mitka
paikat ja asiat ovat ikavia tai aiheuttavat
huolta. Voit vaikka sulkea silmat ja pohtia:

e Miten eldin liikkuu ja milla korkeudella?
Mita eldin ndkee matkan varrella?
Millaista maasto on? Onko kirkkaita
valoja tai pimeaa? Haittaako jokin
elaimen matkaa?

e Mita aania kuuluu? Hairitsevatko jotkin
aanet? lhmetteleeko tai pelkaatko eladin
jotain aania?

e Milta tuntuu? Mika elaimesta on matkan
varrella erityisen huolestuttavaa? Mika
tekee matkaamisesta vaikeaa?

Jokainen miettii ensin itse hiljaa. Sitten kerrotaan
muille. Aikuinen kirjaa muistiin.



Kartta-

tehtava:

Etsi kartta, jolta loydat oman
kotisi tai koulusi. Kuvittele
mukavia ja ikavia paikkoja

omasta ja ryhmallenne arvotun
elaimen nakokulmasta.



Ohjeet:

Merkkaa tahtitarralla sellaisia paikkoja,
jotka ovat mukavia ja tuottavat hyvaa
oloa ihmiisille ja muille lajeille.

Merkkaa sellaisia
paikkoja, jotka tuottavat ikavampia
tunteita tai huolta sinulle ja muille
lajeille.

Aikuinen auttaa osallistujia etsimaan kartalta
oikeat paikat ja kirjaa paperille osallistujan
ajatuksia siita, miksi joku paikka on seka
osallistujalle itselleen ettd muun lajin edustajalle
(elaytyminen) hyva ja miksi taas joku paikka
huonompi.



