Poimi lehti ja :
cukka, Mailtohorsma

(Epilobium angustifolium)

 lehdet kerataan ennen

Kukintaa (salaatteihin,

Kasvisruokiin,

elvontaan ja kuivattuna
yrttijuomiin)

 versot (parsan tavoin

Keltettyna)

e kukat koristeena
e juuret (Jauho)




Poimi lehti ja
kukka 1lman
vartta.

Siankarsamo

Achillea millefolium

lehdet kerataan ennen
juhannusta (keitot,
salaatit, pizzamauste)

kukan mykerot ilman
vartta (yrttijjuomat)

vilustumiseen ja
ruuansulatusvaivoihin

haavarohto



Poimi lehti.

Lillukka

Rubus saxatilis

lehdet
marjat (hillo, hyytel6)

yrttijuomiin hiostettuna
tal kuivattuna

hyvantuoksuinen
matolaakkeena kaytetty
nakoislajina on
vadelma, jonka lehdet
hopeiset




Poimi lehti
kasineilla

Nokkonen

Urtica dioica

versot alkukevaalla

lehdet, varren kuitu (kankaat),
juuret

siemenet (mm. parrankasvu,
stressin poistoon)

uute lannoitteena ja
hydnteistorjuntaan

ruokiin mausteena ja pinaatin
tavoin, leivontaan, lettuihin mutta
myads yrttijuomiin

A-, B-, C-, E-vitamiinit,
mineraalisuoloja, piita, rautaa,
valkuaisaineita (5,9%),
hivenaineita, rasvahappoja



Poimi marja ja verso. Kataja

Juniperus communis

e marjat mausteeksi
(kotikalja, siirappi ja
riistaruuat)

 versot (yrttijjuoma,
savustus, puuastioiden
desifiointi)

o jalkakylpyihin

 hartsia, haihtuvia 0ljyja

 yskanrohto, ripulilagke




Poimi lehti. Vadelma

Rubus idaeus

 l|ehdet, versot

« marjat (hillo, mehu)

e marjanperat voi myas
kayttaa tee-aineksena

 yrttijuomat, rohto, teeaines

 kuivattuna tai hiostettuna

» vatun lehdet sisaltavat
runsaasti hyddyllisia
kivenndisaineita ja
terveellisid bioflavonoideja




Poimi lehti.

Tee kukkaseppele. Voikukka

Taraxacum spp. (satoja lajeja)

e koko kasvi

» lehdet salaatteihin,
muhennoksiin (pyoreat lehdet
maukkaampia)

* kukat (sima, marmeladi,
leivonta, salaatit)

* nuput (keitettyna _
suolavedessa kuin ruusukaalit)

 juuri paahdettuna (kahvin
korvike).

e sisaltaa B-, C-, D-vitamiinia ja
karoteenia
e ruuansulatusvaivoihin




P | h I aJ a Sorbus Aucuparia

Vuoden 2014 yrttikasvi

Kayttd:  koko kasvi tuoreena, pakastettuna,

kuivattuna, mehuna, nektarina, hillona ja

hyytelona

- marjat, kukat, lehdet

- pihlajan nuoret lehtinuput maistuvat
karvasmantelille

- parkkiaineita, sorbiinihappoa, |
sorbiittia, sokereita, pektiinia jne. =

- C-vitamiini on keittamista &
kestavaa

eHuom! C-vitamiinia 3x enemman
kuin appelsiinissa.

 Auttaa ummetukseen, laskee
verenpainetta ja kolestrolia, sopii
— diabeetikolle




KO I V u RAUDUSKOIVU Betula pendula

HIESKOIVU Betula pubescens
VAIVAISKOIVU Betula nana

o koko kasvi

 vihdakset kerataan
juhannusta ennen

e mabhla; (23.4.-6.5.) Mahla
nousee, kun puun juurelta on
maa sulanut.

e silmut, hiirenkorvat, nuoret
lehdet

e tuohi

e monikayttdinen, sopil
teehen, jJuomiin, salaatteihin,
jalkakylpyihin,

e tuohitoihin

Rauduskoivu

Hieskoivu



