Koivu
Lehdet  : Tee, salaatti (hiirenkorvat), mauste, yrttikylpy, ihonhoito ja vihdat

Tuohi : Tuohesta keitetty Oljy eli tokotti, kdytetty mm. vyéruusun hoitoon
Tuhka . Kaytetty syopéalaakkeena
Mahla : Edistdd munuaisten toimintaa
Ksylitoli  : Hyvaa hampaille
Koivupatonki
4dl Maitoa tai vetta Liota hiiva haaleaan nesteeseen.
509 pala hiivaa Liota suola ja koivunlehdet.
Suolaa Alusta joukkoon jauhot ja 0ljy.
Kuivattuja koivunlehtia Kohota.
n. 10dl hiivaleipgjauhoja Jaa taikina neljaan osaan ja kaulitse ne jauhojen
Oliivioljya avulla tasaisiksi.
Juustoraastetta Laita levyjen péélle juustoraastetta ja pyorittele

ne patongeiksi. Kohota.
Paista 225 asteessa n. 15 minuuttia.

-y 7
Maitohorsma :;* ‘?:.
Lehdet : Tee '
Juurakko : Leipajauhoksi, kahvinkorvikkeeksi tai rehuksi
Versot : Nuoret versot kevaalla ruoaksi parsan tapaan
Kukat : Horsmajuoma . 4
Maito_horsmamuhennqs _ _ _ _ Horsmaiuoma\\ _ _
11 maitohorsman nuoria latvoja Silppua maitohorsma, hienonna 5-6 litraa kukintoja Lis&4 kukat kiehuvaan veteen
3 tomaattia tomaatit ja sipulit. n. 4 litraa vetta Keita hetki, siivildi
2 sipulia Laita kattilaan, peita vedell, lisaa 3 rkl sitruunahappoa ' Sekoita sitruunahappo ja sokeri
vetti 0Oljya, keita 15 - 30 minuuttia. n. 7 dl sokeria Kaada juoma pulloihin ja jadhdyta
oljya Mausta hyvin ja nauti. | Tarjoa kylméana jaépalojen kera

persiljaa, lipstikkaa, sellerin lehti
suolaa, pippuria



Vadelma

Lehdet : Tee, yrttikylpy, rohto

Marjat  : Marjat sellaisenaan tai pakastettuna. Mehu, hillo, siirappi ja kuivattu tee-aines.
Marjanperat voi my6s kayttaa tee-aineksena

Teetd vadelman lehdisté

Vadelman lehdet kerat&an suunnilleen kukinnan aikaan tai sit ennen, varoen riipimésté marjovia
Versoja. Lehdet voidaan hiostaa, jolloin aromia saadaan voimistettua. Vatun lehdet sisaltévat
runsaasti hyddyllisid kivenndisaineita ja terveellisid bioflavonoideja.

Yrttipoimijan jokamiehenoikeudet Yleiset keruuohjeet

Sallittua on ilman lupaa:

» Kulkea toisen maalla

» Keratd marjoja

» Poimia kukkia

* Poimia ruohomaisiakasveja

» Keradd tuntemasikasvit ja marjat hyvakuntoisina puhtain kasin

» Paras keruuaika puolipilvinen, kuiva aamupaivé, aamukosteuden
haihduttua

» Varo kerddmasta likaisista paikoista, kuten maanteiden varsilta,
kaatopaikoilta ja asutuskeskuksien taajama-alueilta. Varmista, ettei
alueella ole kédytetty torjunta-aineita tai keinolannoitteita.

» Keraé vain osa kasvustosta

» Mikali kera&t suuria méaaria, tarvitaan lupa maanomistajalta

» Kerad eri lajit eri koreihin

» Kasittele keruusaalis saman péaivan aikana

Kiellettya on ilman lupaa:

» Kulkeatoisen viljelymailla ja piha-alueella
(ndkoetdisyydelld asuinrakennuksista) ja kerata
mit&an ndisté paikoista

» Tehdé&avotultatoisen maalle

» Tehdépolkujatoisen maalle

» Ottaa puuta kasvavasta, kuivuneesta tai Suomalaiset kaquayrtlt

kaatuneestapuusta i . . . . .

« Ottaakasvavastapuusta oksia, juurta, tuohta, Ahomansikka, Islanninjakéla (Isohirvenjakald), Kamomillasaunio, Kanerva,
kuorta, lehtea, pihkaa, mahlaa, terhoja, Kataja, Koivu, Kultapiisku, Lillukka, Maitohorsma, Manty, Mesiangervo,
pahkindita ja kapyja l\/_lesi_marja_, Musta_herukka, Mustikka, Nokk(_)nen, Paatsama, Peltokorte,

. Ottaasammalta, jakalaaja turvetta Pihlaja, Poimulehti, Puna-apila, Puolukka, Siankarsdma, Sianpuolukka,

« Niitta4 ruohoa Suopursu, Vadelma, Valkoapila, Voikukka, Vuohenputki



