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Energiansäästäjien tarkistuslista
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Tämän vinkkilistan avulla voitte yhdessä tarkistaa, 

mitkä energiansäästötoimet ovat jo käytössä teidän 

kotona, tai mitä uusia vinkkejä voisitte kokeilla.
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Olohuoneen lämpötila +20–22 astetta

Makuuhuoneen lämpötila +18–20 astetta

Tarkistetaan ikkunoiden ja ovien tiivisteet.

Saunailta max 1–2 kertaa kuussa 

Suihku max 2 minuuttia 

Suljetaan hana, kun saippuoidaan kädet ja
harjataan hampaat.

Laturi pois pistorasiasta, kun laite on latautunut 

Sulatetaan ja puhdistetaan pakastin.

Sammutetaan yöksi elektronisten laitteiden 
valmiustilat.

Sammutetaan turhat valot.

Seurataan sähkönkulutusta säännöllisesti.

Älylaitteet kiinni ja ulos leikkimään!

Valmistetaan isompi satsi ruokaa kerralla. 

Otetaan lautaselle ruokaa itselle sopiva määrä.

Pitkät matkat julkisilla liikennevälineillä

Lyhyet matkat kävellen tai vuodenaikaan ja säähän 
sopivilla välineillä (esim. potkulauta, skeittilauta, 
polkupyörä, sukset, pulkka) 

Kerrotaan kavereille ja lähetetään Siepon postiin 
parhaimpia energiansäästövinkkejä! (sieppo.fi)

Ovatko nämä vinkit jo teillä käytössä?

Autetaan maapallon 

luontoa kestävillä 

valinnoilla!

Jutelkaa kotona: Onko jokin 

energiansäästövinkki ihan helppo? 

Onko jokin vinkki vaikeampi 

toteuttaa?


