Tampereen seurakuntien

Vauvojen metsakylpy

”Annetaan heille koko pallo, ettd maailma edes yhden paivan saisi
tuntea mita on ystavyys. Meidan kasistamme lapset ottavat maan ja
istuttavat siihen kuolemattomia puita.”

Annetaan lapsille maapallo, Nazim Hiknet
(kokoelmasta Puut kasvavat vielé)



Idea ja lahtokohdat Vauvojen metsakylpyyn

Tampereen ev.lut seurakunnilla on ollut Toivon vuosi teemaan liittyvida hankkeita vuosina 2023-2024
ja Vauvojen Metsakylpy on yksi tallainen. Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnan varhaiskasvatus lahti
ideoimaan Vauvojen metsakylpyja ja haastoi mukaan muut Tampereen kolme suomenkielista

seurakuntaa seka srk-yhtyman yhteisen kasvatuksen.

Vauvojen metsakylpy tuntuu ideana yhta aikaa
uudelta - ja ikiaikaisen vanhalta. Metsakylvyn kasite ja
perinne tulee Japanista, jossa metsakylpyja on tutkittu
ja kehitetty pitkaan. Etdantyminen luonnosta on
muokannut monella tavalla suhtautumistamme
luontoon, mutta Metsakylpy vie meita takaisin sinne,
mista olemme erkaantuneet, metsaan ja luontoon
kayttamaan aistejamme. Voimme laittaa pisteen
luonnosta vieraantumiselle ja mika parasta,
muutoksen voima on meissa itsessamme. Meilla
ihmisilla on tallella kyky nauttia luonnosta ja
ymmartaa sen kielta.

Luonnon keskelld olemme tasaveroisia kaiken elaman
kanssa. Olemme osa tdta suurta verkostoa, jossa
jokaisella elavalla olennolla on merkitys. Kunnioitus
tatd luomakuntaa kohtaan kumpuaa ymmarryksesta,
ettd niin puu kuin eldinkin jakaa kanssamme saman
elaman lahjan

Luontosuhteella on monia ulottuvuuksia

Yksi niistd on aistihavaintojen kerros, johon
tallentuvat luonnossa kokemamme nayt, hajut, aanet
ja tuntemukset. Tama on se, mita havaitsemme
ymparillamme.

Toinen kerros on tiedon kerros, joka sisaltaa kaiken
oppimamme tiedon luonnosta seka siihen liittyvat
mielikuvamme ja kuvitelmamme. Tama kerros kertoo
meille, mita tiedamme esimerkiksi kasveista, elaimista
tai vuodenajoista.

Mielikuvien kerros puolestaan liittyy siihen, millaisia
elamyksia ja tunnelmia olemme kokeneet luonnossa.
Se voi sisaltad voimakkaita muistoja, kuten
unohtumattoman auringonlaskun tai rauhoittavan
metsaretken tunnelman.

Seuraava kerros on suoraan hyoédyntamisen kerros,
johon kuuluu esimerkiksi tiedot ja taidot, joita
tarvitaan marjastukseen tai sienestykseen. Tama
kerros liittyy siihen, miten osaamme kayttaa luonnon
antimia hyddyksi.

Kaikki me koemme Iuonnon eri tavoin, ja naiden
kerrosten sisaltd vaihtelee yksil6llisesti. Joku voi kokea
luonnon rauhoittavana ja kauniina, kun taas toinen
saattaa keskittya enemman kaytannon taitoihin, kuten
ruuan hankkimiseen luonnosta.

Oli luontosuhteemme millainen tahansa, tarvitsemme
kaikki 1dheisen yhteyden maapalloon ja sen elamaan -
tahan alkuperaiseen kotiimme. Mita
monipuolisemmin voimme kokea ja ymmartaa
luontoa eri nakokulmista, sitd rikkaammaksi
elamamme muodostuu.

Kun annamme luonnolle arvostuksemme ja hoivan, se
vastaa meille samalla lailla - tukien ja yllapitaen
elamaamme.

Luonto kantaa meita, se on meille paikka, jossa
voimme kokea turvaa ja yhteytta luojaamme. Kun
antaudumme luonnon kannateltavaksi, tunnemme,
kuinka Jumalan kasi lepaa sen ylla, tarjoten meille
rauhaa ja elaman voimaa joka askeleella.

“Ihmisen kyky kokea onnellisuutta
kasvaa, jos luontoyhteys on olemassa.
Onni l6ytyy huomennakin, jos ihminen

on ollut onnellinen metsdssd tanddn.”

Tampereen seurakunnissa on toteutettu Vauvojen
metsakylpyja kevaasta 2023 lahtien.

Lumoutuneena nadista kokemuksista tahtomme on
vakiinnuttaa Vauvojen metsakylvyt osaksi
seurakuntien perhetoimintaa.

Osallistujissa on ollut nahtavissa, miten metsan
tunnelma ja hyvaa tekeva vaikutus sisdistyy ja
luontoyhteys rakentuu.

Vauvojen ohjatuilla metsakylvyilla tahdataan siihen,
ettd perheet |6ytaisivat luontoyhteyden ja menisivat
metsaan ja luontoon omatoimisesti uudelleen.
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Metsakylvyilla hyvinvointia ja kokemusta

Luojan kannattelusta

Metsassa oleminen ja liikkkuminen tarjoaa monipuolisia terveyshyoétyja, ja luonnon hyvaa tekevia
vaikutuksia tutkitaan ja arvostetaan eri puolilla maailmaa.

Metsien ja puiden antimikrobiset yhdisteet vaikuttavat
myonteisesti  terveyteen ja  auttavat kehoa
palautumaan vasymyksesta.

Luonnossa oleskelu vahentda stressihormonien,
kuten kortisolin ja adrenaliinin maaraa, samalla kun
se lisaa hyvan olon hormoneja, kuten serotoniinin ja
oksitosiinia.

Lyhyetkin hetket metsassa voivat olla elvyttavia ja
lisata kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Metsan moniaistinen kokemus - tuoksut, aanet ja valo
- lievittda stressia ja tarjoaa lohtua. Samalla
tarkkaavaisuus ja keskittyminen lisaantyvat ilman
tietoista ponnistelua. Kun irtaudumme kuormittavasta
ja Kkiireisesta ajattelusta ja keskitymme olemaan
enemman lasna kehossamme, avaudumme uusille
kokemuksille.

Metsa ja ylipaataan luonto tarjoaa elamyksia usein
odottamattomalla, yllattavalla tavalla. Luonnon
kauneus ja sen herdttama lumoutuminen salpaa
hengen ja puhaltaa meihin elamaa.

“Metsdn voima avautuu
viiden aistin kautta.
Padstd metsd sisimpddsi korvien,
silmien, nendn, suun, kdsien ja
jalkojen kautta.”

Vauvojen metsakylvylld on toisaalta kyse sellaisen
luontosuhteen vahvistamisesta, jossa luonto voi
kokemuksellisesti  nayttaytya kumppanina, joka
kannattelee koko perhetta.

Vauvaperheiden arki voi olla hektistéd ja uuvuttavaa,
jossa valvomiset, lasten rauhattomuus ja vanhempien
stressipisteet koettelevat yhteiseloa.

Kannateltavana olemisen kokemus voi toteutua
(havu)puiden alle viritetyssa riippumatossa, jossa lapsi
ja vanhempi voivat yhdessa levahtaa.

hiukkasista eli
hoitaa heita

Samalla puiden puu dljyjen
fytonsideista muodostuva "sade”
molempia rauhoittaen ja virkistaen.

Luontoyhteyden mydéta ihminen voi kokea olevansa
osa jotain suurempaa. Metsakylpy on kuin taivaallinen
lahja, joka antaa tilaa rauhoittumiselle ja jossa voi
kokea turvaa, yhteytta ja pyhyytta taman ihmeellisen
suuruuden edessa.

“Luomakunta on kumppani ja Luoja
perimmdinen Kannattelija.”

Vauvojen tapa ihmetella luontoa avaa meille aikuisille
ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia olemaan lasna
hetkessa.

Vauvat pysahtyvat  tutkimaan  yksityiskohtia,
kuuntelevat tuulen huminaa ja tarkkailevat heiluvia
puun oksia. He eldvat uteliaasti ja syvasti jokaisen
hetken.

Aikuisina voimme ottaa heistd mallia, pysahtya
hengittdmaan luonnon rytmia, avata aistit ja antaa
luonnon kertoa tarinansa.

Vauvojen metsakylvyssa, luonnossa oleminen ei
perustu niinkaan tietoon ja faktoihin, vaan siihen, mita
siella tapahtuu, kun olemme Iasna hetkessa.

Tarkoituksena on rohkaista perheitd Idhtemaan
luontoon jo aivan pienen lapsen kanssa ja tarjota
heille kaikin aistein nautittavaa hetkea metsan sylissa.

“Metsdkylvyn taidossa luodaan yhteys
luontoon aistien avulla. Vastaa
kutsuun, niin luonto tekee loput.”
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Luonnon hyvinvointivaikutuksia

Luonnossa vietetty aika : Terveysvaikutukset
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Kaavio kirjasta Metsamieli: Luonnollinen menetelma mielentaitoihin
Arvonen Sirpa
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Huomioitavat seikat
Vauvojen metsakylvyn suunnitteluun

Tampereen seurakunnissa Vauvojen metsakylvyt on suunnattu alle 1-vuotiaille vauvoille ja heidan
aikuisilleen. Pidettyjen metsakylpyjen kokemusten perusteella kahdeksan perhettd on hyva
enimmaismaara. Jokaiselle perheelle tulee olla oma riippumatto. Osallistujamaara vaikuttaa
metsakylpyalueen valintaan. Vauvojen metsakylvyn tarkoituksena on luoda yhteinen luontohetki
lapselle ja vanhemmalle seka olla samalla yhteiséllinen kokemus.

Metsakylpyja voidaan jarjestad seurakunnissa jo olemassa oleville vauvaryhmille tai laajemmalle
vauvaperheiden joukolle mainostuksen ja ilmoittautumisen kautta.

Vuodenaikojen huomioiminen: Mietitaan, missa
vuodenajan vaiheessa metsakylpyja toteutetaan.
Eri vuodenajat voivat vaikuttaa kaytannéllisyyteen
ja ympariston turvallisuuteen.

Paikan valinta: Havupuuvaltainen metsa on
ihanteellinen, ja alueen tulee olla helposti
saavutettavissa niin, etta perheet voivat palata
sinne itsenaisesti.

Alueeseen tutustuminen ja maaston kartoitus:
Ennen tapahtumaa tehdaan tutustumiskaynti
alueelle.

Esteettdmyys: On tarkeda huomioida, ettd maasto
on sopiva vauvanvaunuille ja muille lasten
tarpeille.

Ympadristotekijat: Huomiota kiinnitetdan alueen
aanimaailmaan (esimerkiksi luonnon rauhallisuus)
sekd mahdollisiin ymparilla oleviin rakennuksiin.

Kaymala, helposti saavutettavissa ja vauvojen
tarpeet: Kokonaisuus huomioi vauvojen
perushuollon, kuten vaipan vaihdon, syéttamisen
ja aikuisten kaymalatarpeet.

Riippumattojen kayttd ja puuston kartoitus:
Riippumatossa keinuminen on metsakylvyn yksi
tarkeimmista sisalldista. Alueen puuston kartoitus
on tarkeaa. Puiden tulee olla riittavan vahvoja ja
oikealla etdisyydella toisistaan riippumattojen
turvallista kiinnittamista varten.

Luvat: Jos metsakylpy pidetaan puistoalueella,
lupa riippumattojen kiinnittamiseen tulee kysya
kaupungilta tai kunnalta.

Piknik-mahdollisuus: Aluetta arvioidaan myo6s sen
mukaan, sopiiko se piknik-tyyliseen evaiden
syOmiseen metsakylpyosuuden jalkeen. Jos
alueella on seurakunnan tiloja, voidaan palata
sisatiloihin teeta nauttimaan, jakamaan
kokemuksia ja huolehtimaan vauvojen tarpeista.

“Elémd on aivan jalkojesi juurella,
kuiskasi puu, ja siihen mind pysahdyin.”

Susanna Jussila/sielun sopukoita
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Vauvojen metsakylvyn rakenne

Sopivaksi kokonaiskestoksi vauvojen metsakylvylle on todettu kaksi tuntia ja itse metsakylvyn
osuudeksi 30-40 minuuttia, joka sisaltyy kahden tunnin kokonaisaikaan.

Oleellista on kiireetdn, lasna oleva ilmapiiri, jossa huomioidaan jokainen osallistuja ja annetaan tilaa
vauvan ja vanhemman seka luonnon valiselle vuorovaikutukselle.

Metsédkylpyosuuden sisalto: Ohjeistusta osallistujille ja turvallisuus:

Saapuminen ja aloitus: Aloitetaan
tervetulotoivotuksella ja kavellaan rauhallisesti
metsakylpyalueelle. Matkan aikana avataan
aisteja, hengitellaan ja pysahdellaan. Yhdessa
kavellessa ohjaaja voi kertoa jotain luonnon
hyvinvointivaikutuksista, lahiluontoon menemisen
mahdollisuuksista ja antaa matkan aikana pienia
ajatteluharjoituksia, kysymyksia joihin osallistujat
voivat vastata omassa mielessaan. Osa
kavelymatkasta voidaan kulkea hiljaisuudessa.

Metsakylpyalueella: Tutustutaan
metsaan/puistoon ja tehdaan
"tutustumisharjoituksia". Tehdaan tuttavuutta
valitun puun kanssa tunnustelemalla, haistamalla
ja nojaamalla. Tunnustellaan maassa metsan
pohjaa pienia aarteita etsien.

Riippumattohetki: Osallistujat asettuvat
riippumattoihin ohjaajien avustuksella.
Riippumatoissa kollotellen luonto nayttaytyy eri
perspektiivista, kun katsellaan yl6s puiden latvoja
ja taivasta.

Hoyhenhetki: Riippumattohetken loppuvaiheessa
jaetaan hoyhenet, joilla aikuinen voi silittaa
vauvaa. Taustalla voi soida musiikkia (Bluetooth
kaiuttimen kautta), esimerkiksi Heli Vapaakallion
"Hoyhenen kevyt". Vaihtoehtoisesti tai lisaksi voi
kertoa tai lukea teemaan sopivan tekstin.

Kiitokset: Kiitetdan yhteisesta
luontokokemuksesta luontoa, toisiamme ja
luontomme Luojaa.

Palautekeskustelu: Piknikilla tai paluumatkalla
kavellessa seurakunnan tilaan voidaan kayda
palautetta metsakylpykokemuksista.

Vauvojen metsakylpyyn on sahkéinen
ilmoittautuminen, jossa osallistujia ohjeistetaan
sopivasta ja lampimasta pukeutumisesta.
Vuodenajasta rippumatta, hidastempoinen kavely
ja paikallaan olo vaativat lamminta vaatetta,
peiton tai makuupussin.

2-3 padivaa ennen Vauvojen metsakylvyn
ajankohtaa lahetetaan tervetuloa muistutusviesti.
Siina kerrataan tapaamispaikka- ja aika. Viestissa
kerrotaan mahdollisuudesta jaada teehetkeen
metsakylpyhetken jalkeen ja tarkennetaan ohjeet
sadhan sopivasta vaatetuksesta. Jos metsakylvyn
jalkeen toteutuu piknik, niin maininta esim. omista
evaista.

Ohjaajan vastuulla on huolehtia siita, etta
osallistujat ovat turvallisessa ymparistossa. Tahan
kuuluu ympariston kartoitus etukateen,
esteettomyyden varmistaminen, riippumattojen
turvallinen kiinnittdminen ja ohjeiden antaminen
osallistujille.

Vauvojen metsakylvysta laaditaan
turvallisuusasiakirja, jossa otetaan huomioon
kaikki riskit ja varotoimenpiteet. Tama sisaltaa
esimerkiksi maaston esteettomyyden,
rilppumattojen turvallisen kiinnityksen,
saaolosuhteiden tarkkailun ja mahdolliset
hatatilanteet.

Suunnitellaan etukateen toimintamalli
hatatilanteiden varalta, kuten valitén ensiapu ja
yhteydenpito hatakeskukseen.

Ensiapulaukku on Vauvojen metsakylvyn tarkea
varuste.

Tampereen seurakuntien Vauvojen metsakylvyt



Vauvojen metsakylpy -kuvaus

Tama kaavio kuvaa Vauvojen metsakylvyn kulun ja siihen liittyvat vaiheet. Jokainen vaihe on sidoksissa
edeltaviin ja seuraaviin osioihin.

Kavely
. Kertomista luonnon
hyvinvoinnin vaikutuksista

tai kavelya hiljaisuudessa
aistit avoinna

Riippumattoihin
siirtyminen
Keskustelua kavellessa,
palaute.

Ohjaajana siirryn metsékylpymoodiin ja autan osallistujia
laskeutumaan olemiseen sekéd kokemaan metsdkylpyhetked. Avataan
aistit ja otetaan vastaan metsdn tarjoamaa antia. Menemme metsddn

luontoa ja sen elimdd kunnioittaen. “Riisumme kengéit”

Riippumatosta pois
siirtyminen

Tampereen seurakuntien Vauvojen metsakylvyt




Vauvojen Metsakylpy -kuvaus avattuna

Saapuminen, tervehtiminen ja tunnelman
luominen

Osallistujien vastaanottaminen on olennainen osa
metsakylpya. Jokaisen saapuessa tervehditdan ja
annetaan tilaa asettua rauhassa. Tunnelmaa voidaan
alkaa virittdad jo ensimmaisistd hetkista luomalla
[dmpiman ja rauhoittavan ilmapiirin.

Luonto ymparilldmme on jo itsessaan tarkea
tunnelmanluoja, mutta voit ohjaajana vahvistaa tata
hetkea rauhallisella ja tietoisella lasnololla.

Johdanto - Mita Metséakylpy on?

Aluksi voidaan lyhyesti kertoa, mistd metsakylvyssa on
kyse. Metsakylpy on hetki luonnossa, jossa kiireetdn
oleminen ja ymparistén aistiminen ovat keskitssa.

Vauvojen kanssa toteutettuna metsakylpy tarjoaa
perheille mahdollisuuden hidastaa, tuntea luonnon
vaikutukset ja olla lasna lapsensa kanssa luonnon
keskella.

Kerro myés, ettd ohjaajat voivat kavelyn aikana esittaa
ns. ajattelukysymyksia, joihin jokainen osallistuja voi
vastata omassa mielessaan. On tarkeda mainita, ettd
kaikki tapahtuu vauvan/vauvojen ehdolla.

Lammittely puheena; aistien avaus -
hengitysharjoitus

Aloitushetkessa ennen kavelemaan |ahtda, voidaan
tehda kevyt hengitysharjoitus, jonka avulla osallistujat
voivat keskittda huomionsa aistimuksiin.

Ohjaa osallistujat hengittamaan syvaan sisaan ja ulos
muutaman kerran, samalla pyyda heita
tunnustelemaan hengityksen vaikutusta kehoon.
Taman jalkeen voit kehottaa kiinnittamaan huomiota
ymparistoon: miltd ilma tuntuu iholla, mita aania
kuuluu, millaisia tuoksuja leijailee ilmassa?

Kavelykeskustelu - Luonnon vaikutuksista
kertominen

Kavellessd metsakylpypaikkaan voi olla erinomainen
hetki kertoa luonnon vaikutuksista esim. vahentaa
stressia, lisad hyvinvointia jne. Samalla kavely antaa
osallistujille mahdollisuuden alkaa herkistya luonnon
tarjoamille aistimuksille.

Pysdahtyminen - ldsndolo - ja
aistimisharjoitukset

Voit pyytda osallistujia hillentymaan hetkeksi,
pysahtymaan paikoilleen ja keskittymaan siihen, mita
ymparillaan kuulevat ja nakevat.

Ohjaa heita ajattelukysymysten kautta tarkkailemaan,
montako eri danta he havaitsevat tai kuinka monta
vihredn savya he voivat erottaa. Naiden aistimusten
kautta lasnaolo ja hetkessa oleminen syvenee.

Metsdkylpy paikassa - maaston ja
yksityiskohtien tutkiminen

Metsakylpypaikassa, jossa riippumatot ovat, voidaan
alkuun tutkia maastoa ja sen pienia yksityiskohtia.

Ohjaa osallistujia tutkimaan I3helld olevia puita,
sammalta, lehtid ja muita luonnon elementteja.
Kannusta heita koskettamaan, haistamaan ja
tutkimaan ymparistéaan uteliaisuudella.

Tahan hetkeen voi kuulua my6s "kumppani puuhun
tutustuminen™: osallistujat voivat valita puun, johon
he tutustuvat silittamalla, halaamalla ja
tuoksuttelemalla. Puun luota ldhtiessa kiitetaan
puukumppania.

“Luonnon keskelld murheet pienenevat
ja yhteys johonkin suurempaan voi
avautua.”

hidastaelamaa.fi
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Riippumattoihin asettuminen

Kun tutkimushetki on ohi, osallistujat voivat asettua
riippumattoihin ohjaajien avustamina ja varmistetaan,
etta kaikilla on mukava ja turvallinen olo.

Téssd vaiheessa luodaan hetki rentoutumiselle,
mahdollisesti hiljaisuudelle, jossa luonnon aanet ja
rauha saavat tayttaa mielen. Annetaan tilaa luonnon
seka aikuisen ja vauvan valiseen olemiseen.

Hyvan mielen héyhenhipsuttelu musiikilla
hoystettyna

Riippumatoissa rentoutuessa voidaan lisata hetkeen
vield lopuksi pehmea aistimus, héyhenhipsuttelusta.

Jaetaan riippumattoihin aikuiselle héyhen, jolla voi
silitelld esim. vauvan kasvoja tai paljaita kasia.
Taustalla voidaan soittaa bluetooth -kaiuttimen kautta
musiikkia.

Riippumatto osuuden lopetusta voi varioida tekstien
ja musiikin suhteen siten, mika tukee rentoutumista ja
luonnon rauhan kokemista.

Kiitoshetki ja reflektio

Ohjaajana kiita yhteisesta hetkesta osallistujia,
toisiamme, luontoa ja Luojaa, joka on luonut taman
kaiken.

Jokainen osallistuja voi kiittaa joko hiljaisesti mielessa
tai aaneen lausuen.

Lopuksi esita kysymys osallistujille: Mitd otan tdstd
hetkestd mukaani?

Taman tarkoitus on auttaa heitd reflektoimaan omaa
kokemustaan ja syventamaan metsakylvyn
vaikutuksia.

Keskustelu paluumatkalla ja palaute

Paluumatkan aikana voi kdyda vapaamuotoista
keskustelua osallistujien kanssa heidan
kokemuksistaan ja tuntemuksistaan metsakylvyn
aikana. On hyva antaa tilaa palautteelle ja ajatuksille
siita, mita hetki on herattanyt.

Yhteinen teehetki ja vauvojen tarpeista
huolehtiminen

Metsakylpy paattyy yhteiseen teehetkeen, jossa
osallistujat voivat rauhassa huolehtia vauvojen
tarpeista ja nauttia viela hetken yhteisesta ajasta.

Tama rento ja kiireetdn paatdshetki tarjoaa hyvan
tilaisuuden koota yhteen kaikki koettu ja jakaa sita
muiden kanssa.

“Metsdkylpy on kokonaisvaltainen kokemus, jossa
jokainen hetki pyritaan ottamaan vastaan avoimena,
kunnioittavana ja Idsnd olevana. Luonto tarjoaa
meille mahdollisuuden hidastaa ja kokea rauhaa,
joka heijastuu sekd aikuisten ettd vauvojen

hyvinvointiin.”

Tampereen seurakuntien Vauvojen metsakylvyt
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Ohjaajana Vauvojen metsakylvyissa

Ohjaajan valmistautuminen

Vauvojen metsakylvyssa asetun ohjaajana
"metsakylpy-moodiin".  Tama  tarkoittaa, etta
ohjaajana keskityn luonnon aistimiseen. Herkistyn
ympariston aanille, tuoksuille ja nakdhavainnoille seka
olen lasna niin luonnolle kuin osallistujille.

Metsaan meneminen ei ole vain fyysinen siirtyma,
vaan vertauskuvallisesti menemme "kyldan" luonnon
keskelle. Luonto on monien elain- ja kasvilajien koti,
jota  kunnioitamme. Kuvainnollisesti  "riisumme
kengat". Jatamme my®s kiireen ja huolet taakse, ja
keskitymme avoimena hetkeen, jonka metsa meille
tarjoaa.

Ohjaajan olemus ja asenne vaikuttavat merkittavasti
osallistujien kokemukseen. Ohjaajan rauhallisuus ja
kunnioitus luontoa kohtaan valittyy ja auttaa luomaan
turvallisen ja keskittyneen ilmapiirin. Luonnossa
olemiseen riittaa, etta olet oma itsesi - luonto tarjoaa
puitteet, ohjaaja ei ole paaosassa.

Metsa voi joillekin olla pelottava paikka, jolloin on
erityisen tarkeda luoda turvallisuuden tunnetta ja
vahvistaa luottamusta siihen, ettd ohjaaja pitaa heista
huolta metsassa.

Tyoskentelyperiaatteita

e Vauvojen metsakylvyssa luonto ja yhteinen hetki
ovat paaosassa. Voin ennakkoon valmistautua ja
virittaytya tunnelmaan kaymalla lapi mielessani
kysymyksia: Millaisia odotuksia ja toiveita
osallistujilla voi olla? Miten voin auttaa osallistujia
olemaan lasna hetkessa? Miten tuen osallistujien
rentoutumista ja rauhoittumista siihen, etta he
voivat kokea mydnteista luontoyhteytts, jopa
kumppanuutta.

e Kunnioitan ja arvostan luonnon/metsan elamaa.
Huomioin esim. lintujen pesintaajat.

e Kunnioitan ja arvostan jokaista osallistujaperhetta,
jotka tulevat metsakylpyyn omien odotustensa ja
tarpeidensa kanssa. On erilaisia tapoja kokea
luonnossa oleminen eika voida olettaa, etta
kaikille kokemus on aina positiivinen ja
samanlainen. Ohjaajana kunnioitan tata
moninaisuutta.

e Perehdyn ja kartoitan metsakylpypaikan
turvallisuuden ja sopivuuden. Hoidan mahdolliset
lupa-asiat. Kiinnitan ja testaan itse riippumatot ja
harjoitukset ennen niiden ohjaamista.

¢ Luonto ja osallistujat tarvitsevat lasnaoloa ja
rauhallisuutta oleutumiseen - mahdollistan tdman
vahapuheisuudella. Sanon vain oleellisen.

e Osoitan herkkyyttd kuuntelemalla ja tilaa
antamalla ja seuraan tilanteita sensitiivisesti ja
toimin sen mukaisesti.

¢ Olen tietoinen vahvuuksistani, voimavaroistani,
rajoistani ja rajallisuuksistani.

¢ Jokainen Vauvojen metsakylpy kerta on
ainutlaatuinen, jonka ohjaan lukemalla osallistujia
omalla persoonallani ja tyylillani. Jokaisen kerran
jalkeen teen 16yt6ja nakokulmista, jotka
vahvistavat ohjaustani.

¢ Voin hankkia lisaa tietoa ja varmuutta lukemalla
metsakylpyyn liittyvaa kirjallisuutta.

Kerro naista periaatteista ennakkoon heille, jotka
tulevat  ulkopuolisina  tutustumaan ohjaamaasi
metsakylpyyn.

Tampereen seurakuntien Vauvojen metsakylvyt



Palaute ja toiveiden nakoisia
tulevia Metsakylpyja
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“Vaikka tietdisin, ettd
maailmanloppu tulee huomenna,
tdnadn istuttaisin omenapuun.”

Martti Luther
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