Nain onnistut Eratauko-
keskustelun ohjaajana

Ennen keskustelua

Harjoittele keskustelua etukateen

Mahtavaa, ettd suunnittelet Erdtauko-keskustelun jérjestdmista!
Pohdi aivan ensimmaéiseksi keskustelun tarvetta ja aihetta omien
kokemustesi avulla. Valmistaudu itse keskustelun ohjaamiseen
tekemalla késikirjoitus ohjaamisen tueksi. Mikéli koet
tarpeelliseksi, hybdynné aktiviteetteja keskusteluryhmén kanssa
dialogitaitojen harjoittelemiseen ennen varsinaista keskustelua.

Keskustelijoiden kutsuminen

Pohdi, etta jarjestdtk6é keskustelun olemassa olevalle ryhmélle
vai haluatko kutsua mukaan nuoria eri taustoista. Kerro
osallistujille hyvissé ajoin etukéteen, etta tulette kdyméaan
Erétauko-keskustelun ja mita se tarkoittaa. Kerro myds, etté
mité keskustelulla halutaan tavoitella.

Tila ja tunnelma

Mikéli vain mahdollista, jarjestd keskustelu tilassa, jossa tuolit
saa piiriin. Voitte istua myés lattialla. Keskustelun voi jarjestééa
sisélla tai ulkona. Voit jarjestéda keskustelun myés eténd. Tulosta
pelisdéntdjé nakyville, esimerkiksi piirin keskelle siten, etta kaikki
nékevét lukea ne. Tehkéaé etunimilaput. Varaa tdhén jo
etukéteen tarvittavat materiaalit. Oma etunimi kannattaa
kirjoittaa ISOLLA, ettd muut nékevét sen védhén kauempaakin.
Voit tarjota keskustelun aluksi pienta purtavaa ja juomista, se

on yleensé kiva juttu osallistujien mielesta.

Ota tarvittaessa huomioon

Ota huomioon erilaiset keskustelijat ja erilaiset kielitodellisuudet.
Hybddynnd omaa osaamistasi ja kokemustasi ryhmé&si kanssa.
Erétauko joustaa kylla, tarkeinta on, etté se tukee ryhméan
keskustelutaitoja, yhdesséa ajattelua ja osallistumista.

Valmis:



Keskustelun aikana

Esittaytyminen

Kerro, ettéd miksi tdndén ollaan paikalla ja ettd mikd on keskustelun

aihe ja tavoite. Esittéytykéa toisillenne etunimilla. Alkuun on hyva

miettia sellainen kysymys, miké rikkoo vahén jaata. Voit kysyé

vaikka lempijéételéd, lempi vuodenaikaa tai lempivérid juuri téssé D
hetkessa.

Kerro, etta Eratauko-keskustelu luodaan yhdessa

Kerro osallistujille, ettd puheenvuorojen ei tarvitse olla tédydellisia,

eiké heilla tarvitse olla varmoja mielipiteité kertoakseen

ajatuksistaan. Dialogi on yhdessé ajattelemista, pohtimista ja

uuden ymmértamista. Se ei ole tietdmiskisa, eika vaittely. D

Kayta tarvittaessa ‘“puhe-esinetta’”. Hanella, jolla
on tuo esine, on myos puheenvuoro.

Kerro heti alussa puhe-esineen tarkoitus. Muistuta tarvittaessa

osallistujia siité, ettéd kuunnellaan sité, jolla puhe-esine on, ja etta
puhe-esineen on tarkoitus kulkea osallistujalta toiselle. Téméa voi

tukea erityisesti hyvin puheliaita ja aktiivisia ryhmié ja auttaa
harjoittelemaan kuuntelemisen taitoja. Puhe-esine voi olla vaikka
pehmolelu tai jotakin, mitd ympéristéstéa I6ytyy. D

Tue rakentavaa keskustelua

Siinéd apuna ovat keskustelun pelisdannét. Kdykaa joka kerta heti

alussa léapi keskustelun pelisédadnndt ja sitoutukaa niihin yhdessa.
Erétauko-keskustelussa kunnioitetaan muita osallistujia ja myds

heita, jotka eivét ole mukana. Kunnioittava keskustelu ei tarkoita

Sité, etté pitéisi hyvaksyéa syrjivid sanoja tai tekoja. D

Tue tasavertaista keskustelua

Puhuttele keskustelijoita heiddn etunimilléén, se luo mukavan

tunnelman. Kerro jo heti alussa, etté jotta keskustelu onnistuisi
mahdollisimman hyvin, toivot, ettd kaikki osallistuisivat jollain tavalla
mukaan keskusteluun, ja etté saatat ohjaajana kysyéa vaélilld suoraan
Joiltain osallistujilta. Kirjoita ké&sikirjoitukseen osallistujien nimet ja

pida tukkimiehen kirjanpitoa puheenvuoroista. Se auttaa mm. D
I6ytédmé&én hiljaisempia keskustelijoita.
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Tue osallistujia liittymaan toistensa
puheenvuoroihin ja ajatuksiin

Jotta keskustelu syvenee, voi jatkaa siitd, mihin edellinen jai.
Voit kysyé osallistujilta, ettd mité ajatuksia tai kokemuksia
muiden puheenvuorot heissé heréttavéat. Erdtaukoon ei
tarvitse valmistautua pohtimalla valmiita puheenvuoroja.

Pida huolta, ettd yhdessa sovittuja pelisaantoja
noudatetaan

Muistuta yhdessé sovituista peliséénnoistéa, jos joku osallistujista
ei toimi kuten on sovittu. Yhdessé jaettuja asioita ja ajatuksia ei
tule kayttaa ketédan vastaan dialogin aikana tai sen jélkeen.

Pida huolta, etta ryhma pysyy aiheessa

Keskustelu voi Vélilla ronsyilla, mutta mitd enemmén pysytééan
aiheessa ja omien kokemusten seké ajatusten jakamisessa,
sitd enemmaé&n on mahdollisuus syventdé ymmarrystéa itsesta,
muista ja maailmasta.

Tue keskustelun luottamuksellisuutta

Osallistujat voivat kertoa, etté ovat itse olleet mukana
keskustelussa ja omia ajatuksiaan aiheesta eteenpéin, mutta jos

haluaa kertoa toisen osallistujan ajatuksista, tulee siihen pyytéa
télta lupa.

Kehu ja kannusta

Ole ystavéllinen. Kiitad osallistujia keskustelun aikana, kun he
kertovat omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Kehu, kun
osallistujat toimivat kuten on sovittu. Rohkaise hiljaisempia
osallistujia. Kiité lopuksi kaikkia keskustelijoita. Kysy palautetta
keskustelusta siihen osallistuneilta.

Rajaa tarvittaessa aktiivisia keskustelijoita

Erétauko-keskustelussa on térke&a, etté kaikilla osallistujilla on
mahdollisuus osallistua. Téméa on hyvé kertoa jo dialogin
alussa. Pyri jakamaan puheenvuoroja tasaisesti ja pyydéa
aktiivisempia tarvittaessa odottamaan ennen uutta
puheenvuoroa ja kysy vélilla muilta.



Tee tilaa hiljaisemmille keskustelijoille

Erétauko-keskustelussa on tarkeda, etta kaikilla osallistujilla on
mahdollisuus osallistua. Téméa on hyvé kertoa jo dialogin alussa.
Kysy rohkeasti heilté, jotka eivét ole vieléd sanoneet mitééan.
Ketaén ei tietenkdan tarvitse pakottaa sanomaan mitaén. Voit
myds ohjata osallistujia kdymé&én keskustelua parin kanssa tai
pienessé ryhmé&ssé ennen kuin aloitatte koko ryhmén
keskustelun. Joskus tarvitaan useampi keskustelu, ennen

kuin kaikki rohkaistuvat mukaan. Tédmé on tosi ok.

Keskustelun lopussa

Kerro, mitd tapahtuu keskustelun jialkeen

Vastasiko keskustelu tarpeeseen? Saavutettiinko tavoite
rakentavasta ja tasavertaisesta keskustelusta? Milloin jatketaan?
Johtaako keskustelu johonkin? Miten siité viestitdén? Kerro
osallistujille, ettéd saavutettiinko tavoite tai miten asian kanssa
Jatketaan.

@ Erataukoa oppii parhaiten toiston avulla. Jos vain
mahdollista, kdayta Erataukoa useamman kerran
lyhyen ajan sisalla.

Erétauko-kaava on kokemuksemme mukaan helppo oppia.
Vélillé voi olla liian véhén aikaa tai liikaa osallistujia suhteessa
kéytettdvissé olevaan aikaan tai huomataan, etté tarvitaan lisda
keskustelua. Joskus osallistuminen yhteiseen keskusteluun voi
viedé aikaa. Mitd enemmén ryhméan kanssa kdydéan
erédtaukomaisia keskusteluja, sitd paremmin dialogi- ja
keskustelutaitoja oppii. Muista varata aikaa erataukoilulle.



Hienoa, etta ohjasit oman
Eratauko-keskustelun.
Miten tanaan sujui?

Meista olisi todella mukavaa, jos ehdit kertoa
dialogista myos meille. Voit kertoa kokemuksestasi joko
sahkopostitse tai tayttamalla vieresta Ioytyvan lomakkeen:
vilja.vonweissenberg@eratauko.fi




