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Ilmastoviisasta ruokaa lapsille ja nuorille 

Tervetuloa tutustumaan Papurataan! 

• tilattavissa ja tulostettavissa opettajille ja kasvattajille! 

Papurata eli moniaistinen ruokakasvatusoppitunti 

Kohderyhmä: koululaiset 

Kesto: 25-45min 

Sisältö: Papurata on pedagoginen tutustumis- ja tehtävärata, 

jossa lapset pääsevät tunnustelemaan, haistelemaan ja 

maistelemaan kouluruokalistan palkokasveja ja 

kasviproteiinivalmisteita, sekä oppimaan niistä monialaisesti. 

Vuonna 2023 hankkeen ilmastoruokakasvattajat ovat Kuopion 

seudulla tilattavissa koululle ohjaamaan Papurataa, mielellään 

samalla kertaa useammalle luokka-asteen luokalle. Papurata 

toteutetaan ensisijaisesti sisätiloissa, mutta mahdollista myös 

osana ulkona oppimista. 

 

Nyt Papurata -oppimateriaali on opettajien itse käytettävissä! 

Tulossa myös ilmastoviisaan ruokakasvatuksen tukimateriaali 

opettajille ja kasvattajille sekä varhaiskasvatuksen oma 

Papurata. 

Mahdollistaja: Ilmastoviisasta ruokaa lapsille ja nuorille -hanke, 

Kuopio 

Ota 

yhteyttä: meri.elonheimo@kuopio.fi tai piia.ratava@kuopio.fi 

 

Lisätietoa ja materiaalit: 

https://www.kuopio.fi/asuminen-ja-ymparisto/viksu-

kuopio/ilmastoviisasta-ruokaa-lapsille-ja-nuorille/  
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