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Luennon sisällöt

•Muutama sana toivosta

•Kurkistus tunnetaitoihin

• Johdatus vaikuttamistaitoihin

•Vinkkejä materiaaleihin ja 
koulutuksiin
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Mitä ovat ympäristötunteet?

Ilmastonmuutos ja muut kestävän kehityksen 
kysymykset aiheuttavat ihmisissä monenlaisia 
tunteita. Näitä ympäristökysymysten herättämiä 
tunteita voidaan kutsua ympäristötunteiksi. 

-> Mikä olisi hyvä sana muille globaalien
haasteiden aiheuttamille tunteille?



Toivo on…
• Tunne, elämänvoima ja 

asenne

• Realiteettien 
hyväksymistä

• Merkityksellisyyttä

• Taito, jota voi 
harjoitella

Kuva: Harris Vo / Unsplash
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Toivo syntyy…
• Tunteita kohdaten ja 

tunnetaitoja kehittäen

• Toimien, osallisuutta 
kokien ja 
vaikuttamiskokemusten 
kautta

Kuva: Harris Vo / Unsplash



tunnetaidot + 
vaikuttamistaidot =

ympäristötunne-
taidot eli
toivon taidot

Kuva: Harris Vo / Unsplash



Mitä ovat 
tunnetaidot? 
• Tunnistaminen

• Sanoittaminen

• Sietäminen

• Säätely

• Ilmaiseminen

• Voimaantuminen

• Kaikki tunteet ovat tärkeitä

• Ei ole olemassa ”positiivisia” 
ja ”negatiivisia” tunteita
• Haastavat tunteet 

ansaitsevat tulla kuulluksi 
siinä missä helpommatkin

• Kaikenlainen tunnetaitojen 
opettelu auttaa myös 
ympäristötunteiden 
käsittelyssä – ja toisin päin!



Vaikuttaminen ja OPS (2014, L7)

”Oppilaat saavat tietoja ja 
kokemuksia yhteiskuntaa 

rakentavan osallistumisen 

keinoista.”



Vaikuttamistaitoja täytyy kehittää

• suomalaisnuorten yhteiskunnallinen tietämys on 
korkeatasoista 

• nuorten osallistuminen ja osallistumishalukkuus on 
Suomessa ja muissa Pohjoismaissa laimeaa

• suomalaisnuorten luottamus omiin kykyihinsä 
yhteiskunnallisina toimijoina on heikkoa 

Lähde: Nuorten yhteiskunnalliset tiedot, osallistuminen ja asenteet Kansainvälisen ICCS 2016 -
tutkimuksen päätulokset https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120

https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120


Muistilista 
vaikuttamis-
taitojen 
opetukseen

• Vaikuttamistapoja on lukemattomia –
kokeilemalla löydät itsellesi sopivia ja 
kiinnostavia

• Vaikuttamista on vaatiminen, 
pyytäminen, kiittäminen, kehuminen, 
keskusteleminen, rahoittaminen, 
tukeminen, läsnäolo, hoksauttaminen…

• Kokenut vaikuttaja osaa kasvattaa 
aktiivisia kansalaisia

• Kohdistatko tarmosi aidosti vaikuttaviin 
asioihin?

• Tarjoatko oppilaille aitoja 
vaikuttamiskokemuksia säännöllisesti?

• Kehittyvätkö oppilaiden 
vaikuttamistaidot koulupolun varrella?



Minä vaikuttajana –harjoitus lisämateriaaleineen: https://toivoajatoimintaa.fi/yhteiskunnallinen-vaikuttaminen/#Tehtava_9_Mina_vaikuttajana



Erilaisia vaikuttamisen tapoja on 
valtavasti!

• laadi mielipidekirjoitus
• allekirjoita vetoomus
• pidä puhe
• osallistu järjestön toimintaan
• tee ja julkaise meemi
• opeta pienempiä oppilaita
• tuo tärkeitä asioita 

keskusteluun
• osallistu koulun 

ympäristöryhmän tai 
oppilaskunnan toimintaan

• lähetä palautetta yritykselle
• osallistu mielenosoitukseen
• näytä esimerkkiä muille
• allekirjoita kansalaisaloite
• tee vaikuttavaa taidetta
• lähetä sähköpostia 

kuntapäättäjälle tai 
kansanedustajalle
• kommentoi lakiehdotuksia
• osallistu politiikkaan



Herättele
ajatuksia!



Jaa tietoa!



Vaadi!



Vetoa
tunteisiin!



Käytä huumoria!



Kannusta!



Ei hätää, valmiita 
materiaaleja ja 
koulutusta on 

runsaasti!



www.toivoajatoimintaa.fi



Tervetuloa mukaan 
koulutuksiimme ja 

hyödyntämään 
materiaalejamme!

Pinja Sipari / Biologian ja maantieteen opettajien 
liitto BMOL ry
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