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Ulkosalla-tapahtumaopas

Lahiluonto on kaupunkilaisten yhteinen tila, joka tarjoaa monia mahdollisuuksia arjen
piristdmiseksi. Lahiluonnon potentiaali jaa usein, syysta tai toisesta, hyodyntamatta.
Ulkosalla-konseptin tavoitteena on saada kaikenikaiset ihmiset katsomaan omaa
I&hiymparistdéa uusin silmin ja kannustaa heitd nauttimaan sen tarjoamista
mahdollisuuksista.

Luonnossa liikkkumisen niin fyysiset kuin psyykkiset hyvinvointivaikutukset tiedetdan hyvin.
Viettamalla aikaa luonnossa vahvistamme omaa hyvinvointiamme ja saamme meille tarkeita
luontokosketuksia. Kun vietdamme aikaa luonnossa, arvostuksemme sita kohtaan lisdantyy ja
sitd toivottavasti halutaan vaalia my0s tulevaisuudessa.

Monimuotoisella Iahiluonnolla on tarkea merkitys niin ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille
kuin asuinalueiden viihtyisyydelle.

Tasta oppaasta l0ydat lisatietoa, mita tulee huomioida Ulkosalla-tapahtumaa jarjestettdessa.
Tapahtuman voi jarjestaa kuka tahansa ja valmis materiaali on kaikkien kaytettavissa.
Ulkosalla-materiaalipaketin avulla tapahtuman jarjestdminen on helppoa ja vaivatonta.

Ulkosalla-konsepti on syntynyt Allergia-, iho- ja astmaliiton, Folkhalsanin ja Suomen Ladun
yhteistydna osana vuoden 2020 SitraLab-koulutusohjelmaa.

Lahdetaan ulkosalle hakemaan lisanelidita elamaan! Lahiluonto on aina avoinna ja
ilmainen.



Mika on Ulkosalla-tapahtuma?

Ulkosalla-konsepti on tapahtumamalli, jonka avulla kannustetaan kaupunkilaisia
hyédyntdmaan lahiluontoa monipuolisesti. Tapahtumassa ihmiset paasevat tutustumaan
I&hiluonnosta 16ytyviin erilaisiin tiloihin monipuolisten tehtavapisteiden avulla. Materiaali
toimii niin isompana tapahtumana kuin itsenaisesti tutustuttavina tehtavapisteina.
Tapahtuma voi tarkoittaa yhdessa kierrettavaa tehtavarataa tai Iahiluontoon sijoitettuja
toimintapisteita, joita inmiset kiertavat luontopolkumaisesti omaan tahtiin.

Ulkosalla-konsepti sisaltda materiaalit kuuteen tapahtumapisteeseen eli huoneeseen.
Jokaiseen huoneeseen kuuluu infokortin lisdksi kolme erilaista toimintakorttipistetta. Tarjolla
on myds "unelmahuone”, johon tapahtumajarjestaja voi keksia omia sisaltoja.

Ulkosalla-tapahtuman sisaltéja voi vapaasti muokata omiin tarpeisiin soveltuvaksi.
Materiaalista voi hyodyntaa niita sisaltoja, jotka innostavat sinua ja kohderyhmaasi. Voit
valita tapahtumaan, vaikka nelja huonetta ja niiden kaikki toiminnot eli 12 tehtavapistetta tai
vaikka kaikki kuusi huonetta ja jokaisesta yhden toiminnon.

Ulkosalla-tapahtuma sopii kaikenikaisille perheen pienemmista isovanhempiin. Tapahtuman
on hyva olla kaikille avoin ja ilmainen.

Valmiiseen materiaaliin sisaltyy myos julisteita ja somebannereita tapahtuman markkinoinnin
avuksi. Materiaalit I6ytyvat Allergia-, iho- ja astmaliiton, Folkhalsanin ja Suomen Ladun
kotisivuilta. Materiaali on saatavilla kolmella kielelld, suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Ulkosalla-sisallot
Alta l16ydat koosteet siita, millaisia tehtavapisteita Ulkosalla-materiaaliin sisaltyy.

Olohuone:
Luonto kannattaa kokea kaikkia aisteja hyddyntaen. Paivittdinen
luontokosketus vahvistaa ihmisten immuunipuolustusta ja suojaa
sairauksilta.

o Nauti taivaskanavasta ja luontolivesta

o Ldyda lempipaikkasi

o Etsi kuunteleva elamanpuu

Temmellyspaikka
Luonnonymparistdissa lapset saavat monipuolista harjoitusta niin
fyysisille, sosiaalisille kuin psyykkisille taidoille. Luontosuhteemme vahvistuu monin tavoin,
mitd enemman vietdmme aikaa luonnossa. )
e Villeja elaimia -leikki
e Loyda luonnon varipaletti
e Rakenna maja




Treenisali
Luonnossa liikkkuminen tuntuu kevyemmalta kuin sisatiloissa liikkuminen.
Luontoymparistd haastaa tasapainon ja lihakset monipuolisesti.
Luonnossa liikkuessamme lilkkunnan hyddyt yhdistyvat luonnon tuomiin
terveysvaikutuksiin.

e Luontokuntosali - Lammittely

e Luontokuntosali - Lihaskuntoa

¢ Seikkaillaan maastossa

Ateljee
Voit keratd maahan pudonneita lehtia luonnonmateriaaliksi, mutta ala
vahingoita elavia kasveja tai puita. Ala myoskaan keraa jakalia,
sammaleita tai varpuja. Jatad myds kukat muiden iloksi kasvamaan.

o Pystyta patsaspuisto

e Tee luontotaidetta

e |hastu luonnon variloistoon

Tutkimuslaboratorio
Monimuotoinen luonto kestaa yksipuolista luontoa paremmin
ympariston muutoksia ja palautuu nopeammin. Voimme omilla
toimillamme vaikuttaa monimuotoisen luonnon sailymiseen.

¢ Havainnoidaan ymparist6a

o Kiikarit padhan

e LOQytoretki aistien kanssa

Evaspaikka
Roskattomasta retkeilysta hyotyvat seka luonto etta retkeilija. Tuo omat
roskasi pois luonnosta. Huolehdi, etta jatat mahdollisimman vahan jalkia
luontoon.

¢ Nauti evasretkesta

o Etsitdan jalkia naapureista

o Vinkkeja tuleville retkille

Unelmahuone - tyhja huonekortti tapahtumajarjestajan taytettavaksi
Millaisia muita huoneita lahiluonnosta 16ytyy? Unelmahuonekorttia voit kayttéaa niihin
toimintoihin, mita itse haluat jarjestaa-osallistujille.

Markkinointimateriaalit
mainosjuliste

o taytettdva tapahtumajuliste
¢ juliste omatoimirasteille

e nettibanneri & somekuva

e valmis mainosteksti

Lisaksi
¢ tapahtumakortti, johon osallistuja voi merkita tapahtumissa kierretyt huoneet esim.
tarralla tai varikynilla.



Nain jarjestat Ulkosalla-tapahtuman

Onnistuneen tapahtuman jarjestdminen vaatii aina muutamien asioiden huomioimista ja
olemmekin koonneet sinulle avuksi alta 16ytyvan vinkkipaketin.

1) Valitse tapahtumapaikka ja ajankohta

Ulkosalla-tapahtuma jarjestetdan lahiluonnossa. Tapahtumapaikan valinnassa kannattaa
kiinnittdd huomiota siihen, etta alue on helposti saavutettava esim. julkisella liikenteella.
Alueen ei tarvitse olla iso, mutta kuitenkin riittdvan kokoinen ja maastoltaan vaihteleva, jotta
tilaa erilaisten toimintapisteiden eli huoneiden jarjestdmiseen I6ytyy riittavasti. Materiaalissa
on aineisto kuuteen huoneeseen, jossa kaikissa on kolme toimintapistetta. Yhteensa kortteja
on siis 24. Niita ei kannata kaikkia kayttaa yhdessa tapahtumassa, jollei kaytossa oleva alue
ole todella suuri ja osallistujia odoteta runsaasti.

Jokamiehenoikeudella saa liikkua vapaasti metsissa ja viheralueilla, mutta ei pihapiirissa.
Al jarjesta tapahtumaa luonnonsuojelualueella ja valtd myds muita herkkié luontokohteita,
joille tapahtumasta voisi aiheutua haittaa.

Tapahtuman ajankohta kannattaa miettia huolellisesti ja varmistaa, etta lahialueella ei ole
paallekkaisia tapahtumia. Tapahtumalla kannattaa olla selkea aloitus- ja loppumisaika.
Sopiva pituus tapahtumalla voisi olla 1-3 tuntia.

Tapahtuma voidaan jarjestda myds niin, ettad tapahtumamateriaali on alueella esimerkiksi
viikon tai kuukauden asukkaiden omatoimisessa kaytdssa. Tallaista tapahtumaa varten
aineistosta I0ytyy myds opaskyltti, joka voi innostaa ohikulkijoita tutustumaan
tapahtumapaikan sisaltdihin. Opaskylttiin voi olla hyva liittda kartta tapahtuma-alueesta ja
toimintapisteiden sijainnista. Pidempiaikaisen omatoimitapahtuman aikana kannattaa kayda
tasaisin valein tarkistamassa toimintapisteiden kunto.

2) Hoida luvat kuntoon

Ulkoilmatapahtuma on yleisétilaisuus ja kokoontumislain puitteissa tapahtuman jarjestajalla
on velvollisuus hankkia maanomistajan (useimmiten kaupunki) lupa paikan kayttamiseen.
Aivan pienet tapahtumat, joista ei aiheudu melua tai haittaa muille kayttajille eivat tarvitse
lupaa.

Isosta, yli 200 hengen tapahtumista on aina tehtava kirjallinen ilmoitus jarjestamispaikan
poliisille vahintaan viisi vuorokautta ennen tilaisuuden alkua. Pelastussuunnitelma tarvitaan,
jos tapahtumassa arvioidaan olevan lasna samanaikaisesti yli 200 henkil6a, tapahtuman
luonne aiheuttaa erityista vaaraa inmisille, tapahtumassa kaytetaan avotulta tai
tapahtumapaikan poistumisjarjestelyt poikkeavat tavanomaisesta. limoitus tapahtumasta ja
pelastussuunnitelma on toimitettava paikalliselle pelastuslaitokselle kaksi viikkoa ennen
tapahtumaa.

Turvallisuussuunnitelma, jossa on mietitty tapahtuman vaaranpaikkoja ja toimintamalleja
erilaisissa yllattavissa tilanteissa, kannattaa tehda myds pienemmistd tapahtumista.



3) Tapahtuman valmistelu

Ulkosalla-tapahtuman jarjestaminen onnistuu muutaman vapaaehtoisen voimin ja sen voi
jarjestdd myos niin, etta varsinaisia vetdjia ei paikan paalla ole. Isommassa tapahtumassa ja
ohjatussa toiminnassa vapaaehtoisia tietenkin tarvitaan enemman.

Mieti, mita valineita tarvitset tapahtuman jarjestamiseen. Toimintakyltit voi tulostaa
tapahtumasivuilta ja ne kannattaa laminoida, jotta ne kestaisivat sdata paremmin. Kylttien
kiinnittdmiseen kannattaa kayttda narua, joka ei vahingoita puita. Kyltit voivat olla myods
erillisissa siirrettavissa pylvaissa, silla joissakin kunnissa puihin ei saa kiinnittaa edes
valiaikaisia lappuja.

Varsinaisessa tapahtumassa mukava lisa on, jos sinulla on mahdollisuus tuoda olohuoneen
taivaskanavien katselupisteeseen makuualustoja tai muita alustoja, joiden paalla osallistujat
voivat maata. Osallistujia kannattaa informoida etukateen myos omien evaiden tuomisesta.
Jos mahdollista, voit jarjestda evaspaikalle myds yhteisia terveellisia retkievaita. Jos haluat
kayttaa tapahtumassa tapahtumakorttia, johon osallistujat voivat merkita kiertdmansa

huoneet, tarvitset tarroja tai variliituja. Muuten toimipisteet eivat tarvitse erillistd materiaalia.

Mieti, miten osallistujat |6ytavat tapahtumapaikalle. Erilaiset nakyvyyselementit luovat
tunnelmaa ja auttavat ihmisia I6ytamaan perille.

4) Mainosta ja markkinoi

Muista, etta osallistujia ei tule, jos kukaan ei tieda tapahtumasta. Sopikaa, kenen vastuulla
on tapahtuman mainostus missakin kanavassa. Hyddynna erilaiset somekanavat ja
paikalliset Facebook-ryhmat. Ald unohda perinteisia viestintakeinoja, kuten alueen
ilmaislehtien tapahtumapalstoja, tapahtumaijulisteita kirjastojen ja urheiluhallien
ilmoitustauluilla tai erilaisia tapahtumakalentereita. Muista hyddyntdd myods omat kanavasi ja
puskaradio.

Tapahtuman on hyva olla kaikille avoin ja ilmainen. Inmisia kannattaa kannustaa kutsumaan
ystavia tai naapureita mukaan tapahtumaan.

5) Tapahtuman kulku

Ole vastaanottamassa tapahtumaan saapuvia osallistujia. On hyva, jos tapahtumajarjestajat
voi tunnistaa esim. yhtenaisella pukeutumisella tai huomioliiveilla. Kerro tapahtuman
konseptista ja anna ohjeet tapahtuman etenemisesta osallistujille. Kiertdkaa yhdessa
tapahtumapisteet tai osallistujat voivat kiertaa niitd myos itsendisesti.

Voit ottaa kuvia tapahtumasta mm. jaettavaksi sosiaalisessa mediassa. Padsaantoisesti
julkisilla paikoilla eli kaduilla, puistoissa ja metsissa saa kuvata vapaasti. Tapahtumakuvien,
joissa on enemman kuin viisi henkil6a, ottamiseen et mydskaan paasaantdisesti tarvitse
yksittaisten henkildiden julkaisulupia. Jos kuvissa nakyy vain muutamia henkil6ita tai
kuvattavat on lapsia, julkaisulupa kannattaa varmistaa kuvattavilta tai heidan huoltajiltaan.

Alaikaisten kuvien julkaisemisessa kannattaa aina kayttaa harkintaa. Kunnioita sita, jos joku
ei halua kuvissa esiintya.



6) Tapahtuman jalkeen

Keraa tapahtuman jalkeen osallistujilta palautetta suullisesti tai valmiilla lomakkeella.
Jarjestdjan vastuulla on huolehtia, ettd tapahtumapaikka jaa samanlaiseen kuntoon kuin se
oli ennen tapahtumaa. Siivoa jaljet ja keraa kyltit ja mahdolliset opasteet ja mainokset pois.
Muista kiittaa vapaaehtoisia ja osallistujia niin paikan paalla kuin esimerkiksi somessa.

Muuta huomioitavaa
Mieti ennakkoon, miten toimitaan, jos tapahtumassa sattuu jotain yllattavaa. Onko teilla
vakuutusta? Osallistujien on hyva tietaa, jos he osallistuvat toimintaan omalla vastuullaan.

Hatatapausten varalle jarjestjjilla on hyva olla ensiapupakkaus ja 112-sovellus ladattuna
puhelimeen, silld se auttaa paikallistamaan tapahtumapaikan, jos tarkkaa osoitetta on vaikea
muuten kertoa. Huolehdi, ettd puhelimessasi riittda virtaa koko tapahtuman ajaksi. Hyvin
tehty turvallisuussuunnitelma auttaa toimimaan hatatilanteessa.

Keliin et voi vaikuttaa, mutta asenteeseen kylla. Ulkotapahtumat ovat saariippuvaisia, mutta
tapahtumaa ei kannata perua pienen sateen takia. Kovalla myrskylla tai ukkoskuuron
sattuessa tapahtuma kannattaa suosiolla siirtaa.

Muutama vinkki kaupunkiluonnossa toimimiseen.

Jokaisen luonnossa liikkujan on hyva kunnioittaa luontoa ja toimia niin, etta luonto ei
vahingoitu tai kulu oman toiminnan takia. Moni asia, joka ei kuulu jokamiehenoikeuteen, on
kielletty laissa tai kaupunkien jarjestyssaanndissa, ei vain pelkkda huonoa kaytosta.
* Kulje teitd ja polkuja pitkin aina kun se on mahdollista.
» Et saa menna toisten pihamaille, tuhota istutuksia tai kulkea viljellyilla pelloille.
« Al kerda oksia, jakalia, sammalia tai varpuja. VAalta vahingoittamasta puita ja jata
mielelldan myo6s kukat muiden iloksi kasvamaan.
» Pida lemmikit kytkettyna ja keraa pois koiran ja kissan jatokset.
» Tarkkaile lintuja ja muita elaimia riittdvan kaukaa, etteivat ne hairiinny.
- Al3 jata roskia luontoon tai muuten aiheuta haittaa ymparistolle.
* Nuotion teko edellyttdd maanomistajan lupaa, kaupungissa se on sallittua vain
nuotiopaikoilla.



