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Laululeikki

Pikkuhiiri
Hipsulainen

Ohjeet ja materiaalit



Pikkuhiiri Hipsulainen on kaikenikäisille lapsille mukautettavissa
oleva laululeikki, jonka avulla tutustutaan erilaisiin kasviksiin ja 
pohditaan, miten niitä voidaan hyödyntää ravintona. Sen lisäksi 
leikki ohjaa miettimään, millä muilla tavoin kasviksia voidaan 
hyödyntää, kuten esimerkiksi kompostoimalla tai siemenistä 
uusia kasveja kasvattamalla. Yksi oleellinen viesti on myös 
ruokahävikin vähentäminen ja ennaltaehkäisy.

Mukautettava

kaikenikäisille

laululeikki
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Tämä esitys sisältää…

Leikkiohjeet sekä versiointivinkkejä (kalvot 4-7)

Leikkikoreografian ohjeet (kalvot 8-15)

Pikkuhiiri Hipsulainen -laulun sanat sekä linkit nuotteihin ja 
kappaleeseen (laulettuun sekä instrumentaaliversioon) (kalvot 16-18)
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Leikkiohjeet
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Vähän kuin hippaa…
Aluksi päätetään, kuka on Pikkuhiiri Hipsulainen. Hipsulaisen ensimmäisenä 
tehtävänä on valita, mitä kasvista hän lähtee etsimään. Kun päätös on tehty, muut 
leikkijät tekeytyvät täksi valituksi kasvikseksi. 

Esimerkki: 

Jos Hipsulainen haluaa etsiä porkkanoita, muut leikkijät eläytyvät porkkanoiksi; 

miten porkkana liikkuu ja ääntelehtii…yms.

Seuraavaksi lauletaan Pikkuhiiri Hipsulainen -laulu, jonka aikana Hipsulainen leikkii 
koreografian – kanssaleikkijät ovat edelleen (esim.) porkkanoita. Laulun päätteeksi 
Hipsulainen valitsee jonkun porkkanan, eli kanssaleikkijän. 

Lopuksi Hipsulainen pohtii, miten porkkana syödään: vaatiiko se toimenpiteitä ja 
valmisteluita? Hän myös miettii, mitä tähteille, kuten esim. kuorille ja naateille 
tehdään; miten niitä voidaan jatkokäyttää vai lajitellaanko ne kompostiin tai 
biojätteeseen? Juuri valitusta kanssaleikkijästä tulee seuraava Hipsulainen, joka taas 
puolestaan valitsee kasviksen – ja leikki jatkuu jälleen laululla. 
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…jota voi myös muokata…

• Pikkuhiiri Hipsulaisen sijaan kasvattaja nimeää, mitä kasvista Hipsulainen
lähtee etsimään.

ja/tai

• Kaikki ovat samaan aikaan Pikkuhiiri Hipsulaisia, ja koreografia leikitään 
yhdessä. Myös yhdessä päätetään, mitä kasvista etsitään. Laulun 
päätteeksi keskustellaan ja miimisesti demonstroidaan, miten kyseistä 
kasvista käytetään – mitkä osat syödään, miten se voidaan valmistaa, ja 
mitä osia ei syödä ja mitä niille sitten tehdään.
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…vieläkin kinkkisemmäksi

Hipsulainen päättää itse, mitä kasvista lähtee etsimään, mutta valinta tulee 
tehdä jonkun tietyn kriteerin mukaisesti, kuten esim.:
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Väri: voi valita vain esim. punaisia tai keltaisia kasviksia

Tyyppi: voi valita vain esim. vihanneksia tai marjoja

Koko ja muoto: esim. ”saman kokoisia kuin tämä käpy” (kasvattaja näyttää 
käpyä), tai ”saman muotoisia kuin tämä lyijykynä”

Alkuperä: voi valita vain esim. suomalaisessa havumetsässä tai ulkomailla 
kasvavia kasviksia
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Leikkikoreografia
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Pikkuhiiri 
Hipsulainen

porkkanasta 
haaveili.

Komero melko tyhjä oli

siis etsimään se 
järkeili.
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ostoslistan 
tietenkin.

Muisti mukaan 
kauppakassin

On turha kantaa 
ylenmäärin

pikkuhiiren 
käpälin.
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kiven päältäkin jo koitti.Pikkuhiiri Hipsulainen sinne tänne loikki.

Kannon alle kurkkas, 
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Mistä niitä herkkuja oikein löytää voisi?
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Mutta viimein
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HAHAA!
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Se porkkanansa 

valitsi.

15© 2023 Pilvi Liikkanen



© 2023 Pilvi Liikkanen

Laulun sanat
ja linkit materiaaleihin
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Laulun sanat:

Pikkuhiiri Hipsulainen

Pikkuhiiri Hipsulainen porkkanasta haaveili.
Komero melko tyhjä oli, siis etsimään se järkeili.
Muisti mukaan kauppakassin, ostoslistan tietenkin. 
On turha kantaa ylenmäärin pikkuhiiren käpälin.

Hipsulainen kipitteli, sinne tänne loikki.
Kannon alle kurkkas, kiven päältäkin jo koitti.
Mistä niitä herkkuja oikein löytää voisi?
Mutta viimein - HAHAA - se porkkanansa valitsi.
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Linkki 
materiaaleihin
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https://drive.google.com/drive/folders/1JBdhaajOfx2wZ5o3G8bt1DQwTCrMoxr-?usp=share_link


Taustatietoa
ja käyttöehdot

Tämä laululeikki on Pilvi Liikkasen opinnäytetyö (Hämeen ammattikorkeakoulu 
HAMK, Kestävä kehitys) ja se on laadittu osana Vantaan kaupungin Osaamista 
ja osallistumista – lapset ja nuoret mukaan tekemään kestävämpää 
ruokakulttuuria -hanketta talvella 2023. Leikin ja siihen liittyvän aineiston 
omistaa Pilvi Liikkanen. Leikkiä ja siihen liittyvää aineistoa saa vapaasti jakaa 
eteenpäin ja hyödyntää omissa leikkihetkissä. Leikkiä ja siihen liittyvää 
aineistoa käytettäessä, luovutettaessa, julkaistaessa tai muulla tavoin 
hyödynnettäessä tulee aineistosta käydä ilmi, että se on laadittu osana 
Vantaan kaupungin Osaamista ja osallistumista – lapset ja nuoret mukaan 
tekemään kestävämpää ruokakulttuuria -hanketta.
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Yhteystiedot
Pilvi Liikkanen
liikkanenpilvi@gmail.com
LinkedIn
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https://www.linkedin.com/in/pilvi-liikkanen-89098284/

