
lyke-verkoston talvirastipolku

Pimeä retki ja aarrelanka

Kohderyhmä: Kaikenikäiset

Luonto- /opiskelurastin pituus: 30-45 min

Luonto- /opiskelurastin paikka: Lähiympäristö

Rastin ohjeteksti: 

Lähde retkelle iltahämärässä omalle pihalle tai lähiympäristöön, esimerkiksi metsään 
tai puistoon. Voit retkeillä yksin, oman perheen tai kaverin kanssa. Tarkista sää ja 
pukeudu säänmukaisesti. 

Ota mukaasi taskulamppu/otsalamppu. Lähde liikkeelle omalta ulko-ovelta. Seiso 
rauhassa ensin paikallasi ja tutkaile ympäristöäsi: katso ja kuuntele. Valaise 
taskulampulla eri suuntiin, etsi näköpiiristäsi mielenkiintoinen paikka tai asia, jonka 
luo haluat mennä. 

Kun olet löytänyt mielenkiintoisen paikan tai asian, mene sen luo. Poimi maasta 
mukaasi esimerkiksi kivi, käpy, oksa, tiilenpalanen tai ”roska”.

Tutkaile taas ympäristöäsi. Katso ja kuuntele ja valaise taskulampulla eri suuntiin. Etsi 
näköpiiristäsi toinen mielenkiintoinen paikka tai asia, jonka luo haluat mennä. Mene 
valitsemaasi paikkaan ja poimi maasta jotakin mukaasi.Toista tämä 4–6 kertaa ja käy 
eri paikoissa.

Retken päätteeksi sinulla on mukanasi 4–6 aarretta, maasta poimimiasi asioita 
mukanasi. Ota lankaa (esimerkiksi puuvilla, villa, pellava) ja sido löytämäsi aarteet 
lankaan kiinni. Näin sinulla on aarrelanka retkeltäsi, jonka voit ripustaa ulos tai sisälle 
roikkumaan.

Lisätietoja: -

Liittyykö rastiin joku muu tiedosto?: Ei

Tekijän nimi ja/tai organisaatio: Arkkitehtuuri- ja ympäristökulttuurikoulu Lastu 


