
vesi ei halua valua tyhjään altaaseen

Ulkoile, liiku kävellen tai polkupyörällä

Tyhjä huone ei kaipaa valoa

PIENEN IHMISEN SUURET TEOT

PIENEN IHMISEN SUURET TEOT

Tehtävä: Muista sammuttaa vesihana.

LAJITTELE ROSKAT

Tehtävä: Muista laittaa roskat oikeisiin roskakoreihin, esimerkiksi muovit muoviroskikseen.

Tehtävä: Muista ulkoilla päivittäin. Vietä aikaa ulkona ja luonnossa, se piristää ja tuo

hyvän mielen.

Tehtävä: Muista sammuttaa laitteet, joita et käytä.

Vähennä ruutuaikaa ja minimoi sähkön kulutuksesi

Vanhemmille: Energian tuotanto on yksi suurimmista päästölähteistä. Kiinnittämällä huomiota sähkölaitteiden käyttöön,
voit vähentää energian kulutusta merkittävästi. Kun olet ladannut puhelimesi, ota laturi pois seinästä. Tai kun haluaisit
katsoa telkkaria, otakin kirja käteesi ja uppoudu sen pariin. Tästä kiittävät niin luonto, kuin pienentynyt sähkölaskukin!

Vältä uuden ostamista

Tehtävä: Mieti tarkasti tarvitsetko jonkun uuden tavaran. katso ensin

löytyisikö haluamasi tavara käytettynä. 

Syö paljon kasviksia

Vanhemmille: Kasvikset ovat terveellistä ruokaa, josta mieli ja keho tykkäävät. Lisäämällä kasvisten
osuutta ruokavaliossa, vähennät myös merkittävästi kasvihuonekaasujen syntymistä.  

Ota ruokaa vain sen minkä jaksat syödä

Tehtävä: Älä ota ruokaa enempää kuin jaksat syödä. Syö lautanen tyhjäksi.

Jos et millään jaksa syödä kaikkea, laita se biojätekeräykseen.

Vanhemmille: Ruoantuotannossa tarvitaan paljon erilaisia asioita, kuten maata, tuholaisten
torjunta-aineita, vettä ja eläimiä. Jos ruoka heitetään syömättömänä pois, menevät kaikki sen
tuottamiseen käytetyt asiat hukkaan. Ruokahävikki hukkaa myös rahaa, jolla olisi saatu tehtyä
yhdessä jotain mukavaa.

Tehtävä: sammuta valot kun lähdet huoneesta.

Vanhemmille: Myös LED valot kuluttavat energiaa. Kulunut energia on pois muista käyttökohteista ja lisää
osaltaan energiantuotannon tarvetta. Energiantuotanto on yksi suurimmista ilmastonmuutosta kiihdyttävistä
tekijöistä, sillä energiaa tuotetaan usein fossiilisilla polttoaineilla, kuten hiilellä ja öljyllä. Näiden käyttäminen
tuottaa ilmakehään hiilidioksidia ja kiihdyttää osaltaan ilmaston lämpenemistä.

Laita vain oikeasti likaiset vaatteet pesukoneeseen

Tehtävä: Laita vain likaiset vaatteet pesukoneeseen. Tällä tavalla saadaan säästettyä

sähköä, vettä ja rahaa.

Vanhemmille: Vaatteiden peseminen aiheuttaa valtaosan vaatteiden ympäristövaikutuksista ja pesemällä vain
likaiset vaatteet säästät energiaa, vettä ja sähkölaskussa.

Vanhemmille: Sammuttamalla vesihanan, kun sitä ei tarvita, ei puhdistettu vesi valu hukkaan 
ja säästät vesilaskussa. Lämmin vesi kuluttaa sähköä enemmän kuin kylmä vesi.

Vanhemmille: Lajittelemalla roskat, huolehdit omalta osaltasi näiden materiaalien pääsystä uudelleen kiertoon. Lajittelemasi
muovipakkaus voi saada uuden elämän esimerkki ämpärinä! Näin vähennät tarvetta uusien uusiutumattomien raaka-aineiden
tuotantoon.

Tehtävä: Ota ensi kerralla hiukan enemmän kasviksia lautaselle ja maista

rohkeasi uusia makuja!

Vanhemmille: Käykää yhdessä kaupassa vaikka pyöräillen auton sijasta, se on hyötyliikuntaa ja yhteistä
tekemistä, samalla säästätte ympäristöä polttoaineen aiheuttamilta päästöiltä eikä rahaa kulu polttoaineeseen.

Vanhemmille: Esimerkiksi Zadaa ja rekki.fi ovat suomalaisia second-hand kauppoja, joissa asioiminen
on helppoa! Voitte myös tehdä yhdessä lapsen kanssa retken kirpputoreille. 
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