Seminaari 31.10.2019: "Kiertotaloudella kestavaan tulevaisuuteen — uutta tietoa ja
aineistoa kasvattajille”

Valke-ryhman seminaari oli suunnattu kasvattajille, opettajille, kouluttajille, kuntien ekotukihenkilille seka
kaikille ymparistokasvatuksesta ja ymparistotietoisuuden edistdmisesta kiinnostuneille. Seminaarissa saatiin
tietoa ja kaytannon esimerkkeja siita, miten yhdessa mahdollistetaan kestava tulevaisuus. Saatiin myos
keinoja kohdata ymparistdongelmien nostattamat vaikeat tunteet seka sailyttaa toivon ja toiminnan ilmapiiri.
Tilaisuuden jarjestivat VALKE - Uudenmaan ymparistdkasvatuksen ja ymparistétietoisuuden
edistdmisryhman aktiivitahot Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus, HSL, Vantaan kaupunki, Helsingin
kaupunki, Aluehallintovirasto ja Hyria koulutus. Seminaari kokosi yhteen n. 55 aiheesta kiinnostunutta.

Kyseessa oli 10-vuotisjuhlatilaisuus, koska Uudenmaan ymparistékasvatus- ja vastuullisuustoimijoiden
ensimmainen iso seminaari jarjestettiin vuonna 2009 (katso alta). Tuolloin seminaari jarjestettiin osana
Osaamispankki —hanketta ja oli osa tietovaraston/tiedotuskanavan Osaamispankin kokoamista, laajan
toimijoille 1ahetetyn kyselyn lisaksi.

Seminaarin esitykset:

Kestadvammin liikkuva tulevaisuus — Taneli Varis, Motiva Oy

Uudet Kiertotalousmateriaalit alakouluille — HSY ja Heureka

Yrityskylassa opitaan itse tekemalla —Paivi Kosunen, Talous ja nuoret TAT

Kulkuri, kestavan liikkkumisen lahettilas, ymparistokasvatushankkeen kuulumiset — Kirsikka
Pynnoénen, Helsingin kaupunki

Muovi kiertotaloudessa — Kari Aaltonen, Fortum RWS

e Ymparistotunteet ja niilden kanssa eldminen — Panu Pihkala



> Motiva

Kestavammin liikkuva tulevaisuus
Taneli Varis, 31.10.2019
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Liilkenne osana ilmastopolitiikkaa ja kiertotaloutta
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Lilkenteen paastovahennyskeinot

1. Liikennejarjestelmataso Vahemman ja kestavampaa liikennetta
2. Sahkoistaminen Sahkolla kaikki mika mahdollista
3. Biopolttoaineet Jaljelle jaava kestavasti tuotetuilla biopolttoaineilla

31/11/19 Kestavammin liikkuva tulevaisuus
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Kiertotalous ja liikenne

Kiertotaloudella tarkoitetaan kuluttamisen tapaa, jossa materiaalit ja tuotteet hyddynnetaan
mahdollisimman pitkalle lainaamalla, vuokraamalla, uudelleen kayttamalla, korjaamalla,
kunnostamalla ja kierrattamalla. Nain tuotteiden elinkaari pitenee.

Kun tuote saavuttaa elinkaarensa paan, sen materiaalit pyritdéan hyddyntamaan, jolloin ne Juovat

lisaarvoa uudelleen.

Liikkumisen palveluita ja jatepohjaisia biopolttoaineita
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Omistamisesta kayttoon
Uusia ja uusvanhoja palveluita
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Joukkoliikenne

Joukkoliikenteella valityskyky huomattavasti
henkil6autoja korkeampi.

Kehittyneet reittioppaat ja yhdistelypalvelut
tekevat kaytosta aiempaa sujuvampaa.

(Talla hetkella ei kaikki palvelut kasittavaa
valtakunnallista reittiopasta.)




A

Yhteiskayttoautot

Yksityiset henkil6autot jopa 95 % ajasta vailla
kayttoa - Potentiaali tehostamiselle huomattava.

Hyddyt ilmastonakdkohtien ohella maankayttoon ja
pysakointipaikkojen vahentamiseen.

Useita lilketoimintamalleja: avoimia, puoliavoimia ja
suljettuja jarjestelmia seka vertaisvuokrausta.

Markkinaehtoisia palveluita lahinna isoissa
kaupungeissa, pienemmissa kunnissa julkisen
sektorin tukemana.




A

Mobility as a Service

Eri kulkumuotojen yhdistely samaan
reittiopas- ja maksujarjestelmaan. Tavoitteena
sujuva matkaketju ovelta ovella.

Keskeisessa roolissa rajapinnat kolmannen
osapuolen palveluille.

Talla hetkella Suomessa vain yksi varsinainen
MaaS —palvelu.
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Kaupunkipyorat

Jarjestelmia 2019 muun muassa: Helsinki,
Espoo, Vantaa, Turku, Oulu, Kuopio,
Lappeenranta, Kouvola, Kotka...

Jarjestelmat padasaantoisesti asemapohjaisia.
Vaihtoehtona myos kelluvat jarjestelmat.
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Haasteet

Yhteiskayttoautoyrityksia ja
kaupunkipyorapalveluita on viimeisen
vuoden aikana myos lopettanut useissa
suurissa kaupungeissa.

Asukastiheys ei monin paikoin riita
markkinaehtoisuuteen — miten julkinen
sektori voi tukea kehitysta?

Vaikutukset eivat aina odotettuja:
yhteiskayttoautot porttina
autoistumiseen?
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Vaihtoehtoiset kayttovoimat

Kestavammin liikkkuva tulevaisuus
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Kayttovoimien ominaisuuksia

Sahko

*  Tarve uusille ajoneuvoaille

. Latausinfra (julkinen & yksityinen)

(Bio) kaasu

*  Tarve uusille ajoneuvoille / konversioille

e Jakeluinfra

Toisen sukupolven biodiesel (ns. uusiutuva diesel)

. drop-in polttoaine — ei tarvetta uusille ajoneuvoille

. Raaka-aineen riittavyys ja vaihtoehtoiset kdyttokohteet
Korkeaseosetanoli (RE85)

*  Tarve konversioille / uusille ajoneuvoille

. Konversio ei mahdollinen 2007 uudempiin autoihin ja tehtailta uusia ei juurikaan enaa tule.

31/11/19 Kestavammin liikkuva tulevaisuus
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Ladattavien autojen myynti jatkaa kasvua
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Ensirekisteroidyt ladattavat henkiloautot 2011-2019

4932

W Tayssahkoautot
W Lataushybridit
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S |

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019%

Henkildautojen ensirekisterdinnit v. 2018 yhteensa: "1.1-30.6.2019

120 499%pl Ladattavia noin 5%
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Jakeluvelvoite

Kaikkien kulutukseen luovutettujen
lilkennepolttoaineiden energiasisallosta
biopolttoainetta on:

20 prosenttia vuonna 2020

24 prosenttia vuonna 2025

30 prosenttia vuonna 2029 ja sen jalkeen.
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HSL

Tavoitteena siirtyminen kokonaan pois
fossiilisista polttoaineista ja saadeltyjen
pakokaasupaastojen leikkaus -90 %.

HSL-liikenteen bussikalustosta 30 %
sahkobusseja vuoteen 2025 mennessa. (2020
HSL-liikenteessa noin 50 sahkobussia)

Ymparistobonus kayttoon liikennoitsijoille.

{j}, HSL

HRT
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Haasteet

Kun jate muuttuu rahanarvoiseksi raaka-
aineeksi ja osallistuu
arvonmuodostukseen, ei se ole enaa
pelkkaa jatetta.

Muut nakokohdat (luonnon
monimuotoisuus, sosiaalinen kestavyys ja
hyvaksyttavyys)?

Paastojen siirtyminen sektorien valilla.




Yhteenvetona

1. Vahemman ja fiksumpaa liikkumista.
2. Sahkoistaminen sinne missa mahdollista.
3. Rajalliset biopolttoaineet kaytt66n missa

sahkokaytto haastavaa (raskas liikenne,
meriliikenne, lentoliikenne)
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Muuta

Kestavammin liikkuva tulevaisuus
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HSL - Tyonantajayhteistyota ja palveluita
¢ Tydnantajat portinvartijana liikkumisen ratkaisuihin: sijoittuminen,
sosiaalitilat, joukkoliikenteen tuki...

https://www.hsl.fi/yrityksille (tydsuhdematkaliput, tyomatkalaskuri,

starttipaketti...)

https://www.hsl.fi/asiakasedut (yhteistyoyritykset)
31/11/19 Kestavammin liikkuva tulevaisuus 21



https://www.hsl.fi/yrityksille
https://www.hsl.fi/asiakasedut

- _—
Kiitosm



https://www.motiva.fi/

@ Kiertotalousteema ja
sen oppimateriaalit
Heurekassa

Teematuottaja Paula Havaste



Kiertotalous

« Kiertotalouden ohjelmakokonaisuus kasittelee Heurekassa
laajasti ja monimuotoisesti kiertotalouden ilmiokenttaa ja
innovaatioita. Ohjelmakokonaisuus tekee kiertotalouden
kasitteista ja mahdollisuuksista ymmarrettavia seka sitouttaa
yleison kestavan kehityksen tekoihin.



Oppimateriaalit - esimerkkitehtava 1.
(alakoululaisille - ja nyt asiantuntijoille):
Mita puusta tehtya loydat kuvasta?




NAYTTELY

» Oppimateriaalit liittyvat
Kiertotehdas-nayttelyyn, joka
avattiin 26.10.

Pelillisen ja yhteistoiminnallisen Kiertotehdas-nayttelyn ideana on kierrattaa tuttuja
esineita ja niihin liittyvia materiaaleja mahdollisimman tehokkaalla,
ymparistoystavallisella ja taloudellisesti optimaalisella tavalla. Nayttely houkuttelee
nayttelykavijan tehtaan tyontekijaksi, joka tutustuu pelillisesti ja leikillisesti
kiertotaloussysteemin periaatteisiin ja toimintoihin. Nayttelyn vaikuttavuus perustuu
vuorovaikutteisuuteen, oivaltamiseen, yhdessa tekemiseen ja tarinallisuuteen.



NAYTTELYN KOKO, . e
KESTO JA KOHDERYHMA " ,

» Heurekan paanayttelyalueella Sylinterihallissa noin 120-neliota

* Nayttely on esilla ainakin vuoteen 2021, johon mennessa sen on
nahnyt yli miljoona kavijaa.

 Tyypillisin kavijaryhma on vapaa-aikaansa viettava perhe, joten
nayttely tavoittaa laajan kavijakunnan. Viidennes kavijoistamme on
kouluryhmia. Yli puolet yleisosta tulee paakaupunkiseudun
ulkopuolelta, yli 15% ulkomailta, joten nayttelylla on paitsi kansallisesti
laaja, myos kansainvalisesti hyva kohderyhma.



@ YLEISOTAPAHTUMAT JA
OPPISISALLOT

« Kiertotalousteemaan liittyy poikkeuksellisen paljon
yleisotapahtumia ja oppisisaltoja. Niiden tavoitteena on ollut
synnyttaa tulevaisuuteen suuntautuvaa, positiivista keskustelua
kestavista arvoista ja valinnoista.



YLEISOTAPAHTUMAT

* Kiertotalousteemaan liittyvissa yleisotapahtumissa on esitelty
kiertotalouden keskeisia teemoja ja tuotu uusia kestavia ratkaisuja ja
toimintatapoja yleiseen tietoisuuteen, osaksi kansalaisten arkea.
Omakohtaisuus, itse tekeminen ja yhteistoiminnallisuus ovat olleet
tarkeita. Tapahtumien ja tyopajojen kautta on voitu kattaa vahvasti
koko kiertotalouden kentta.

Kiertotalousaiheisiin yleisotapahtumiin
osallistui 2017 alkaen kaikkiaan noin
25 000 kavijaa.




OPPISISALLOT

« Nayttelyn lisaksi toteutettiin mittava oppimateriaalisarja, joka on verkossa
vapaasti ladattavissa. Oppimateriaalien tyopajat ovat olleet tapahtumien
sisaltona.

* https://www.heureka.fi/kiertotalous/

* Oppimateriaaleissa on yksityiskohtainen tyopajakuvaus, taustamateriaaleja ja
tehtavia, jotka syventavat nayttelyn teemoja eli kestavia valintoja ja
materiaalien kierron ymmartamista. Osaa tehtavista voi kayttaa myos ilman
tutustumista nayttelyyn.

 Eri kouluasteille ja myos aikuisille sopivat poikkeuksellisen laajat
oppimateriaalit ovat Heurekan verkkosivuilla vapaasti ladattavissa 31.10.2019
mennessa ja ainakin nayttelyn keston ajan — siis vahintaan kolme vuotta.

« Oppimateriaaleista vastasivat Heurekan pedagoginen suunnittelija Heidi Kouki
seka teematuottaja Paula Havaste.



@ Oppimateriaalit

Oppimateriaalit Heurekan sivustolla https://www.heureka.fi/kiertotalous/
1. Kestavan tulevaisuuden asialla (yhteistyossa Sitra)

2. Puuta paivittain (yhteistyossa Metsateollisuus ry)

3. Kiertotaivas (yhteistyossa Neste Oyj)

4. Rumat farkut ja vaaraa rahaa (yhteistyossa HSY)

5. Jannittavat jatteet (yhteistyossa HSY)

6. Hilavitkutin (yhteistyossa ymparistoministerio ja Business Finland)

Verkkosiwilla on 15.12.2019 mennessa my®os ruotsinkieliset versiot viidestd oppimateriaalista.

1. FOR EN HALLBAR FRAMTID - Laromaterial och uppgifter om den cirkuléra ekonomin och principerna for hallbar utveckling

2. TRA AR ETT MANGSIDIGT MATERIAL - Liromaterial och uppgift dar man bekantar sig med trd som ravara och nya
innovativa produkter tillverkade av tra

3. CIRKULARA SKYAR — Anvisningar fr en verkstad dar man skapar ett gemensamt vetenskapskonstverk av avfallsplast

4. FULA JEANS OCH FALSKA PENGAR — Anvisningar for en verkstad om livscykeltankande

5. MOJANGEN — Anvisningar fr en verkstad dar man skapar onddiga saker av ateninningsmaterial och funderar éver héllbara val



@ Oppimateriaalit

» Oppimateriaalit Heurekan sivustolla https://www.heureka.fi/kiertotalous/

KESTAVAN
TULEVAISUUDE
ASIALLA

Kestavan tulevaisuuden asialla (tietotekstiaja runsaasti eri vaikeusasteisia
tehtavia, joihin liittyy myos verkkomateriaalia)

Puuta paivittain (sisaltaa erittain runsaan materiaalin viidesta eri
nakokulmasta metsaperaistentuotteideninnovaatioihin, kestavan
metsanhoidon menetelmiinja metsaan suomalaisenidentiteetin perustana,
materiaalissa tyOpajakuvauksia, uutta tietotekstia, tehtavia ja lisamateriaaleja)

Kiertotaivas (tarkka tyOpajakuvaus taustamateriaaleineen yhteistoiminnallisen
muovin kierratykseen liittyvan tiedetaideteoksenluomiseen)

Rumat farkut ja vaaraa rahaa (tarkka tyopajakuvaus ja taustamateriaalit
elinkaariajattelua kasittelevaan leikilliseen toimintaan)

Jannittavat jatteet (tarkat kuvaukset ja taustamateriaalia
laboratoriotydpajoihin, joita voi toteuttaa myos luokkaymparistossa)

Hilavitkutin (kierratysmateriaalien kayttoon kannustava tiedetaidepaja, jossa
pohditaan kestavaa kulutusta)



Tyopajojen modulaarisuus

» TyOopajat ovat modulaarisia, ja kirjo kattaa laajan valikoiman
askartelusta luontoretkiin seka pohdinnasta ja keskustelusta
tarkkaan luonnontieteelliseen mittaamiseen seka koetulosten
havainnoimiseen. Osa tyopajoista toteutetaan luokassa, osa
pihalla tai metsassa ja osa voidaan toteuttaa seka luokassa
etta ulkona.

« OPS-vastaavuudet on listattu
* [Imidoppimiseen annetaan erityisesti vinkkeja
« Ei vain kouluille, vaan sopivat myos kerhoille, aikuisille jne.



TIEDELEIRIT

* Heurekan tiedeleireille osallistuu kesaisin yli tuhat lasta.
Vuosina 2017-2020 tiedeleirin ohjelmassa on ollut tiedeleiri-
ikaisille raataloityja osuuksia kiertotalousteeman

oppisisalloista, esim. taideteoksen tekeminen jatemuovista,
maannoksen pH:n mittausta jne.



Esimerkkitehtava 1.




OPETTAJIEN
KOULUTUS

« Kiertotalousteemaan liittyen jarjestettiin kuusi opettajien
taydennyskoulutuspaivaa/ opettajailtaa. Ne kerasivat yhteensa
yli 700 osallistujaa. Viimeisin, tanailtana 31.10. 2019 pidettava,
tayttyi alle vilkossa — tietoa siis kaivataan!

« Koulujen uutiskirjeissa kiertotalousteemaa kasiteltiin 15 kertaa.
Kukin kirje tavoittaa yli 6000 opetusalan ammattilaista.

» Tapahtumissa on ollut mahdollisuus myos testata ohjatusti
tyopajoja ja oppimateriaaleja.



Kiertotaloutta Heurekassa

@ Tulevaisuvuden F

Sra | Metsitaclisues ry | Neste Oyl
Helsingin ylopiste | Versowoad | UF

Teematuottaja Paula Havaste, paula.havaste@heureka.fi
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Yrityskylassa opitaan
itse tekemalla

Kiertotalousasiantuntija Paivi Kosunen
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Yrityskylasta paivaa.
Meilla on maailmaa
parantavaa asiaa.




on koululaisten oma yhteiskunta.
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Tavoittavuus

imisympéristbé

75%

kuudesluokkalaisista

43%

vhdeksasluokkalaisista
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Yrityskyla Alakoulu

on koululaisten oma yhteiskunta.

https://www.youtube.com/watch?
V=DASYFyY{GcE&list=LLwW8FJ7
rvwK3xzfGhjcdFxOQ&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=DASYFyYtGcE&list=LLw8FJ7rvwK3xzfGhjcdFxOQ&index=2

Materiaalia ja koulutuksia

* Kiertotalousanimaatiot ja —videot
* Hukkataloudesta kiertotalouteen —oppimateriaali
* Opettajien koulutukset (toinen aste, 3h)

* Hukkataloudesta kiertotalouteen —koulutus, kevat 2020

TAT

yrilysicylcs



Kiitos!

Paivi Kosunen
Kiertotalousasiantuntija
paivi.kosunen@tat.fi




Kulkuri,

kestavan liikkumisen lahettilas

Uudenmaan ymparistokasvattajien Valke-ryhman vuosiseminaari
31.10.2019




JCHEVERITLCOInINER
pahkinankuoressa



Mita on kestava
liikkuminen?

Nakokulmat: Puhutaan
* Ymparisto myods viisaasta
. Tervey§ ja fiksusta
e Turvallisuus liikkumisesta!

* Taloudellisuus
e Sujuvuus

 Ensisijaisia kulkutapoja ovat:
« kavely, pyoraily ja joukkoliikenne

* Pyritaan vahentamaan autolla ajettuja
kilometrejal




Kulkuri,
kestavan litkkumisen

lahettilas
-hanke



Hankkeen tausta

* Lilkenteen paastovahennystavoitteisiin paaseminen vaatii myos
asennekasvatustyota

* Helsingissa ei ollut tarjolla kestavaan liikkumiseen keskittyvaa
kouluyhteistyota (HSL on tarjonnut aikaisemmin kestavaa
liikkumista sivuavia kouluvierailuja)

« Hanke on saanut Traficomin (Liikenne ja viestintavirasto) liikkumisen
ohjauksen valtionavustusta vuodelle 2019




Kulkuri-hankkeen lahtokohdat ja
tavoitteet

« Tavoitteena kehittaa kestavan liikkumisen ymparistokasvatuskonsepti
ja testata sita (kuka? kenelle? milloin? milla volyymilla? integrointi
rakenteisiin? monistettavuus?)

» Missio: Lisata lasten ja nuorten ja heidan perheidensa tietamysta
kestavasta liikkumisesta ja omien liikkumisvalintojen
ymparistovaikutuksista.




Ratkaisuja ja
keinoja
vaikuttaa!

Mita lapset voivat
tehda?

Omat kestavat liikkkumisvalinnat
(koulu- ja harrastusmatkat).
Liikkuva elamantapa (alkaa

urautuajo pienesta).
Viestin vieminen kotiin.
Perheen paatoksiin
vaikuttaminen.

70 %

nuorista on
huolissaan
iiImaston-
muutoksesta
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Kuva: Getty images



Kouluvierailun
konsepti (1-3 Ik.):
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Kouluvierailut

« Kouluilla ollut valtava kiinnostus (kysely
Helsingin peruskouluille) — yli 200 luokkaa
olisi halunnut vierailun

« Tahan mennessa tavoitettu yli 1200 lasta
(64 luokkaa 20 eri koulusta)

» Palautetta opettajilta ja jatkuvaa konseptin
kehittamista




Taitorata pyorille ja muille
menopeleille




Viestinta, nakyvyys

e Instagram tili @kulkurihelsinki
 Nettisivut https://www.hel.fi/lkaupunkiymparisto/kulkuri
» Opetusmateriaali

» Ohjeet pyorarataan ja fiksun liikkujan suunnistukseen
» Painetut materiaalit sahkoisessa muodossa

 Vaikuttajayhteistyo (SplayOne):
https://www.youtube.com/watch?v=EEHSREQTnNO&t=422s
—> videota katsottu yli 9000 kertaa! (julkaistu syyskuun alussa)



https://www.hel.fi/kaupunkiymparisto/kulkuri
https://www.youtube.com/watch?v=EEHsREgTnN0&t=422s

Materiaaleja
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Hankkeen muu toiminta

* Yhteistyo Lasten liikennekaupungin kanssa

» Kestavan liikkkumisen illat (vanhempainiltojen
yhteydessa)

 Valtakunnallisella pyorailyviikolla instagram-
kuvakisa kouluille "Telineet tayteen”

* Leikkipuisto- ja tapahtumavierailut



Ajatuksia matkan varrelta

Lapset tietavat paljon ymparistoasioista ja ovat kiinnostuneita

Moni 1-2 luokkalainen tuli ensimmaista kertaa pyoralla kouluun vierailupaivana
— joidenkin vanhemmat antoivat luvan tulla jatkossakin pyoralla kouluun

Pyorailyn rajoituksista luovuttu Helsingin kaupungin kouluissa: koulut eivat saa
enaa antaa suositella, etteivat 1-2 luokkalaiset tulisi pyoralla kouluun

Moni opettaja oli yllattynyt siita, miten hyvin esim. 2-luokkalaiset osaavat
pyorailla

Moni opettaja jatkoi aiheen kasittelya viela vierailun jalkeen
Monessa koulussa pyorien pysakointipaikkojen kanssa haasteita

Saattoliikenteen haasteet...




Kestava liikkuminen koululaisille
- toiminnan jatko?

Valmis konsepti f R \
olemassal! S W Eoly 3
yqiapIgnEp
* Integroidaan » Kulkurin jatkohanke? 3 1 i
kestavan liikkumisen Skaalataan vierailut, ‘ Tl nm ;
opetus kouluihin? tarjotaan esimerkiksi B Y s

kaikille Helsingin
koulujen 2-luokille
vuosittain?



Koulu kestavan liikkumisen
edistajana? Vinkkeja:

» Pyorarata helposti toteutettavissa esimerkiksi koulun liikkuntatunnilla
» Pyorailymerkit 1-3 Ik. https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki

« Pyoran huolto-opetusta esimerkiksi teknisentyon tunnille

» Pyoraretket, pyorailypaivat

* Retket joukkoliikenteella

« Koulun pihan turvallisuus; autoliikenne, autojen parkkipaikat vs. pyoraparkit ja
kulkureitit?

» Koulun pyoratelineet: laatu ja maara
» Koulun liikkkumissuunnitelma (HSL)

« Kulkurin oppitunti- ja tehtavamateriaalitjaossa ja vapaasti kaytettavissa Kulkurin
nettisivuillal



https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki

Kiitos!

Kysymyksia, kommentteja?

https://www.hel.fi/lkaupunkiymparisto/kulkuri



https://www.hel.fi/kaupunkiymparisto/kulkuri
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Muovi kiertotaloudessa

Tikkurilan lukio 31.10.2019
Kiertotaloudella kestavaan tulevaisuuteen

Fortum
Recycling and Waste Solutions
Kari Aaltonen



Fortum in brief

Our core
Hydro and nuclear
Combined heat and
power production
Circular economy
Energy-related
products and expert
services

We are the largest
electricity retailer in
the Nordics and one of
the leading heat
producers globally.
We have
2.5 million
customers.

8,300
professionals
in the Nordics,

the Baltics,
Russia, Poland
and India

96% of our
electricity
production is CO,
free in Europe,
57% in all
operations

2/3 of our
power
production is
hydro and
nuclear

@fortum




Internal

Fortum Recycling and Waste Solutions

@fortum
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Fortum

CIRCO

Recycled plastics

&
'-.}."zo EuCertPlast @fortum


https://www.fortum.com/circo
https://www.eucertplast.eu/
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Lineaari KIERTOtalous
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Internal

Riihimaen muovijalostamo

Kuluttajalta kiertoon

Kuluttajilta kiertoon
Lajittelu

Pesu ja prosesointi
Granulointi

Laatu

Kuljetus ja uusi tuote

https://www.helsinginuutiset.fi/artikkeli/687589-kaikki-suomen-muovi-paatyy-vhteen-paikkaan-
nain-sille-kay

@fortum


https://www.helsinginuutiset.fi/artikkeli/687589-kaikki-suomen-muovi-paatyy-yhteen-paikkaan-nain-sille-kay

Internal

Sustainability

Fortum Circo® recycled plastics Fossil based virgin plastics Bio-based virgin plastics

<

1 kg

Recycled

Tk

Bio

Crude oil

2.3 kg

Crude oil

2 kg

@fortum



m?3 world eq./1000 kg of granulate
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Internal

Sustainability

Water scarcity footprint

[ [
Virgin HDPE CIRCO® HDPE Virgin LDPE CIRCO® LDPE
granulate granulate
HDPE LDPE

Virgin PP
granulate

PP

.
CIRCO® PP

@fortum



Internal

Kayttokohteita

Fortum Circo® LDPE * Fortum Circo® HDPE
Kalvosovellukset, esimerkiksi * Ekstruusiosovellukset, esimerkiksi
— Kauppakassit — Listat
— Profiilit
— Maatalouskalvot — Putket
— Rakennuskalvot * Puhallusmuovaussovellukset, esimerkiksi
— Jatesakit — Pesunestepullot (shampoo yms)
— Suojakalvot — Kanisterit

— Kaarekalvot
— Kastelujarjestelmat


https://www.kiertokassi.fi/
https://www.fortum.fi/kalvomuovien-kierratys
https://www.hankkija.fi/Koneet/voiteluaineet/teraketjuoljyt/metsuri-teraketjuoljy-10-l/

Internal

Kayttokohteita

* Fortum Circo® PP * Erikoismateriaalit
* Ruiskuvalusovellukset, kuten — Esimerkiksi Fortum Circo® PP-CF
— Kukkaruukut « Kuluttajamuovipakkauksista valmistettu

raaka-aine yhdistettyna uusiutuvista lahteista
peraisin olevaa FSC sertifioituun sellukuituun

« Erinomaiset ominaisuudet, monia viela
julkistamattomia yhteistyoprojekteja lukuisten
— Muovikomponentit yritysten kanssa.


https://www.fortum.fi/media/2017/01/kuluttajien-kierrattama-uusiomuovi-kayttoon-orthexin-lohjan-tehtaalle
https://www.youtube.com/watch?v=ljKsA5DX4hc
https://sinituote.fi/vinkit/sinituote-ja-fortum-laittavat-muovijatteen-kiertoon/
http://homevialaura.com/2018/09/syystuuletus-uuteen-arkeen-kierratetyin-siivousvalinein/
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Dos. Panu Pihkala, lokakuu 2019

Ymparistotunteet ja niiden
kanssa elaminen
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Ymparistotunteet

Graafit kirjasta

Mieli maassa? Ympadristotunteet
Panu Pihkala, julkaistu 15.10.2019
(Kirjapaja)



Mielen ympadristokriisissd oleva ihminen

"Ahistaa", millaisia tunteita saattaa olla taustalla?

Vaikuttamisen Ylitsekdyvyys
halu e
Hammennys
Sckavuus
Hyvittéamisen
halu
Syyllisyys

osin torjuttu

Haped

Suuttumus

Voimattomuus /
avuttomuus

osin torjuttu

Muutosvastarinta

Torjumishalu

Suru
osin torjuttu

Epidtolvo
osin torjuttu

Pelko
osin torjuttu

Linde: Pinkala, Panu (2019),
Mieii moossa? Ympdristotunteet
Inho 5,68



"Tunteiden kiertotalous”

Economy: miten jokin on jarjestetty
"Tunteiden ekonomiassa” tulisi toteutua

"kiertotalous”: tunteiden energian tulisi antaa
kiertaa, uusiutua ja palvella elamaa

Jotta kiertotalouden aate ja toimintakulttuuri
voisi laajemmin edistyq, tarvitaan myos
ymparistoasioihin liittyvien tunteiden
kohtaamista



Sitran kysely, julkaistu 22.8.19

= i m Erpseese srah £ e e I g

Noin neljannes suomalaisista arvioi
potevansa ilmastoahdistusta, kertoo Sitran
teettama tuore kyselytutkimus. Kestavien
elamantapojen harjoittaminen koetaan
tehokkaimmaksi laakkeeksi ahdistuksen ja
muiden ilmastonmuutoksen aiheuttamien
vaikeiden tunteiden hallitsemiseen.

© s ruen

in

27 proseutin suoialaisista arviod elli sawa alelistus” v eriiliin e welke
brvin herditn tueterndsinan dimastonmaotosta kolitaan: BEoten ahdistusta
kokevat nnaret, alle 30-vnoriaat, jnista perin 38 prosenttia vastasi psrmvkseen

mvankiasti.

HUINKA HYVIN SANA AHDISTUS HUVAA



limastonmuutoksen herattamat tunteet ja niiden havaitseminen muissa ihmisissa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen herdttdneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?
Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?

Total 2019 (n=2070)

Kiinnostus (+)
Skeptisyys/epaily
Turhautuminen

Pelko
Torjuminen/kieltaminen
Riittamattémyyden tunne
Voimattomuus

Epausko

Suuttumus

Ahdistus

Tylsistyminen/ kyllédstyneisyys
Kiukku

Suru

Hyvittamisen halu (+)
Syyllisyys

Toivo (+)
Merkityksettdémyyden tunne
Vastenmielisyys
Alakuloisuus

Into (+)

Raivo

Masentuneisuus

Hapea

Lamaantuneisuus
Katumus
Voimaantuminen (+)

%

IKANTAR

B Tunteita itsessa: Kylla B Tunteita muissa: Kylla

58 I . 65
32 I 60

Tunteita muissa:
miinus
Tunteita itsessa:
% -yks.
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1
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I 2
. v
I -6
- +8

- +9
I - 15
l +3
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Il 2
Bl -0
B 2
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M ;5
1

. +5

. +6

IImastotunteet 2019
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Iimastonmuutoksen herattamat tunteet itsessa
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Havaintoja kyselyn tuloksista

lImastonmuutoksen aiheuttamia pelkotiloja
sanoo kokevansa 10% ja masentuneisuutta
9%: luvut ovat sangen korkeita.

Nuorista 22% kertoo kokeneensa
masentuneisuutta ja 19% lamaantuneisuutta
(ahdistusta 33%).




Nuoret

Nuorten eli alle 30-vuotiaiden vastaukset
ovat muutenkin erittain mielenkiintoisia ja
monin tavoin halyttavia.

Nuorista 31% kertoo kokevansa syyllisyytta,
kun yli 65-vuotiaista vain 17%; hapean
suhteen samat luvut ovat 26-12, katumuksen
26-10.

Ks.https://ekoahdistus.blogspot.com/2019/08/sitr
an-kysely-ilmastotunteista.html



https://ekoahdistus.blogspot.com/2019/08/sitran-kysely-ilmastotunteista.html

IImastoahdistus

= se 0sa ymparistdahdistuksesta, joka liittyy
ilmastonmuutokseen

Ks. Ilmastoahdistus ja sen kanssa eldminen,
Mieli ry. (Suomen mielenterveysseura),
kesakuu 2019, Panu Pihkala

https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-el%C3%A4minen



https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-el%C3%A4minen

lImastoahdistus ei ole

lahtokohtaisesti sairaus!

“llmastoahdistus voi olla ongelma, jos se on
niin voimakasta etta henkilo lamaantuu,
mutta [ahtokohtaisesti ilmastoahdistus ei ole
sairaus vaan ymmarrettava reaktio maailman
ymparistoongelmien suuruuteen.”



Toiminta / tunteet/

merkityksellisyys

“llmastoahdistus on usein toiminut myos
merkittavana voimavarana, mutta tama
edellyttaa sita, etta henkilo l6ytaa yhdessa
toisten kanssa a) riittavasti aikaa ja tilaa
tunteiden kasittelyyn seka b) riittavasti
toimintamahdollisuuksia ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi.”



Psykologiset haasteet

IImastonmuutoksen kohtaamisessa

Kaksi keskeista psykologista tehtavaa
IImastonmuutoksen suhteen:
1) sopeutuminen muuttuviin olosuhteisiin el
toimintakyvyn yllapito
2) oman eettisen vastuun hyvaksyminen ja
samalla suhteellisuudentaju, eli kyky elaa
ambivalenssin kanssa



Meaning-focused coping

Seka tunteiden kanssa elamisen taitoja etta
osallistumista ongelmienratkaisuun

= elaman merkityksellisyyden tunnon
sdilyttaminen ja vahvistaminen

Tarkeaa, etta toimintamahdollisuuksia on
erilaisia: yhteisonrakennusta, toisten
tukemista, ilmastoaktivismia...



Toivo vs. optimismi

"Toivo ei ole varmuutta siita, etta jokin asia
onnistuu, vaan vakuuttuneisuutta siita, etta
asioilla on merkitys riippumatta siita, miten
kay.” —Vaclav Havel



Vaikeiden tunteiden kasittelyssa

auttavia asioita

Erilaisten tunteiden tunnistaminen
ltsesaately (esim. “10 suositusta
ymparistoahdistuneelle”, “Hataapua
ilmastoahdistukseen”)
Yhteisollisen tuen ja joskus ammattiavun
tarve

Vahintaan vertaistuki
Kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemusten

tarkeys



Mika auttaa (2)

"Sina riitat, mina riitan”: kelvollisuuden
viestien antaminen ambivalenssin keskella

Riittamattomyyden tunteisiin vastaaminen

Hyvittamisen halulle kanavia
Oikeutetulle suuttumukselle rakentavia
kanavia
Yhteisollinen lupa pitaa taukoja, elpya
Emotionaalinen resilienssi
Eksistentiaalinen resilienssi



Kiitos!

Lue lisaa:

www.ekoahdistus.blogspot.fi
Yhteystiedot:

panu.pihkala@helsinki.fi

Helsingin yliopisto, Teologinen tiedekunta,
HELSUS Sustainability Science Center
Twitter: @panupihkala



http://www.ekoahdistus.blogspot.fi/
mailto:panu.pihkala@helsinki.fi

PAIN

HELVETTIA®

Ymparistoahdistus ja toivo

KIRJAPAIJA
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