Valkkeen ympéristévastuullisuuden osaamispankki

Retkelle / Vierailukohteet / Pa utfard (nedan)

Talta alasivulta 16ydat vinkkeja retkeilyyn seka listaukset Uudenmaan luontokohteista ja muista
ymparistokasvatuksellisista vierailukohteista.

P& denna sida hittar du tips for utfarder samt férteckningar 6ver naturobjekt och andra beséksmal i Nyland som framjar
miljéfostran.

Vinkkeja retkeilyyn

Ikkuna Suomen Luontoon Retkiopas.fi

Vinkkeja ymparistdystavallisiin retkievaisiin

Vinkkeja péaivaretkeilijan retkivaatetukseen

Luonnonsuojelualueet

Espoonlahden luonnonsuojelualue

Karkalin luonnonpuisto

Laajalahden luonnonsuojelualue

Nuuksion kansallispuisto

Saltfjarden

Sipoonkorven kansallispuisto

Tammisaaren saariston kansallispuisto

Taktomin merenlahdet

Uddskatanin luonnonsuojelualue

Uudenmaan Natura-alueet

Lahiluontokohteet

Espoon luontopolut antavat hyvan kuvan Espoon luonnon monimuotoisuudesta

Suomen luontokeskus Haltia sijaitsee Nuuksion kansallispuiston kupeessa Espoossa. Haltia on uudenlainen
luontokeskus, joka kokoaa Suomen luonnon yhden katon alle ja tuo sen aivan ihollesi niin rakennuksen ja tilojen kautta
kuin upeissa néayttelyissa.

Harakan luontokeskuksessa Harakan saarella Helsingissa paasee tutustumaan mereiseen luontoon.



http://www.ikkunasuomenluontoon.fi/retkiopas
http://luontoon.fi/RetkeilynABC/ymparistovinkit/retkimuona
http://luontoon.fi/retkeilynabc/varusteet/vaatetus
http://www.luontoon.fi/espoonlahti
http://www.luontoon.fi/karkali
http://www.luontoon.fi/laajalahti
http://www.luontoon.fi/nuuksio
http://www.luontoon.fi/saltfjarden
http://www.luontoon.fi/saltfjarden
http://www.luontoon.fi/sipoonkorpi
http://www.luontoon.fi/sipoonkorpi
http://www.luontoon.fi/tammisaarensaaristo
http://www.luontoon.fi/taktominmerenlahdet
http://www.luontoon.fi/uddskatan
http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=30558&lan=fi
http://www.espoo.fi/luontopolut
http://www.haltia.com/
http://www.hel.fi/ymk/harakka
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Haukkalammen luontotupa Sijaitsee Nuuksion kansallispuiston itdosassa ja tutustuttaa sinut kansallispuiston
monipuoliseen luontoon ja erityisesti sympaattiseen liito-oravaan.

Helsingin luontopolut ja niiden yhteydessa olevat lintutornit.

Helsingin luontotietojarjestelma siséltéda luonnonsuojelukohteet, térkeat lepakkoalueet, arvokkaat kasvisto- ja
kasvillisuuskohteet, seka linnustollisesti ja geologisesti arvokkaat kohteet.

Helsingin puistot-jérjestelma sisaltda puistotiedot alueittain.

Jarvenpaan lintupaikat, mm. Lemmenlaakso ja Tuusulanjarvi. Lemmenlaakso Jarvenpaan keskustan ja moottoritien
itdpuolella on reheva lehto- ja sekametsaalue kiemurtelevan Keravanjoen ympaérilla.

Kallahdenharju on Helsingin itAosassa sijaitseva mereen pistéva harju, joka jatkuu
hiekkasarkkina ja hiekkapohjana merenpinnan alla. Alue on arvokas
geomorfologisesti, maisemallisesti ja biologisesti. Rantaniitylld on merkitty
luontopoku.

Kerakankare on monipuolinen ulkoilualue, jossa sijaitsee myds Pusulan urheilijoiden
hiihtomaja. Lisaksi Kerakankare ja harjun itdosan pohjoisreunalla sijaitseva
Kylmalahde muodostavat geologisesti, maisemallisesti ja biologisesti arvokkaan ja
monipuolisen kokonaisuuden.

Korkeasaaren 150 eldinlajia ja 1ahes 1000 kasvilajia kertovat
luonnonmonimuotoisuudesta ja luonnon suojelutydsta.

Laajalahden luonnonsuojelualueeseen kuuluu avovettd, ruovikkoalue, rantalehtoja ja niittyja. Liséksi alueella on
luontopolkuja ja lintutorneja.

Lepinjarven lintujarvi kuuluu Ramsar-alueisiin ja on merkittava lintujarvi. Lisaksi sielld kulkee kulttuuri- ja ympéristépolku.

Lintukohteita BirdLife Suomen internetsivuilla.

Lohjan seudun monipuoliset kasvi- ja lintukohteet ovat koottuna retkivinkkilistassa internetsivuilla.

Porvoon luontopolut, luonnonsuojelualueet, luonnonmuistomerkit ja arvokkaat maisema-alueet ovat listattuna kaupungin
internetsivuilla.

Ramsholmenin alueet kuuluvat lehtojensuojeluohjelmaan ja sité ympardéivéat alueet myds rantojensuojeluchjelmaan.
Kasvillisuus vaihtelee kuivista péhkindlehdoista kosteisiin tervaleppakorpiin.

Rantamo-Seitteli sijaitsee Tuusulajéarven lansirannalla ja on kaksiosainen vesiensuojelukosteikko. Siihen liittyvét pellot ja
Tuusulanjarven rannan Natura-alue muodostavat mielenkiintoisen lintukokonaisuuden.

Ridasjarvi, Hyvinkaan taajaman itdpuolella, on monipuolinen lintujen pesima- ja lepailyalue. Jarven itarannalla on
lintutorni, josta avautuu hieno ndkyma jarvelle.

Riihimaen luontopolut (> Luontokohteet) ovat hyvia |&hiluontokohteita Uudenmaan ja Hdmeen maakuntien
rajamaastossa. Vinkkeja muista alueen luontokohteista saa Riihiméaen seudun luonnonsuojeluyhdistyksesta.

Sipoonkorven kansallispuiston alueella kulkee kaksi merkittya luontopolkua. Polut esittelevéat laidunalueita, rehevia
puronotkoja, karuja kallionlakia ja historiallista kalkkikaivosaluetta.

Tammisaaren luontokeskuksessa voi tutustua lansiuusimaalaisen saariston luontoon ja kokea sen omaleimaisuuden.



http://www.luontoon.fi/haukkalampi
http://www.hel.fi/helsinginluontoon
http://ptp.hel.fi/ltj/
http://www.hel.fi/www/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-viheralueet/puistot
http://apus-uudet.kotisivukone.com/jarvenpaa
http://www.environment.fi/default.asp?contentid=13218&lan=fi
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Suojelualueet/Natura_2000_alueet/Kerakankare_ja_Kylmalahde(5718)
http://www.korkeasaari.fi/
http://www.luontoon.fi/laajalahti
http://www.muinaispolut.fi/polkukuvaukset/lepinjarvi.html
http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/linkit.shtml
http://www.lohja.fi/default.asp?kieli=246&id_sivu=154&alasivu=154
http://www.porvoo.fi/index.php?mid=131
http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=177117
http://www.tringa.fi/apus/linnut/Tuusula,%20Rantamo.shtml
http://apus-uudet.kotisivukone.com/
http://www.sll.fi/yhdistykset/riihimaki/
http://www.sll.fi/riihimaki
http://www.luontoon.fi/sipoonkorpi/reitit
http://www.luontoon.fi/tammisaarenluontokeskus
http://www.environment.fi/default.asp?contentid=13218&lan=fi
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Taktomin merenlahtien rantaniityt, hiekkarannat, ruovikot ja kalliot muodostavat kauniin ja monipuolisen luontoalueen.

Uudenmaan luontokohteet

Uudenmaan virkistysalueyhdistys yllépitaa ja kehittdd monipuolista luonnonsatama- ja virkistysalueverkostoa eri puolilla
Uudenmaan ja Iltd&-Uudenmaan maakuntia.

Vanhankaupunginlahti, Viikin pellot sek& Vantaanjoki muodostavat ainutlaatuisen luontokokonaisuuden aivan Helsingin
keskella.

Vantaan luonnonsuojelualueet ja luontopolut.

Vartiokylanlahden Lahtipolku on luontopolku kauniissa perinnemaisemassa.

Villa Elfvikin luontotalo Espoossa tarjoaa luonto- ja ymparist6tietoutta eri muodoissaan. Lahiymparistdssa on myos
luontopolkuja.

Uudenmaan piirin Alueella toimivat Suomen luonnonsuojeluliiton paikallisyhdistykset (Uudenmaan piirin luonnonsuojelu-
ja ymparistdyhdistykset) tuntevat alueen retkikohteet ja niiden soveltuvuuden eri ryhmille. Yhdistyksista voi [6ytya
oppaatkin.

Vierailukohteet

Vierailukohteet -alasivuille on jaoteltu puutarhoja sekd muita tutustumisen arvoisia vierailukohteita.

Puutarhoja

Helsingin koulukasvitarhat, Lasten- ja nuorten puutarhayhdisys

Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha: Helsingin ydinkeskustan tuntumassa puutarha ja sen kasvihuoneet tarjoavat
ainutlaatuisia elamyksia luonnonystaville ympari vuoden.

Kumpulan kasvitieteellinen puutarha: Kumpulan puutarhassa on avomaankokoelmia, jotka jakautuvat kulttuurikasvien- ja
maantieteelliseen kokoelmaan.

Vanttilan naytepuutarhassa, Espoon kaupunginpuutarhan vieressa, on kokoelma puu- ja ruohovartisia kasveja.
Puutarhassa on mm. kéynndéstarha, yrtti- ja kesékukkatarha, ruusutarha ja leikkipaikka.

Viherpajassa, Itd-Vantaalla, on japanilainen puutarha, kaktuseramaa ja vaihtuvia nayttelyilta.

Ymparistoviisaat vierailukohteet

Ympéristoviisaat vierailukohteet ovat mm. ekotehokkaita rakennuksia tai kohteita, joissa hyédynnetaan
edellakavijoéina uusiutuvia energialahteita.

Haltia on ensimmainen kokonaan puuelementeista rakennettu julkinen rakennus. Rakennus on suunniteltu siten, etta
lammitykseen, jddhdytykseen ja valaistukseen tarvitaan mahdollisimman vahan energiaa. Myds teknologiset valinnat on
tehty huomioiden laitteiden pitkaikaisyys ja kierratettavyys. / Suomen luontokeskus Haltia

Harakan luontokeskuksessa Harakan saarella Helsingissé paasee tutustumaan mereiseen luontoon ja pienimuotoisiin
uusiutuvan energian laitteisiin. Luontokeskus muuttui hiilineutraaliksi parantamalla rakennusten energiatehokkuutta ja
tuottamalla omaa uusiutuvaa energiaa. Toimenpiteet ovat vahenténeet fossiilisten polttoaineiden kayttda ja
hiilidioksidipaastoja 60 %. Loput energiantarpeesta tyydytetdan saaren ulkopuolelta ostettavalla tuulisdhkoélla. Harakassa



http://www.luontoon.fi/taktominmerenlahdet
http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=8125&lan=fi
http://www.uudenmaanvirkistysalueyhdistys.fi/
http://www.uudenmaanvirkistysalueyhdistys.fi/
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/luonto_ja_ulkoilu/luonnonsuojelu/luonnonsuojelualueet
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/luonto_ja_ulkoilu/retkeily/luontopolut
http://www.sll.fi/yhdistykset/helsy/kartta.htm
http://www.espoo.fi/villaelfvik
http://www.sll.fi/
http://www.sll.fi/uusimaa/yhdistykset
http://www.lastenpuutarha.fi/index.php?id=etusivu
http://www.luomus.fi/kaisaniemi/
http://www.luomus.fi/kumpula/
http://www.espoo.fi/kaupunginpuutarha
http://www.viherpaja.fi/
http://www.haltia.com/fi/haltia-suomen-luontokeskus/ekoteknologia/
http://www.haltia.com/fi/
https://www.hel.fi/harakka/
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uusiutuvaa energiaa saadaan auringosta, tuulesta ja ilmaan varastoituneesta lammdsta. / Helsingin kaupunki,
ymparistdtietoisuus ja -kasvatus

Helsingin kaupunkiymparistdn Viikin ymparistétalo valittin Suomen vahiten energiaa kuluttavaksi toimistorakennukseksi
vuonna 2013. Helsingin kaupunkiympéristdn ja Helsingin yliopiston kdytdssa oleva energiatehokas toimitalo valmistui
syyskuussa 2011. Rakennuksen energiankulutus alle puolet verrattuna tavalliseen toimistorakennukseen. Rakennuksen
sahkosta 15 % tuotetaan aurinkosahkolla ja jaadytys kalliojadhdytykselld. Ostettu sahko on sertifioiutua tuulisahkéa ja
lampd uusiutuvaa kaukolampda. Rakennuksessa pilotoidaan uusia energiaratkaisuja ja sinne rakennettiin Suomen
ensimmainen kiinteistékohtaisin sahkdvarasto vuonna 2015. Rakennuksessa on alytermostaatit ja siind pilotoidaan
lammdn kysyntdjoustoa osana mySMARTLife EU-hanketta. Rakennuksessa on séhkdauton pikalatauspiste, joka on
myds julkisessa kaytdssa. Ymparistdtalossa tydskenteleva Helsingin kaupungin ymparistépalvelut saavutti
hiilineutraaliuden vuonna 2015. Tilaukset séhkdpostitse: kymp.viestinta@hel.fi. / Helsingin kaupunki, ymparistotietoisuus

ja -kasvatus

Muita vierailukohteita

Ainola: Tuusulanjarven maisemissa sijaitseva Ainola oli saveltdjamestari Jean
Sibeliuksen ja hanen perheensa koti vuodesta 1904 Iahtien.

Fiskarssin ruukki: Suomalaisen muotoilun ja taiteen keskus luonnonkauniilla paikalla.

Helsingin Energian Energiakeskus antaa tietoa ja neuvontaa kodinkoneista ja niiden
kaytosta seka energiansaastosta. Vierailukaynnilla (pddasiassa ryhmille) voi tutustua
my6s kodinkonenayttelyyn.

Hyrsylan mutka: Aira Samulinin kotimuseo, joka on avoinna ryhmille tilauksesta.

Kéapylan peruskoulu: Luonnontieteellisten tietojen syventdmiseen perustuva luonto- ja
tiedepainotteinen opiskelu ovat mahdollista koulun useilla ala- ja ylakoulun luokilla. Opettajille ja kasvattajille tarjotaan
mahdollisuutta tutustua mm. koulun kasvimaatoimintaan.

Lahnuksen koulu: Kestavalla tasolla oleva Vihred Lippu —alakoulu Espoossa. Mahdollisuudet antaa myds koulutusta
esim. kasvattajaryhmille siitd, kuinka tuoda helposti ekotoimet koulun arkikaytanteiksi.

Luonnontieteellinen keskusmuseo on Helsingin yliopiston alainen tutkimuslaitos. Museolla on nelja yleisélle avointa
nayttelytilaa.

Mineraalikabinetti: Geologian museon Mineraalikabinetissa esitellddn maankuoressa esiintyvia kiteisia alkuaineita tai
niiden yhdisteitd eli mineraaleja.

Mustasaaren toimintakeskus on seurakunnallinen keséparatiisi.

Paperinkerays Oy on valtakunnallinen kerdyspaperin tuottajayhteisé ja tukkukauppa.

Paakaupunkiseudun kierratyskeskuksen kaupoissa saa mielelldan kayda tutustumassa. Kauppavierailuille voi myés tilata
neuvontaa eri aiheista.

Raaseporin linnanrauniot: Raaseporin rauniot ovat Tammisaaren kaupungin ja koko lantisen Uudenmaan komein
historiallinen muistomerkki.

Suomen luontokeskus Haltia on uudenlainen luontokeskus, joka kokoaa Suomen luonnon yhden katon alle ja tuo sen
aivan ihollesi niin rakennuksen ja tilojen kautta kuin upeissa nayttelyissa.

Tammisaaren vanha kaupunki: Suurin osa Vanhan kaupungin rakennuksista on peraisin 1800-luvulta ja jopa 1700-luvun
lopulta.



https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/ymparistotietoisuus/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/ymparistotietoisuus/
http://www.stadinilmasto.fi/hyvia-esimerkkeja/viikin-ymparistotalo-suomen-vahiten-energiaa-kuluttava-toimistorakennus/
mailto:kymp.viestinta@hel.fi
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/ymparistotietoisuus/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/ymparistotietoisuus/
http://www.ainola.fi/
http://www.fiskarsvillage.fi/fi/
http://www.helen.fi/energia/energiakeskus.html
http://www.ekku.com/aira/hyrsyla/index.htm
http://www.kapyla.edu.hel.fi/
http://www.espoo.fi/default.asp?path=1;28;11866;11703;23258;11855;12723;13621
http://www.fmnh.helsinki.fi/
http://www.luomus.fi/mineraalikabinetti/index.htm
http://www.mustasaarentoimintakeskus.fi/
http://www.paperinkerays.fi/ajankohtaista
http://www.kierratyskeskus.fi/kaupat
http://www.raasepori.fi/palvelut/matkailu/sevardheter/raaseporin-linna--historialliset-nahtavyydet
http://www.haltia.com/
http://www.raasepori.fi/palvelut/matkailu/sevardheter/tammisaari
http://www.ainola.fi/
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Tollin mylly: Myymalasté aitoja maalaismyllyn tuotteita ilman liséaineita.

Uudenmaan Elinkeino-, likkenne- ja ymparistokeskus (ELY) on valtionhallinnon alueellinen kehittdmis- ja palvelukeskus.

Vanhankaupungin vedenpuhdistuslaitos: Vedenpuhdistuslaitos Helsingissé, jossa jarjestetdan kiertokaynteja.

Viikinméaen jatevedenpuhdistamo: Jatevedenpuhdistamo Helsingissa, jossa jarjestetdan kiertokaynteja.

Jatevedenpuhdistamoita, joissa suuressa osassa on vierailumahdollisuus.

Ammassuon jatteenkésittelykeskus: Toiminnassa oleva jatteenkasittelykeskus, jonne voi tehdd myés vierailukdynteja.
Opastusta vierailuille jarjestad myds Paakaupunkiseudun kierratyskeskus.

Tips for utfarder

Tips om miljévanlig matsack
Tips om flerskiktsklader vid dagsturer
Bredvikens naturskyddsomrade
Ekenés skargards nationalpark
Esbovikens naturskyddsomrade
Karkali naturreservat

Noux nationalpark

Saltfjarden

Sibbo storskogs nationalpark
Taktoms havsvikar

Uddskatans naturskyddsomrade

Naturskyddsomraden

Bredvikens naturskyddsomrade

Ekenés skérgards nationalpark

Esbovikens naturskyddsomrade

Karkali naturreservat

Noux nationalpark

Saltfjarden

Sibbo storskogs naturskyddsomrade

Taktoms havsvikar

Uddskatans naturskyddsomrade

Natura 2000-omraden i Nyland

Naturobjekt i narmiljon

Borga stads naturstigar, naturskyddsomraden, naturminnesmaérken och friluftsomraden.


http://www.tollinmylly.korvessa.net/
http://www.ely-keskus.fi/fi/elykeskukset/uudenmaanely
http://www.saunalahti.fi/~ehakola/vesi/helsinki/vanhanka.htm
http://www.saunalahti.fi/~ehakola/vesi/helsinki/viikinm.htm
http://www.vhvsy.fi/?p=puhdista&l=fi
http://www.hsy.fi/jatehuolto/palvelut/vastaanotto/jatteenkasittelykeskus/Sivut/default.aspx
http://www.kierrätyskeskus.fi/
http://www.utinaturen.fi/sv/mat
http://www.utinaturen.fi/sv/friluftslivetsabc/utrustning/kladseln
http://www.utinaturen.fi/sv/bredviken
http://www.utinaturen.fi/sv/ekenasskargard
http://www.utinaturen.fi/sv/esboviken
http://www.utinaturen.fi/sv/karkali
http://www.utinaturen.fi/sv/noux
http://www.utinaturen.fi/sv/saltfjarden
http://www.utinaturen.fi/sv/sibbostorskog
http://www.utinaturen.fi/sv/taktomshavsvikar
http://www.utinaturen.fi/sv/uddskatan
http://www.utinaturen.fi/sv/bredviken
http://www.utinaturen.fi/sv/ekenasskargard
http://www.utinaturen.fi/sv/esboviken
http://www.utinaturen.fi/sv/karkali
http://www.utinaturen.fi/sv/noux
http://www.utinaturen.fi/sv/saltfjarden
http://www.utinaturen.fi/sv/sibbostorskog
http://www.utinaturen.fi/sv/taktomshavsvikar
http://www.utinaturen.fi/sv/uddskatan
http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=2747&lan=SV
http://www.porvoo.fi/index.php?cid=porvoo&mid=692
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Finlands naturcentrum Haltia ligger invid Noux nationalpark i Esbo. Haltia &r ett nytt naturcentrum som samlar hela
Finlands natur under ett tak. Byggnaden, dess lokaler och de fina utstallningarna goér att du upplever naturen pa riktigt
nara hall, inp& bara kroppen.

Till Bredvikens naturskyddsomrade hér 6ppet vatten och ett vidstackt vassomrade samt strandlundar och -angar.
Naturen pa omradet kan observeras fran fageltorn och naturstigar.

| Ekenas naturum kan du bekanta dig med den véstnylandska skargardens natur och uppleva dess karakteristiska drag.
Esbos naturstigar, det finns nio naturstigar dér du kan bekanta dig med naturen och landskapet.
Fagelobjekt pa Birdlife Finlands webbsida.

Gammelstadsviken ar ett omfattande adelta som kantas av strandangar och frodiga bestand av klibbal. Manga hotade
och sallsynta fagelarter trivs vid Gammelstadsviken. Det finns flera fageltorn och naturstigar pa omradet.

Haukkalampi naturstuga i 6stra delen av Noux nationalpark bekantar dig med nationalparkens mangfaldiga natur och
sarskilt med den sympatiska flygekorren.

Helsingfors stads naturdatasystem innehaller naturskyddsobjekt, viktiga fladdermusomraden, objekt med vardefull flora
och véaxtlighet samt fagelfauna och geologiskt vardefulla objekt.

Hoégholmens djurparks 150 djurarter och ndrmare 1000 vaxtarter vittnar om naturens mangfald.

Kerakankares kuperade skogar med sjdar och trask lockar till jogging, orientering, terrdngcykling och ridning pa egen
hand.

Lojoregionens naturstigar och utflykter

Raseborgs naturskyddsomraden: Hagen, Ramsholmen och Hégholmen, exkursionsguide

| Sibbo storskogs nationalpark finns det tva markta naturstigar. Stigarna gar genom betesmarker och frodiga backdelar,
Over ett historiskt kalkbruksomrade och karga berghéllar.

Stora Rantans Naturcentrum ligger utanfér Helsingfors dar Helsingforsnaset stracker sig langt ut i de 6ppna vattnens
famn. | atmosféren kan man férnimma bade narheten till staden och den yttre skargarden.

Taktoms havsvikar: Strandéngarna, sandstanderna, vassruggarna och klipporna bildar ett vackert och mangsidigt
naturomrade pa sédra delen av Hangd udd.

Raseborgs skargard med sina 1300 6ar, sandstrander, havsvikar, glittrande fjardar och 6ppet hav hoér till de allra finaste
havsomradena i landet.

Vanda stads friluftsomraden

Villa Elfvik &r Esbo stadens centrum f6ér miljdinformation. Naturens hus stér till tjdnst med ett varierat informationsutbud
om natur och miljé.

Besoksmal
Tradgardar

Gumtakis botaniska tradgard ar indelad i kulturvéxter och geografiska samlingar.



http://www.haltia.com/se
http://www.utinaturen.fi/bredviken
http://www.utinaturen.fi/ekenas
http://www.esbo.fi/default.asp?path=32372;37332;37338;33093;33094;70230
http://www.birdlife.fi/svenska/presentation.shtml
http://www.helsinki.fi/viikki/svenska/naturskyddsomradet_vid_gammelstadsviken.html
http://www.utinaturen.fi/haukkalampi
http://ptp.hel.fi/ltj/Default.aspx
http://www.korkeasaari.fi/sv/tjanster/informationtillbesokarna
http://www.nummi-pusula.fi/matkailu_ruotsi.pdf
http://www.lohja.fi/default.asp?sivu=873&alasivu=1027&kieli=752
http://www.raseborg.fi/service/miljo/naturskydd
http://www.ekenas.fi/pages/SE/fritid/10000009_PIC0.pdf
http://www.utinaturen.fi/sv/sibbostorskog/leder
http://www.hel.fi/hki/ymk/sv/Milj_fostran/Stora+R_ntans+Naturcentrum
http://www.utinaturen.fi/taktomshavsvikar
http://www.raseborg.fi/service/turism/skargard
http://www.vanda.fi/i_perusdokumentti.asp?path=109;4630;6597;58245;58260
http://www.esbo.fi/default.asp?path=32372;37332;37338;35880;34565
http://www.luomus.fi/svenska/gumtakt/index.htm
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Kajsaniemi botaniska tradgard erbjuder unika upplevelser fér naturvanner aret runt.

Viherpaja tradgard - bl.a. japansk tradgard och kaktustradgard.

Naturvéanlig bes6ksmal

Haltia ar den forsta offentliga byggnaden i Finland som byggts av trdelement. Byggnaden ar planerad sa att sa lite enegi
som mdjligt gar att till uppvarmning, nedkylning och belysning. Lang livslangd och atervinning har framjats id val av
teknisk utrustning. / Finlands naturcentrum Haltia

Andra besoksmal

Ainola, som ligger i landskapet runt Tusby trask i Traskanda, var masterkompositéren Jean Sibelius och hans familjs
hem.

Ekends gamla stan: De flesta husen harstammar fran slutet av 1700-talet och 1800-talet. Under en promenad i Gamla
stan forflyttas du tillbaka i tiden och njuter samtidigt av den pittoreska stdmningen i den charmiga miljon.

Finlands naturcentrum Haltia &r ett nytt naturcentrum som samlar hela Finlands natur under ett tak. Byggnaden, dess
lokaler och de fina utstallningarna goér att du upplever naturen pa riktigt néra hall, inpa bara kroppen.

Nylands NTM-central skéter uppgifter som galler uppféljining av miljéns tillstand, miljévard, naturvard, styrning av
omradesanvandning och byggande, vard av kulturmiljon samt utnyttjande och skétsel av vattenresurserna.

Fiskars Bruk ar i dag kant som centrum for finlandsk design och konst och dar bor och arbetar éver hundra
professionella inom skapande yrken.

Gammelstadens vattenreningsverk: HRM ordnar visningar for grupper.

Helsingfors Energis Energicentrum ger information och rad om hushallsapparater och anvandningen av dem samt om
energisparande.

Karingmossen avfallshanteringscentral: HRM ordnar visningar fér grupper.

Langforsens vattenreningsverk: HRM ordnar visningar fér grupper.

Naturhistoriska centralmuseets fungerar som en separat forskningsinstitution understalld Helsingfors universitet. Museet
fungerar ocksa som ett av de tre nationella centralimuseerna, med ansvar fér nationalsamlingarna inom sitt
verksamhetsomrade. Samlingarna, som innehaller botaniska, zoologiska, geologiska och paleontologiska objekt, har till
uppgift att betjana forskningen, undervisningen och upplysningen i Finland. Naturhistoriska museet, Botaniska
tradgarden Kajsaniemi och Gumtékt och Mineralkabinettet.

Paperinkerdys-bolagen képer, behandlar och séljer returpapper.

Raseborgs slottsruin &r Ekends stads och hela den vastnylandska regionens statligaste historiska minnesmarke.

Viksbacka avloppsreningsverk: HRM ordnar visningar fér grupper.

| Ateranvandningscentralens butiker hittar du fdrmanliga och anvandbara saker och dér far du ocksa upplysningar om
hur du kan minska din miljébelastning.



http://www.luomus.fi/svenska/utstallningar/btg/index.htm
http://www.viherpaja.fi/
http://haltia.com/se/haltia/ekoteknologi/
http://haltia.com/se/
http://www.ainola.fi/swe_index.php
http://www.raseborg.fi/service/turism/sevardheter/ekenas
http://www.haltia.com/
http://www.ely-keskus.fi/swe/ely_centralerna/nyland/Sidor/default.aspx
http://www.fiskarsvillage.fi/sv/
http://www.hsy.fi/se/vattentj%C3%A4nster/anvisningarochbroschyrer/bestallbroschyrerellerbokaettbesok/bokaettbesok/Sidor/default.aspx
http://www.helen.fi/index_sv.html
http://www.hsy.fi/se/avfallshantering/tjanster/mottagningavavfall/avfallshanteringscentral/Sidor/default.aspx
http://www.hsy.fi/se/vattentj%C3%A4nster/anvisningarochbroschyrer/bestallbroschyrerellerbokaettbesok/bokaettbesok/Sidor/default.aspx
http://www.luomus.fi/svenska
http://www.luomus.fi/svenska/nhm/
http://www.luomus.fi/svenska/utstallningar/btg/index.htm
http://www.luomus.fi/svenska/gumtakt/index.htm
http://www.luomus.fi/svenska/utstallningar/mineralkabinett/index.htm
http://www.paperinkerays.fi/hem
http://www.raseborg.fi/service/turism/sevardheter/raseborgs-slottsruin--historiska-sevardheter
http://www.hsy.fi/se/vattentj%C3%A4nster/anvisningarochbroschyrer/bestallbroschyrerellerbokaettbesok/bokaettbesok/Sidor/default.aspx
http://www.kierratyskeskus.fi/pa_svenska/butikerna

